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MITTELALTER AKTIV ERLEBEN

im Kloster Lorsch und in Lauresham

Im UNESCO-Welterbe Kloster Lorsch und im experimentalarchéologischen Freilichtlabor Lauresham bieten wir informative und handwerk-
liche Mitmach-Veranstaltungen, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene begeistern. Je nach Altersstufe, Interessenschwerpunkt und Wissens-

stand bereiten wir die Themen rund um das mittelalterliche Leben individuell auf.

Fir - Kindergdrten, Schulen und Lehrerfortbildungen - Geburtstage oder andere Feste
+ Familien-, Vereins- oder Betriebsausflige - Ferienspiele

Unser vollstéindiges Mitmach-Angebot und weitere Informationen finden Sie unter www.kloster-lorsch.de
Sie haben Fragen oder méchten eine Veranstaltung buchen2 Wir freuen uns auf Siel
Telefon: 06251 869200 (Mo.- Fr.) - E-Mail: info@kloster-lorsch.de

Morgens um 6 Uhr

an der BergstraBBe Jetzt
R o Newsletter

Damit Sie sich noch vielfdltiger Gber die

Geschehnisse an der BergstraBe, im beSte“en!

Odenwald und im Ried informieren konnen,

verschicken wir morgens um 6 Uhr unseren

Newsletter.

Getreu unserem Motto ,Vor Ort. Fiir Sie.“ bieten
unsere erfahrenen Redakteure wie gewohnt ver-
trauenswiirdigen Journalismus.

Wir wollen Sie informieren, mit exklusiven
Nachrichten {iberraschen und auch unterhalten.
Der Bergstrafier Anzeiger steht fiir verldsslichen
Journalismus an gut 300 Tagen im Jahr und das
seit iiber 180 Jahren. Das ist unser Versprechen.

Bestellen Sie den BA-Newsletter
heute noch kostenlos unter
bergstraesser-anzeiger.de/news.

EXN bergstraesser-anzeiger.de/news BRBergstraBer Anzeiger

Vor Ort. Fiir Sie.




LIEBE MITBURGERINNEN UND
MITBURGER,

wir stehen vor dem neuen Frih-
jahrssemester —und ich méchte
die Gelegenheit nutzen, lhnen
fir lhre Treue zur Kreisvolks-
hochschule Dank zu sagen. Zu-
sammen mit Ihnen haben wir es
geschafft, die Herausforderungen
der Coronapandemie zu meis-
tern und unseren Kursbetrieb
wieder in ruhige Fahrwasser zu
fihren. Natlrlich sind die ver-
gangenen drei Jahre nicht spur-
los an uns vorbeigegangen —
aber sie haben uns nicht davon
abhalten kénnen, weiterhin auf
Bildung zu setzen.

Wir greifenThemen auf, die dieWelt in Atem halten — oder viele von
uns im Alltag bewegen. Eine Fihrung durch die Dokumentation
Landjudenschaft im Gebaude der Kurpfalz-Bibliothek in Lorsch
offnet und weitet den Blick auf jahrhundertelanges jlidisches Le-
ben, dann dessen jahes Ende inmitten des Holocaust — und den
Neubeginn, der einigen wenigen jidischen Mitblrgern der Stadt
Lorsch in den USA gelungen ist.

Wie halten Sie es mit E-Mobilitat? Wer tiber den Kauf eines Autos
nachdenkt, kommt kaum um diese Fragestellung herum. Die Klima-
krise sagt uns, ein Weiter-so ist keine Option — allerdings sind
auch kritische Stimmen horbar, wenn es um E-Autos geht. Bei
der Kreisvolkshochschule kdnnen Sie sich detailliert informieren —
und eine ganz personliche, fundierte Position eruieren.

VORWORT

Wer ganz aktuell vor einer Ruckkehrin
den Beruf steht—nach einer langeren
Pause - kann sich in Kursen das noti-
ge Rustzeug dafiir holen: Neuerungen
im IT-Bereich sind genauso einThema
wie die strategische Aufstellung bei
Bewerbungen. Ganz aktuell ist der Be-
griff Quereinstieg: einen Neustart wa-
genin einem Bereich, zu dem man Affi-
nitat hat—aber keine spezifische Aus-
bildung. In einem Kurs geht es kon-
kret darum, das eigene Interesse an einer Neuorientierung glaub-
haft zu prasentieren — und Aufgeschlossenheit zu signalisieren.

Im vergangenen Jahr war es ganz deutlich: Die Menschen stro-
men nach draul3en, an die frische Luft. Auch diesem Trend tragt
die Kreisvolkshochschule Rechnung. Die Gesundheit fordert wan-
dern verknlipft mitYoga und Meditation in der Natur, auch kre-
ative Arbeiten wie zeichnen und malen suchen ihre Inspiration
zunachst unter freiem Himmel — und nicht zuletzt philosophische
Gedanken kommen und entwickeln sich leichter, wenn man dabei
spazieren geht—so wie das bereits in der Antike praktiziert wurde.

Fiihlen Sie sich angesprochen — beim Blattern im Programmbheft,
im monatlich erscheinenden Newsletter und auf der KVHS-
Homepage finden Sie weitere Angebote. Wir freuen uns auf Sie -
und beraten Sie sehr gern, wenn Sie das wiinschen.

lhr
@(L éj <
Christian Engélhardt

Landrat
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|_SEMESTEREROFFNUNG

> DEMOKRATIE IN GEFAHR

Wahrend die politische Mitte an Bindekraft verliert, be-
kommen rechtspopulistische Positionen immer mehr
Zulauf. Woher rihrt die zunehmende Unzufriedenheit
mit dem bestehenden demokratischen System? Ein De-
mokratieforscher gibt Einblick in aktuelle Entwicklungen
und geht der Frage nach, wie Demokratie zukunftsfahig
bleiben kann.

10201 < LORSCH, altes Rathaus (Nibelungensaal)

PROF. DR. TILL VAN RAHDEN

in Kooperation mit der Hessischen Landeszentrale fiir politische
Bildung

Freitag, 15. Marz 2024, 18-20 Uhr, geblihrenfrei

Foto: Stefanie Wetzel, Bad Homburg

LVHS ON TOUR

Auf unseren Tagesfahrten miissen Sie Wege zu Fult zuriicklegen.
Auch I&ngere Phasen, wahrend derer Sie stehen, kdnnen auf Sie
zukommen. Bitte ziehen Sie bei Ihrer Anmeldung in Betracht, dass
Sie ein bis zwei Stunden lang keine Sitzgelegenheit zur Verfiigung
haben. In der Regel haben Sie am Zielort Zeit fiir eine Erkundung
auf eigene Faust oder einen Besuch im Café.
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SPECIALS

MONETS GARTEN IN FRANKFURT

In einer multimedialen Ausstellung tauchen Sie einin eine
farbenprachtigeWelt der lllusion aus Bild und Ton—orien-
tiert an denWerken des berlihmten impressionistischen
Malers Claude Monet. Sie erkunden die Ausstellung auf
eigene Faust — daflir haben Sie reichlich Zeit.
HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof

Donnerstag, 14. Marz 2024

Busabfahrt 8.30 Uhr, Riickfahrt 14 Uhr, EUR 55,-

Bitte melden Sie sich spatestens zwei Wochen vor der Fahrt an.

KATHE KOLLWITZ IM STADEL

Das Stadel Museum in Frankfurt prasentiertWerke —frii-
he Gemalde, Zeichnungen, Druckgrafiken, Plastiken —der
Kinstlerin Kathe Kollwitz. Ihr Anliegen waren existenzielle
Themen —gepragt von zwei Kriegen. Eine Flihrung sorgt
fiir den Uberblick, dann bleibt Zeit, allein im Museum
umbherzustreifen oder ins Café zu gehen.
HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof

Mittwoch, 24. April 2024

Busabfahrt 9 Uhr, Rickfahrt 15.30 Uhr, EUR 64,-

Bitte melden Sie sich spatestens zwei Wochen vor der Fahrt an.

KLOSTER EBERBACH - NAME DER ROSE

Sie wandeln auf den Spuren des Bestsellers Der Name
der Rose von Umberto Eco, flir dessen Verfilmung das
Kloster Eberbach die Kulisse bot. Bei einer Fliihrung be-
kommen Sie Einblick in die Geschichte des Klosters
sowie die Drehorte des Films. Danach bleibt Zeit fiir ei-
gene Erkundungen und die Klosterschanke.
HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof

Donnerstag, 16. Mai 2024

Busabfahrt 8.30 Uhr, Riickfahrt 15 Uhr, EUR 56,-

Bitte melden Sie sich spatestens zwei Wochen vor der Fahrt an.

STRASBOURG - ALTSTADT UND MUNSTER
Zwischen dem Miinster und dem ehemaligen Gerber-
viertel Petit France entdecken Sie bei einer Fiihrung die
StralRburger Altstadt mit all ihren Sehenswiirdigkeiten.
Danach haben Sie Zeit, ins Miinster zu gehen, durch die
malerischen StralRen zu schlendern oder Stral3burg ku-
linarisch zu genielRen.

HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof

Mittwoch, 26. Juni 2024

Busabfahrt 8 Uhr, Riickfahrt 16 Uhr, EUR 63,-

Bitte melden Sie sich spatestens zwei Wochen vor der Fahrt an.




GESUNDHEIT UND FITNESS
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|_LBEZUSCHUSSUNG

Die KVHS bietet keine Praventionskurse an, die nach § 20 SGB V
gefordert werden. Die darin gemachten Auflagen lassen sich nicht
mit den bewdahrten Kursangeboten der KVHS vereinbaren. Wir stel-
len Teilnahmebescheinigungen aus, die einige Krankenkassen mit
ihren Bonusprogrammen unterstitzen. Darliber entscheidet allein
Ihre Krankenkasse.

LINFOTHEK

> DIABETES VON A BIS Z

Jeder zehnte Mensch in Deutschland hat Diabetes. Die
Referentin stellt die unterschiedlichen Diabetestypen
vor, spricht Giber Ursachen, Behandlungsoptionen und
Moglichkeiten eines positiven Umgangs mit der Krank-
heit.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

CORNELIA BUSS
Freitag, 26. Januar 2024, 18 Uhr, EUR 7-

MIT ATEMUBUNGEN HEILEN
Der Referent vermittelt anschaulich Theorie und Tech-
niken des Heilatmens.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

MATTHIAS CROSSMANN
Dienstag, 27. Februar 2024, 19 Uhr, EUR 7-

DIE FUNF SAULEN DER ENTGIFTUNG

Die Naturheilkunde betrachtet die Organe Leber, Niere,
Darm, Haut und Lunge alsVentile, um Schadstoffe aus-
zuscheiden. Unsere modernen Lebens-und Erndhrungs-
gewohnheiten erschweren die nattirlichen Entgiftungs-
prozesse.Wie man dem entgegenwirken kann, erlautert
ein Heilpraktiker.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

MATTHIAS CROSSMANN
Dienstag, 12. Marz 2024, 19 Uhr, EUR 7,-

PFLEGESTUTZPUNKT KREIS BERGSTRASSE
Der Pflegestutzpunkt Kreis BergstralRe bietet pflegebe-
dirftigen Menschen und pflegenden Angehdrigen Rat
und Unterstitzung an. Haufig gestellte Fragen sind: Wie
und wann beantragt man einen Pflegegrad? Welche
Leistungen beinhaltet ein Pflegegrad?Welche Maoglich-
keiten der Entlastung gibt es flir pflegende Angehorige?

< HEPPENHEIM, Pflegestiitzpunkt, Graffstral3e 11

TEAM DES PFLEGESTUTZPUNKTS
Donnerstag, 14. Marz 2024, 19 Uhr, geblihrenfrei

INTUITIVE ERNAHRUNG

Intuitives Essen ist keine Diat — und mehr als eine Er-
nahrungsform. Es geht darum, ein gesundes Essverhal-
ten zu entwickeln und auf seine Hungersignale zu horen,
ohne strenge Regeln und Verbote. Wie es funktioniert,
erlautert die Referentin.

30008 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

MICHAELA ANDRAE
Donnerstag, 18. April 2024, 18 Uhr, EUR 7-

_SANFT BEHANDELN

> KLEINE SCHRITTE - MEHR WOHLBEFINDEN

Erndhrung, Bewegung, Stressbewaltigung und Entspan-
nung sind Bausteine einer gesunden Lebensweise. Wie
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sie sich in den Alltag integrieren lassen, erfahren Sie
in der Workshop-Reihe, die auch praktische Ubungen
beinhaltet. Die Workshops kdnnen einzeln oder zusam-
men gebucht werden.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

RUTH HORL

Thema: Gesunde Erndhrung alltagstauglich gestalten (ab 6 TN)
Dienstag, 20. Februar 2024, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 18,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

RUTH HORL

Thema: Wie Bewegung meinen Alltag bereichert (ab 6 TN)
Dienstag, 5. Marz 2024, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 18,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

RUTH HORL

Thema: Umgang mit Stress - einfach loslassen (ab 6 TN)
Dienstag, 16. April 2024, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 18,-

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

Ein Kurs flir Menschen, die sich flir eine ganzheitliche,
achtsame und bewusste Lebensweise interessieren
und ihre korperliche und mentale Gesundheit lang-
fristig verbessern mdchten. Ayurveda ist ein erprob-
tes Medizinsystem, das zum Ziel hat, Korper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
MARIA KAMINSKI

ab6 TN

Samstag, 20. Januar, Sonntag, 21. Januar 2024, 10-13 Uhr
(8 UE), EUR 35,50

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
MARIA KAMINSKI

ab6 TN

Samstag, 20. April, Sonntag, 21. April 2024, 10-13 Uhr
(8 UE), EUR 35,50

BASISCHE FASTENWOCHE

Wenn Sie basisch fasten, essen Sie nur Obst und Ge-
miuse - und trinken viel —um lhren Kérper zu entschla-
cken und zu entsauern. Eine Woche lang regen Sie auf
basischer Grundlage Ihren Stoffwechsel an, kontrollie-
ren lhren ph-Wert und achten auf spezielle Haut- und
Korperpflege. Bitte bringen Sie Schreibzeug mit.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
ULRIKE STEIN

ab6 TN

Montag, 22. Januar, 17-18 Uhr, mittwochs, 24. und 31.
Januar, Freitag, 26. Januar, Montag, 29. Januar 2024,
17-19 Uhr (12 UE), EUR 58,- (inkl. Nebenkosten)
RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
ULRIKE STEIN

ab6 TN

Mittwoch, 17. April, 16-17 Uhr, freitags, 19. und 26. April,
Montag, 22. April, Mittwoch, 24. April 2024, 16-18 Uhr
(12 UE), EUR 58,- (inkl. Nebenkosten)

KRAFT TANKEN DURCH BERUHRUNG

Mit einfachen energetischen Handgriffen und Anwen-
dungen, lernen wir, uns zu entspannen und Kraft zu
tanken. Jeder Abend beginnt mit einer Meditation. Die
Techniken kénnen wir bei uns selbst und bei anderen
anwenden. Bitte bringen SieWasser zumTrinken sowie
Matte, Decke, Kissen und Schreibzeug mit.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
TABITHA M. E. VOGLER

ab6 TN

mittwochs, 18.30-20.30 Uhr (8 UE, 3x)

ab 6. Marz 2024, EUR 35,50
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METTA-MEDITATION - MIT DEM HERZEN
Losen andere Menschen in lhnen manchmal ungute
Geflihle aus? Fiihlen Sie sich dann fremdbestimmt?
Fallt es Ihnen schwer, Ihrem Herzen zu folgen? Acht-
samkeitstibungen, sanftesYoga und Meditationen unter-
stlitzen Sie auf demWeg zu mehr Selbstbestimmtheit.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Decke
und Matte mit.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

KERSTIN BOOSE

Meditieren am Jahresanfang (ab 4 TN)

Donnerstag, 18. Januar, 1. Februar 2024, 18-21 Uhr (8 UE),
EUR 53,-

HEPPENHEIM, Haus der Kirche (Raum 007)

KERSTIN BOOSE

Meditieren zum Frithling (ab 4 TN)

Donnerstag, 29. Februar, 14. Marz 2024, 18-21 Uhr (8 UE),
EUR 53,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

FELDENKRAIS® - SCHULTERN UND NACKEN
Feldenkrais® hilft wirkungsvoll bei Schmerzen im Bewe-
gungsapparat. Der Kurs ist insbesondere geeignet fiir
Personen, die unter Kopfschmerzen, Nackenschmerzen
oder Beschwerden in den Kiefergelenken leiden. Bitte tra-
gen Sie bequeme Kleidung und bringen Matte, Socken,
Kissen und etwas zu trinken mit.

BIRKENAU, Yogalife, Auf der Aue 9

ULRIKE PUSCHNER

ab4 TN

Samstag, 17. Februar 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 35,50

FELDENKRAIS® - BRUSTKORB ENTLASTEN
Langes Sitzen in vorgebeugter Haltung engt den Brust-
korb ein. Leichte, achtsame Feldenkrais®-Ubungen l&sen
die Spannung in den Rippen und im Zwerchfell, erleich-
tern das Atmen und richten die Wirbelsaule auf. Bitte tra-
gen Sie bequeme Kleidung und bringen Matte, Socken,
Kissen und etwas zu trinken mit.

BIRKENAU, Yogalife, Auf der Aue 9

ULRIKE PUSCHNER

ab4 TN

Samstag, 15. Juni 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 35,50

FELDENKRAIS-METHODE®

Im Kurs lernen Sie, gewohnte Bewegungsmuster zu
erspuren und zu verandern. Die sanften und leichten
Ubungen der Feldenkrais-Methode® lassen sich wirkungs-
voll gegen Schmerzen und Verspannungen einsetzen,
fordern Harmonie und Leichtigkeit der Bewegung und
intensivieren das Korpergefinhl.

FURTH, alte Schule (Raum 3)

ULRIKE PUSCHNER

Grundkurs (ab 6 TN)

dienstags, 19-20 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 20. Februar 2024, EUR 59,-

FURTH, alte Schule (Raum 3)

ULRIKE PUSCHNER

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

dienstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 20. Februar 2024, EUR 59,-

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
ULRIKE PUSCHNER

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

montags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 59,-
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GESUNDHEIT UND FITNESS

_LENTSPANNUNG UND YOGA
TAGES-UND WOCHENENDVERANSTALTUNGEN
> WALDBADEN UND KRAFT SCHOPFEN

Waldbaden ist ein intensiver Aufenthalt im Wald, bei
dem Sie mit allen Sinnen die Natur erleben—es hat eine
wohltuende Wirkung auf Kérper und Geist. Bitte tragen
Sie feste Schuhe und dem Wetter angepasste Kleidung
und bringen ein Getrank und eine Sitzunterlage mit. Der
Kurs findet auch bei Regen statt.
< HEPPENHEIM, Parkplatz Starkenburg (Treffpunkt)
CLAUDIA AKTORIES
Waldbad im Winter (ab 6 TN)
Samstag, 17. Februar 2024, 12-15 Uhr (4 UE), EUR 18,-
< HEPPENHEIM, Parkplatz Starkenburg (Treffpunkt)
CLAUDIA AKTORIES
Waldbad im Friihling (ab 6 TN)
Samstag, 25. Mai 2024, 12-16 Uhr (5,33 UE), EUR 23,50

MEIN NATURTAG: YOGA UND ACHTSAMKEIT
Erleben Sie eine Kombination aus Yoga, Achtsamkeit
undWaldbaden, um intensiv in sich hineinzuspliren und
Kraft zu schépfen. Dabei gehen Sie etwa zehn Kilometer
zu Ful. Bitte tragen Sie feste Schuhe und dem Wetter
angepasste Kleidung. Getranke, etwas zu essen sowie
eine Sitzunterlage brauchen Sie ebenfalls.
< BENSHEIM, Firstenlager (Briicke am Teich)

KERSTIN BOOSE

ab6 TN

Sonntag, 28. April 2024, 10-17.30 Uhr (10 UE), EUR 44,-
< BENSHEIM, Firstenlager (Briicke am Teich)
KERSTIN BOOSE
ab6 TN
Sonntag, 30. Juni 2024, 10-17.30 Uhr (10 UE), EUR 44,-

v

Wir nehmen |hre Anmeldung gern telefonisch an — fiir das Ab-
buchungsverfahren bendtigen wir Ihr SEPA-Mandat in Papierform oder
als gescanntes Dokument.

ZEIT FUR MICH

Eine kurze Auszeit vom Alltag nehmen — und Energie
tanken. Das geht mit gezielten Ubungen aus der pro-
gressiven Muskelrelaxation, autogenemTraining, Atem-
meditation und Achtsamkeitstraining.

< BIRKENAU, Yogalife, Auf der Aue 9

CLAUDIA STEUDLE

ab4 TN

Samstag, 20. Januar 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 35,50

v

ACHTSAMKEIT UND ENTSPANNUNG

Sie erleben die wohltuende Wirkung von Ruhe und sanf-
ter Bewegung mit progressiver Muskelentspannung,
autogenem Training, Achtsamkeitstraining, Atem-Me-
ditationen, Fantasiereisen, sanftemYoga und Qi Gong.
< BIRKENAU, Yogalife, Auf der Aue 9

CLAUDIA STEUDLE

ab4 TN

Samstag, 3. Februar 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 35,50

v

MEDITATION - EINE EINFUHRUNG

Meditation —richtig praktiziert — hilft uns, aus dem Kreis-
laufunserer Gedanken auszusteigen und in einen Zustand
angenehmer, ruhigerWachheit zu gelangen. Im Seminar
lernen wir verschiedene, fiir jedes Alter durchfiihrbare
Meditationsmethoden kennen, um die wirkungsvolls-
ten herauszufinden.

v
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HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
MARTIN NOLL

ab8TN

Samstag, 13. April 2024, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 35, -

CHAKRA- UND KUNDALINI-MEDITATION
Mochten Sie lhre Energieblockaden auflésen, Stress ab-
bauen, Ihr Selbstvertrauen starken, achtsamer sein? Sie
lernen zwei wirksame Meditationsmethoden - die hin-
duistische Chakra- und die Osho-Kundalini-Meditation —
kennen, die Ihnen dabei helfen.

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
SIEGFRIED LORENZ

ab6TN

Samstag,16. Marz, 10-17 Uhr, Sonntag, 17. Marz 2024,
10-16 Uhr (14,67 UE), EUR 65,-

So konnen Sie 10 Prozent der Gebihren sparen: einfach eine vhs-
Card fiir EUR 20,- kaufen —und bei jeder Kursbuchung zwdlf Monate
lang profitieren.

MIT YOGA DEN NACKEN ENTSPANNEN

Sie erfahren, wie Sie lhre Nacken- und Schulterverspan-
nungen achtsam I6sen und die Muskulatur lockern kon-
nen.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 25. Februar 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 18,-

EIN STARKER RUCKEN DURCH YOGA

Unter yogatherapeutischen Aspekten ausgefiihrte Ubun-
gen bringen Starkung und Beweglichkeit in unseren
Ricken. Entspannungstibungen lindernVerspannungen
und Schmerzen.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 17. Mérz 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 18,-

YOGA FUR DIE FASZIEN

Gezielte Ubungen verbessern die Flexibilitat unserer Fas-
zien, lockern sie und bringen Stabilitat in unseren Korper.
BENSHEIM, Grundschule Kappesgérten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 28. April 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 18, -

YOGA HILFT UNSEREN FUSSEN

Wir erfahren, wie wir die FulR3e glinstig ausrichten, die
FuRgelenke stabilisieren und die entsprechenden Mus-
keln trainieren kdnnen.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 16. Juni 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 18,-

KURSE UBER EINEN LANGEREN ZEITRAUM
BREATHWALK® - YOGA UND WALKING

Breathwalk® vereint achtsames Gehen mit bewusster
Atmung. Hinzu kommen einfacheYogalibungen und eine
Meditation. Die Kombination der Ubungen im Freien un-
terstutzt die korperliche Fitness und steigert die geistige
Klarheit. Bitte tragen Sie bequeme wetterfeste Kleidung.
Der Kurs findet auch bei Regen statt.
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ZWINGENBERG-RODAU, Parkplatz Niederwaldsee
KERSTIN BOOSE

ab6TN

mittwochs, 9-10.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 6. Marz 2024, EUR 88,-

WELLNESS-WALK GEGEN STRESS
Wellness-Walk kombiniert sanftes Walking mit Atem-
technik,Yoga und naturpadagogischen Elementen. Am
Ziel angekommen entspannen wir mit Stretching und
einer abschlieRenden Naturmeditation. Sie brauchen:
wetterfeste Kleidung, Walking- oder Joggingschuhe,
reichlich zu trinken. Der Kurs findet auch bei Regen statt.
HEPPENHEIM, Parkplatz Starkenburg

CLAUDIA AKTORIES

fiir Frauen (ab 6 TN)

montags, 19-21 Uhr (16 UE, 6x)

ab 3. Juni 2024, EUR 70,50

ENTSPANNUNG AM MORGEN

Starten Sie ruhig in denTag — mit Lockerungs-, Atem-
und Entspannungstibungen.

BENSHEIM, Weiherhausstadion (Zugang Dammestral3e)
LEO WAGNER

ab8TN

donnerstags, 9.30-11.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 15. Februar 2024, EUR 99,-

STRESS LASS NACH: DURCH ACHTSAMKEIT
Die MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction - ist
eine erprobte und standardisierte Methode, um Stress
zu reduzieren. Im Schnupperkurs lernen Sie einige aus-
gewihlte Ubungen und Méglichkeiten dieser Methode
kennen und probieren aus, wie sie wirken.
HEPPENHEIM, Haus der Kirche (Raum 007)

JULIA GEISTER

Schnupperkurs Achtsamkeitstraining (ab 6 TN)

samstags, 9.30-12 Uhr (6,67 UE, 2x)

ab 27. April 2024, EUR 29,50

MEDITATION FUR DEN EINSTIEG
Sieerlernenverschiedene meditativeTechniken—Gehmedita-
tion, Atemmeditation, Achtsamkeitsmeditation —die lang-
fristig zu mehr Ausgeglichenheit und erhohter Resilienz fih-
ren. Spirituelle Meditationen werden nicht durchgefihrt.
BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11
ANNE-KARIEN WEIDL

ab6 TN

donnerstags, 19-20.30 Uhr (12 UE, 6x)

ab 18. April 2024, EUR 53,-

BREATHE, STRETCH, RELAX

Dynamische Atemiibungen erwarmen Korper und Geist
und liefern uns frischen Sauerstoff. Funktionelle Dehn-
Uibungen |6sen verspannte Muskeln und Faszien—fiirinne-
re Ruhe und Ausgeglichenheit sorgen wirksame Entspan-
nungstibungen.

FURTH, alte Schule (Raum 3)

HEIDI DAUM

mit speziellem Faszientraining (ab 6 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 19. Februar 2024, EUR 70,50

HATHA YOGA - GRUNDKURSE

Yoga bietet einen ganzheitlichen Ansatz zur Harmoni-
sierung von Korper, Geist und Atem mit vielfaltigen Kraf-
tigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen.
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ABTSTEINACH, Rathaus (Mehrzweckraum)
NADJA OBERLE

ab8TN

donnerstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 79,50
BENSHEIM, Biirgerhaus Kronepark
VIKTORIA LIEB

ab8TN

donnerstags, 10.30-12 Uhr (30 UE, 15x)

ab 15. Februar 2024, EUR 99,-

BIRKENAU, evangelische Kirche (Gemeindesaal)
SUSANNE GROH

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (26 UE, 13x)

ab 19. Februar 2024, EUR 86,-

BIRKENAU, evangelische Kirche (Gemeindesaal)
SUSANNE GROH

ab8TN

montags, 19.45-21.15 Uhr (26 UE, 13x)

ab 19. Februar 2024, EUR 86,-

BURSTADT, KamU (Yogaraum), Industriestrae 11
SIMONE KUNZ

ab6 TN

montags, 18.30-20 Uhr (26 UE, 13x)

ab 19. Februar 2024, EUR 114,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
BURSTADT-BOBSTADT, Pfarrzentrum St. Josef
REGINA FINKELMEYER

ab8TN

mittwochs, 17.30-19 Uhr (26 UE, 13x)

ab 21. Februar 2024, EUR 86,-
BURSTADT-BOBSTADT, Pfarrzentrum St. Josef
REGINA FINKELMEYER

ab8TN

mittwochs, 19.30-21 Uhr (26 UE, 13x)

ab 21. Februar 2024, EUR 86,-

FURTH, alte Schule (Raum 3)

MONIKA SCHURICH

ab6 TN

dienstags, 16-17.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 16. April 2024, EUR 70,50
GORXHEIMERTAL, Biirgerhaus

SUSANNE BEUTEL

ab8TN

mittwochs, 16.30-18 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50
GORXHEIMERTAL, Blirgerhaus

SUSANNE BEUTEL

ab8TN

mittwochs, 18.15-19.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
BETTINA HAENTJENS

ab8TN

montags, 9.30-11 Uhr (24 UE, 12x)

ab 26. Februar 2024, EUR 79,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
MONIKA SCHURICH

ab8TN

montags, 16-17.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 15. April 2024, EUR 53,-

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
MONIKA SCHURICH

ab8TN

montags, 17.45-19.15 Uhr (16 UE, 8x)

ab 15. April 2024, EUR 53,-
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HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
ERNA SYMANZIG

ab8TN

dienstags, 18-19.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 99,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HIRSCHHORN, Neckartalschule (Sporthalle)
RENATE GRABOWSKI

ab8TN

mittwochs, 19.45-21.15 Uhr (20 UE, 10x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-

LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

MATTHIAS HALLSTEIN

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 79,50

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
ANETTE FLEER

ab6TN

dienstags, 16-17.15 Uhr (16.67 UE, 10x)

ab 27. Februar 2024, EUR 73,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
ANETTE FLEER

ab6TN

dienstags, 17.30-18.45 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 27. Februar 2024, EUR 73,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
BETTINA HAENTJENS

ab6TN

mittwochs, 18.15-19.45 Uhr (20 UE, 10x)

ab 28. Februar 2024, EUR 88,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
VIKTORIA LIEB

ab6TN

dienstags, 16-17.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 110,-

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
VIKTORIA LIEB

ab6TN

dienstags, 17.30-18.45 Uhr (25 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 110,-

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
VIKTORIA LIEB

ab6TN

dienstags, 19-20.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 110,-
WALD-MICHELBACH-HARTENROD, Mehrzweckhaus
ROSWITHA FINGERLE

ab8TN

donnerstags, 9-10.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 22. Februar 2024, EUR 66,-
WALD-MICHELBACH-HARTENROD, Mehrzweckhaus
ROSWITHA FINGERLE

ab8TN

montags, 17.30-19 Uhr (20 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 66,-
ZWINGENBERG-RODAU, Dorfgemeinschaftshaus
SANDRA HALLSTEIN

ab8TN

dienstags, 17.30-18.45 Uhr (20 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 66,-

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine Gymnastikmatte,
eine Decke und ein Handtuch mit.
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Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

YOGA FUR DEN RUCKEN

Sie erlernen ein einfaches und praktisches Ubungssystem,
mit dem Sie lhren Riicken starken, Muskulatur auf- und
Stress abbauen.

HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schénbrunn)
AMANJOT

ab8TN

donnerstags, 10-11.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 15. Februar 2024, EUR 66, -

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine Gymnastikmatte,
eine Decke und ein Handtuch mit.

HATHA YOGA - AUFBAUKURSE

Die Aufbaukurse richten sich anTeilnehmende mit Vor-
kenntnissen inYoga. Auf dem Programm stehen inten-
sive Korperiibungen sowie vertiefende Atem- und Me-
ditationstibungen.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgérten (Turnraum)
DR. ANJA HEISNER

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 5. Februar 2024, EUR 66, -

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab8TN

montags, 20-21.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 19. Februar 2024, EUR 99,-

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
CLAUDIA WENZEL

mit und ohne Yogaerfahrung (ab 8 TN)

freitags, 17-18.15 Uhr (20 UE, 12x)

ab 16. Februar 2024, EUR 66,-

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
CLAUDIA WENZEL

ab8TN

freitags, 18.30-19.45 Uhr (20 UE, 12x)

ab 16. Februar 2024, EUR 66, -

BENSHEIM, Blirgerhaus Kronepark

VIKTORIA LIEB

ab8TN

donnerstags, 8.45-10.15 Uhr (30 UE, 15x)

ab 15. Februar 2024, EUR 99,-

GROSS-ROHRHEIM, DRK-Geschéaftsstelle

SIMONE KUNZ

ab8TN

mittwochs, 17.45-19.15 Uhr (26 UE, 13x)

ab 21. Februar 2024, EUR 86,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
GROSS-ROHRHEIM, DRK-Geschaftsstelle

SIMONE KUNZ

ab8TN

mittwochs, 19.30-21 Uhr (26 UE, 13x)

ab 21. Februar 2024, EUR 86,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)

ERNA SYMANZIG

ab8TN

dienstags, 19.45-21.15 Uhr (30 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 99,-

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
BETTINA HAENTJENS

ab8TN

montags, 11.15-12.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 26. Februar 2024, EUR 79,50
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YOGA FUR DEN BECKENBODEN

Ein Yogakurs sowohl fiir Einsteigerinnen als auch fir
Gelbte, die ihreYoga-Praktiken um Beckenbodenlbun-
gen erweitern mochten. Ziel ist es, ein besseres Kérper-
gefuhl zu bekommen und sich gefestigter und kraftvol-
ler zu erleben.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
CHRISTIANE LOCHMANN

fur Frauen (ab 6 TN)

montags, 17.15-18.45 Uhr (20 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 88, -

VINYASA YOGA®

VinyasaYoga®ist eine sehr kraftvolle und kérperorientier-
te Form desYoga. Die Kérperhaltungen —sie heil3en Asa-
nas—flihrtmanin einerfestgelegten Serie ohne Pause durch.
Dabei laufen Atemrhythmus und Bewegungen synchron ab.
BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11
NATALIE BAYER

ab6 TN

samstags, 9.30-11 Uhr (16 UE, 8x)

ab 24. Februar 2024, EUR 70,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

BURSTADT, KamU (Yogaraum), Industriestrae 11
NATALIE BAYER

ab6 TN

samstags, 9.30-11 Uhr (8 UE, 4x)

ab 8. Juni 2024, EUR 35,50

YOGA FUR SCHWANGERE

Im Kurs machen Sie Ubungen, die speziell an die ver-
anderten Bedirfnisse Ilhres Korpers angepasst sind —
damit entwickeln Sie Kérperbewusstsein, Flexibilitat und
Kraft. Die Kurse konnen in der Regel ab der 13. Schwan-
gerschaftswoche begonnen werden. Rickfragen sind
abends unter fon 0157 82589978 mdglich.

BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11
NATALIE BAYER

fiir Frauen (ab 6 TN)

samstags, 11.15-12.30 Uhr (13,33 UE, 8x)

ab 24. Februar 2024, EUR 59, -

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

MANNER MACHEN YOGA

Entspannen, Stress abbauen oder einen neuen Umgang
mit dem eigenen Korper finden, dafiir haben auch Man-
ner ein offenes Ohr. Manner bleiben an diesen Abenden
unter sich und finden heraus, wie gutYoga tut.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
CHRISTIANE LOCHMANN

fiir Manner (ab 6 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 88, -

LORSCH, Paulusheim (kleiner Saal)

REGINA FINKELMEYER

fiir Manner (ab 6 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (26 UE, 13x)

ab 19. Februar 2024, EUR 114,50

MANNER: YOGA UND RUCKEN-FIT

Mit der Kombination ausYogatibungen und Wirbelsau-
lengymnastik trainieren Manner besonders effektiv.
HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schénbrunn)
ALEXANDER HERBST

fur Manner (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50
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30163 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte) 30175 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
ALEXANDER HERBST BETTINA HANDTKE
fir Manner (ab 8 TN) ab6TN
montags, 19.30-21 Uhr (16 UE, 8x) dienstags, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)
ab 19. Februar 2024, EUR 53,- ab 20. Februar 2024, EUR 88,-
30176 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit BETTINA HANDTKE
aktuellen Informationen présent. ab6 TN
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mittwochs, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)
ab 21. Februar 2024, EUR 88,-

|_FERNOSTLICHE UBUNGSFORMEN
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> TAI CHI CHUAN - CHEN-STIL

Ql GONG Charakteristisch fiir den Chen-Stil ist das Wechselspiel
Qi Gong besteht aus harmonischen und sanften Ubungs- von langsamen, weichen Bewegungen und schnellen,
folgen, die uns gesund erhalten, kraftigen und in uns Har- explosiven Kampfkunst- und Selbstverteidigungstech-
monie erzeugen. Meditative Atem- und Korperiibungen niken.

im Stehen oder Sitzen regulieren den Energiefluss, ak- 30177 < BENSHEIM, Weststadthalle (ZBV-Raum)

tivieren die Selbstheilungskrafte und starken unserWohl- LEO WAGNER

befinden. mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte) mittwochs, 18-19.30 Uhr (30 UE, 15x)

BETTINA HANDTKE ab 14. Februar 2024, EUR 132,-

ab6 TN

dienstags, 19-20 Uhr (20 UE, 15x) > TAI CHI UND QI GONG IN DER NATUR

ab 20. Februar 2024, EUR 88,- Bewegung und Entspannung: Wir schnuppern hinein in
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte) die weichen, flieBenden Bewegungen desTai Chi und des
BETTINA HANDTKE Qi Gong, um Stress abzubauen und neue Lebensenergie
Qi Gong auf der Gymnastikmatte (ab 6 TN) zu tanken.

dienstags, 20-21 Uhr (20 UE, 15x) 30178 < LINDENFELS, Kurpark

ab 20. Februar 2024, EUR 88, - BURGI STOOSS

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte) ab6 TN

BETTINA HANDTKE montags, 17-18 Uhr (8 UE, 6x)

ab6TN ab 15. April 2024, EUR 35,50

mittwochs, 19-20 Uhr (20 UE, 15x) 30179 < LINDENFELS, Kurpark

ab 21. Februar 2024, EUR 88, - BURGI STOOSS

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte) ab6 TN

BETTINA HANDTKE mittwochs, 17-18 Uhr (8 UE, 6x)

Qi Gong auf der Gymnastikmatte (ab 6 TN) ab 17 April 2024, EUR 35,50

mittwochs, 20-21 Uhr (20 UE, 15x) 30180 < RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon/Garten)

ab 21. Februar 2024, EUR 88,- BURGI STOOSS

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum) ab6 TN

NICOLE MAIER freitags, 10-11 Uhr (8 UE, 6x)

ab6TN ab 19. April 2024, EUR 35,50

donnerstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 22. Februar 2024, EUR 88, - > TAO YIN - CHINESISCHES YOGA

Der Kurs findet auch wéahrend der Osterferien statt. Beim Tao Yin handelt es sich um die taoistische Form
RIMBACH, MozartstralRe 12 (Pavillon/Garten) desYoga —korperlich fordertTaoYin die dynamische Be-
BURGI STOOSS weglichkeit sowie die Elastizitdt von Bandern und Seh-
ab6TN nen. Beim Uben werden innere Kréfte frei — was eine
dienstags, 10.30-11.30 Uhr (8 UE, 6x) seelische Starkung bewirkt.

ab 16. April 2024, EUR 35,50 30181 < RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon/Garten)
RIMBACH, MozartstralRe 12 (Pavillon/Garten) BURGI STOOSS

BURGI STOOSS mit Meditation (ab 6 TN)

ab6 TN mittwochs, 19-20 Uhr (8 UE, 6x)

dienstags, 18-19 Uhr (8 UE, 6x) ab 17. April 2024, EUR 35,50

ab 16. April 2024, EUR 35,50

TAI CHI CHUAN | PRAVENTION

Die chinesische Kunst des Schattenboxens wird auch als

Meditation in Bewegung bezeichnet. Langsame, wei- > AQUA-FITNESS-TRAINING

che, flieRende Bewegungen im Einklang mit den natiir- Aqua-Fitness ist gelenkschonendes Kraft-, Ausdauer-und
lichen Gegebenheiten des Korpers fuhren zu innerer Koordinationstraining im Wasser. Sie mussen schwim-
Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentration und Ausdauer. men kénnen. Den Eintritt zahlen Sie an der Kasse.
BENSHEIM, Weststadthalle (ZBV-Raum) 30201 < EINHAUSEN, Hallenbad

MONIKA RUHSTORFER MICHAELA LEONHARDT

ab8TN ab8TN

donnerstags, 10-11.30 Uhr (30 UE, 15x) mittwochs, 18.15-19 Uhr (12 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 99,- ab 21. Februar 2024, EUR 40,-
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MICHAELA LEONHARDT

ab8TN

mittwochs, 19-19.45 Uhr (12 UE, 12x)
ab 21. Februar 2024, EUR 40,-

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine Gymnastikmatte,
eine Decke und ein Handtuch mit.

PILATES - DEHNEN UND KRAFTIGEN
Pilates ist ein Ganzkorper-Training, das Atemtechnik, Kraft-
libungen und Stretching zu harmonischen, flieBenden
Bewegungen verbindet.

LORSCH, Paulusheim (groRer Saal)
JOHANNA KURY-EBERHARD

Grundkurs (ab 8 TN)

montags, 8.45-10 Uhr (13,33 UE, 8x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)
SANELA KILIAN-LEIS

Grundkurs (ab 6 TN)

mittwochs, 18-19 Uhr (16 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 70,50
LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

MARINA GRIESER

Aufbaukurs (ab 8 TN)

dienstags, 20-21.15 Uhr (21,67 UE, 13x)

ab 20. Februar 2024, EUR 72,-
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
SANELA KILIAN-LEIS

Grundkurs (ab 6 TN)

montags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 70,50
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
SANELA KILIAN-LEIS

Aufbaukurs (ab 6 TN)

montags, 20.15-21.15 Uhr (16 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 70,50

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung lduft tiber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

DER MIX MACHT'S: PILATES YOGA
Pilates- und Yogatlibungen lassen sich gut miteinander
verbinden - im Kurs erfahren Sie, wie das geht.
BENSHEIM, DRK OV Bensheim

KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab8TN

montags, 16.15-17.30 Uhr (25 UE, 15x)

ab 19. Februar 2024, EUR 82,50

BENSHEIM, Weiherhausstadion (Zugang Dammestral3e)
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab8TN

freitags, 10-11.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 16. Februar 2024, EUR 82,50

BURSTADT, KamU (Yogaraum), Industriestrae 11
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab6TN

dienstags, 10-11.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 110,-

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstiick)
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab6 TN

donnerstags, 19.15-20.15 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 15. Februar 2024, EUR 59,-
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ONLINEKURS, vhs.cloud

JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

dienstags, 17.25-18.25 Uhr (10,67 UE, 8x)
ab 20. Februar 2024, EUR 35,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

RUCKEN-FIT - STABIL UND MOBIL
Dieses ruhige, aber wirkungsvolle Fitnesstraining kréaf-
tigt die tiefe Bauchmuskulatur sowie alle Muskeln rund
um die Wirbelsaule.

BENSHEIM, DRK OV Bensheim

KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab8TN

montags, 15-16.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 19. Februar 2024, EUR 82,50

BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11
KERSTIN SACKENHEIM

ab6 TN

montags, 16-17 Uhr (16 UE, 12x)

ab 26. Februar 2024, EUR 70,50

BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraBe 11
KERSTIN SACKENHEIM

ab6 TN

montags, 17.15-18.15 Uhr (16 UE, 12x)

ab 26. Februar 2024, EUR 70,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab6 TN

donnerstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 15. Februar 2024, EUR 59,-

LORSCH, Paulusheim (groBer Saal)

JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

dienstags, 8.30-9.45 Uhr (13,33 UE, 8x)

ab 20. Februar 2024, EUR 44,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
LORSCH, Paulusheim (groBer Saal)

JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

dienstags, 9.45-11 Uhr (13,33 UE, 8x)

ab 20. Februar 2024, EUR 44,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

SEPA regelt bargeldlose Zahlungen in Europa — betroffen ist Ihre
Abbuchungserméachtigung. Fiir SEPA brauchen wir Ihre IBAN sowie
unbedingt eine Mailadresse — bitte schriftlich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK
Wirbelsaulengymnastik eignet sich zur Vor- und Nach-
sorge bei Rlickenschmerzen, Verspannungen und Band-
scheibenschaden.

ABTSTEINACH, Rathaus (Mehrzweckraum)

DIETRICH WILHELM

ab8 TN

dienstags, 20-21 Uhr (16 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 53,-

BENSHEIM-FEHLHEIM, Dorfgemeinschaftshaus
MELANIE SUNTRUP

ab8 TN

montags, 16-17.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 79,50

BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab6 TN

dienstags, 9-10 Uhr (20 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 88, -
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BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11

SINA MASSOTH

ab6 TN

mittwochs, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 21. Februar 2024, EUR 59,-

BURSTADT, KamU (Yogaraum), Industriestrae 11

SINA MASSOTH

ab6TN

mittwochs, 19-20 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 21. Februar 2024, EUR 59,-
EINHAUSEN, Mehrzweckhalle

N. N.

ab8TN

montags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-
EINHAUSEN, Mehrzweckhalle

N. N.

ab8TN

montags, 19-20 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
DANIELA GOTZINGER

ab6TN

mittwochs, 9.30-10.30 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 21. Februar 2024, EUR 59,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
DANIELA GOTZINGER

ab6TN

mittwochs, 10.45-11.45 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 21. Februar 2024, EUR 59,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
SANELA KILIAN-LEIS

ab6 TN

mittwochs, 16.45-17.45 Uhr (16 UE, 12x)
ab 21. Februar 2024, EUR 70,50
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
MANUELA KREMER

ab6TN

donnerstags, 17.15-18.15 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 22. Februar 2024, EUR 59,-
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
MANUELA KREMER

ab6TN

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 22. Februar 2024, EUR 59,-
HIRSCHHORN, Neckartalschule (Sporthalle)
CARLA BOXAN

ab8TN

mittwochs, 17-18.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50
LAUTERTAL-LAUTERN, Turnhalle

RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

mittwochs, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-
LAUTERTAL-LAUTERN, Turnhalle

RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

mittwochs, 19-20 Uhr (20 UE, 15x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-
LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

UTE FORKERT

ab8TN

dienstags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 20. Februar 2024, EUR 44,-
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GESUNDHEIT UND FITNESS

LORSCH, Paulusheim (gro3er Saal)
JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

montags, 10-11.15 Uhr (13,33 UE, 8x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule
RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

montags, 18.30-19.30 Uhr (20 UE, 15x)
ab 19. Februar 2024, EUR 66,-

LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule
RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

montags, 19.30-20.30 Uhr (20 UE, 15x)
ab 19. Februar 2024, EUR 66,-

LORSCH, Giebauerhaus

UTE-MARIA HEINZ-SPRENG

mit Faszientraining (ab 8 TN)

mittwochs, 18.15-19.30 Uhr (26,67 UE, 16x)
ab 21. Februar 2024, EUR 88,50

LORSCH, Giebauerhaus

UTE-MARIA HEINZ-SPRENG

mit Faszientraining (ab 8 TN)

mittwochs, 19.45-21 Uhr (26,67 UE, 16x)
ab 21. Februar 2024, EUR 88,50

LORSCH, Giebauerhaus

UTE-MARIA HEINZ-SPRENG

mit Faszientraining (ab 8 TN)

donnerstags, 9-10.15 Uhr (25 UE, 15x)
ab 22. Februar 2024, EUR 82,50
LORSCH, Giebauerhaus

UTE-MARIA HEINZ-SPRENG

mit Faszientraining (ab 8 TN)

donnerstags, 10.30-11.45 Uhr (25 UE, 15x)
ab 22. Februar 2024, EUR 82,50
NECKARSTEINACH, Freiherr-vom-Stein-Schule (Aula)
ANDREA PFAHL

ab8TN

montags, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)

ab 19. Februar 2024, EUR 66,-
NECKARSTEINACH, Freiherr-vom-Stein-Schule (Aula)
ANDREA PFAHL

ab8TN

montags, 19-20 Uhr (20 UE, 15x)

ab 19. Februar 2024, EUR 66,-
ONLINEKURS, vhs.cloud

JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

dienstags, 18.30-19.30 Uhr (10,67 UE, 8x)
ab 20. Februar 2024, EUR 35,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
ANETT EHRENFELS

ab6 TN

montags, 16.30-17.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 70,50
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
ANETT EHRENFELS

ab6 TN

montags, 17.45-18.45 Uhr (16 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 70,50

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns Uber neue Lehrkrafte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0
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GANZHEITLICHES FASZIENTRAINING
Faszien bilden ein komplexes Netzwerk in unserem
Korper, das Muskeln, Organe, Gefal3e und Knochen ver-
bindet und zusammenhalt. Im Kurs starken Sie lhre Fas-
zien mit abwechslungsreichen Ubungen.
30247 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)
TOBIAS THESENVITZ
ab6 TN
montags, 17.30-18.30 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 4. Marz 2024, EUR 59,-
Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
30248 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)
TOBIAS THESENVITZ
ab6 TN
montags, 18.45-19.45 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 4. Marz 2024, EUR 59,-
Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
30249 < RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
HEIDI DAUM
ab6 TN
mittwochs, 18.45-20.15 Uhr (16 UE, 8x)
ab 21. Februar 2024, EUR 70,50
Bitte bringen Sie eine Faszienrolle mit.
Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

DAS GLEICHGEWICHT TRAINIEREN
Balancelibungen férdern die Zusammenarbeit zwischen
Muskeln und Gehirn, spielerische Ubungen verbessern
Reflexe und Wirbelsaulengymnastik starkt die Rumpf-
muskulatur. Mit einem gut entwickelten Gleichgewichts-
sinn vermeiden wir Stiirze und optimieren unsere Kor-
perhaltung. Bitte bringen Sie ein Handtuch mit.
30250 < BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11

CLAUDIA MEDERT

ab6 TN

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr (8 UE, 6x)

ab 29. Februar 2024, EUR 35,50

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
30251 < BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRe 11
CLAUDIA MEDERT
ab6 TN
donnerstags, 11-12 Uhr (8 UE, 6x)
ab 18. April 2024, EUR 35,50

v

LFITNESS
BODY AND SOUL

Im Kurs arbeiten Sie einerseits an lhrer korperlichen
Fitness mit einem variablen Muskeltraining. AuRerdem
bekommen Sie mit wohltuenden Entspannungstibungen
lhren Kopf frei.

30252 < BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRRe 11
SINA MASSOTH
ab6 TN
donnerstags, 16.30-18 Uhr (20 UE, 10x)
ab 22. Februar 2024, EUR 88,-

30253 < BURSTADT, KamU (Yogaraum), IndustriestraRRe 11
MANUELA KREMER
ab6 TN
freitags, 10-11.15 Uhr (16,67 UE, 10x)
ab 23. Februar 2024, EUR 73,50

30280 < RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
ULRIKE SCHERB
ab6 TN
donnerstags, 17.30-19 Uhr (20 UE, 10x)
ab 22. Februar 2024, EUR 88, -
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Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

SLOW GYM - SANFTE FITNESS

Mit Slow Gym verbessern Sie Ihr Korpergefiihl, lhre Be-
weglichkeit und Koordination —und starken die gesamte
Muskulatur, mit vielen abwechslungsreichen Ubungen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)

CORA HOFFMANN

ab6 TN

freitags, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. Februar 2024, EUR 106, -

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

PROBLEMZONEN-TRAINING
Problemzonen-Training bietet Ganzkdrpergymnastik —
einen Mix aus Ballett, Wirbelsdulengymnastik undYoga.
Die haufige Wiederholung derselben Ubungen strafft
Bauch, Taille, Hiifte und Oberschenkel.
GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim

MARIA PIETSCHMANN

ab6 TN

montags, 17.30-18.15 Uhr (10 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-

GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim

MARIA PIETSCHMANN

ab6 TN

montags, 18.30-19.15 Uhr (10 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-

GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim

MARIA PIETSCHMANN

ab6 TN

montags, 19.30-20.15 Uhr (10 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 44,-

BAUCH-BEINE-PO

Bauch, Beine und Po erhalten ein speziellesTraining, das
diese Kérperzonen formt und strafft. Die Ubungsvielfalt
schliel3t auch einTraining der Riickenmuskulatur ein.
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)

ANDREA DEISSLER

ab6 TN

montags, 19-20 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 29. Januar 2024, EUR 47-

HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)

ANDREA DEISSLER

ab6 TN

montags, 20-21 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 29. Januar 2024, EUR 47-

HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)

ANDREA DEISSLER

ab6 TN

donnerstags, 19.45-20.45 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 1. Februar 2024, EUR 47,-

LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

MARINA GRIESER

ab8TN

dienstags, 18.30-20 Uhr (26 UE, 13x)

ab 20. Februar 2024, EUR 86, -

FIT UND AKTIV ALTER WERDEN

Gymnastische Ubungen verbessern die Beweglichkeit
und kraftigen die Muskulatur.

FURTH, Heinrich-Béll-Schule (Sporthalle)

LUDWIG KNAPP

fir Manner (ab 8 TN)

mittwochs, 20.30-21.30 Uhr (20 UE, 15x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-



30263 < HIRSCHHORN, Neckartalschule (Sporthalle)

RENATE GRABOWSKI

teilweise Stuhlgymnastik, ftir Frauen (ab 8 TN)
mittwochs, 18.30-19.30 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 21. Februar 2024, EUR 44,-

30264 < NECKARSTEINACH, Freiherr-vom-Stein-Schule (Aula)
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CARLA BOXAN

Stuhlgymnastik fiir Frauen (ab 8 TN)
dienstags, 18-19 Uhr (16 UE, 12x)
ab 20. Februar 2024, EUR 53,-

SICH BEHAUPTEN UND VERTEIDIGEN

Der Kurs bereitet auf konkrete Gefahrensituationen vor
und vermittelt Techniken der Selbstverteidigung, die
Madchen und Frauen wirkungsvoll gegen einen kdrper-
lich iberlegenen Angreifer einsetzen konnen.
HEPPENHEIM-ERBACH, Mehrzweckhalle (Hintereingang UG)
SIEGFRIED HAUPT

flir Madchen ab 12 Jahren und Frauen (ab 6 TN)

Samstag, 16. Marz 2024, 9.30-15 Uhr (6,67 UE), EUR 29,50

|_LAUSDAUERND ABNEHMEN
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Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine Gymnastikmatte,
eine Decke und ein Handtuch mit.

ZUMBA FITNESS®

Zumba Fitness® verbindet Elemente aus verschiede-
nenTanzstilen mit heilRer lateinamerikanischer Musik.
BENSHEIM-FEHLHEIM, Dorfgemeinschaftshaus

LISA WETTERMANN

ab8TN

montags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 53,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.
HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schonbrunn)
TINA SCHRODER

ab6 TN

dienstags, 18-19 Uhr (16 UE, 12x)

ab 27 Februar 2024, EUR 70,50

HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schonbrunn)
CHRISTIN RODRIGUEZ MARIN

ab6 TN

mittwochs, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 6. Marz 2024, EUR 59,-

HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schonbrunn)
TINA SCHRODER

ab6TN

donnerstags, 20-21 Uhr (16 UE, 12x)

ab 29. Februar 2024, EUR 70,50

ZUMBA GOLD®

Zumba Gold®ist die einfachste und leichteste Form der
beliebtenTanz-Fitness-Party — hier geht es mit genauso
viel Spal3, aber etwas gemutlicher zur Sache.
BENSHEIM-FEHLHEIM, Dorfgemeinschaftshaus

GILLA MARTIN

ab8TN

montags, 19.45-20.45 Uhr (16 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 53,-

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

FIT MIT MUSIK

Zu Musik-von Folklore und Line Dance bis zu modernen
Charts—liben wir leichte Schrittkombinationen, die Spal3
machen und gleichzeitig Stress abbauen. Unsere Muskeln
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GESUNDHEIT UND FITNESS

lockern und kraftigen wir mit gymnastischen Ubungen. Mit
einem abschlieRenden Cool-down entspannen wir uns.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)
SWETLANA KLOSS

fiir Frauen (ab 8 TN)

dienstags, 10-11.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 20. Februar 2024, EUR 99, -

LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule

SWETLANA KLOSS

fiir Frauen (ab 8 TN)

mittwochs, 19-20.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 21. Februar 2024, EUR 99,-

DWV-GESUNDHEITSWANDERN®
DWV-Gesundheitswandern®-entwickelt vom Deutschen
Wanderverband —kombiniert eineWanderung mit ausge-
wahlten Ubungen aus der Physiotherapie zur Kraftigung,
Mobilisation, Koordination und Entspannung.Was man
dabei gewinnt: Ausdauer und Fitness im Alltag.
BENSHEIM-AUERBACH, Bushaltestelle Flirstenlager
BERND RUPPENTHAL

ab6 TN

montags, 10-12.15 Uhr (18 UE, 6x)

ab 8. April 2024, EUR 79,50
LAUTERTAL-BEEDENKIRCHEN, Parkplatz Romersteine
BERND RUPPENTHAL

ab6TN

montags, 16-18.15 Uhr (18 UE, 6x)

ab 8. April 2024, EUR 79,50

NORDIC WALKING - WIE’S RICHTIG GEHT
NordicWalking ist ein hochwirksames Ganzkdrpertraining,
das Herz-Kreislauf-System, Muskulatur und Fettverbren-
nung aktiviert sowie Gelenke schont. Im Kurs geht’'s um
dierichtigeTechnik, die flir denTrainingserfolg ganz ent-
scheidend ist. Bitte bringen Sie eigene Stocke mit.
BURSTADT, Wanderparkplatz, Wasserwerkstral3e
KERSTIN SACKENHEIM

Grundkurs (ab 6 TN)

dienstags, 9-10.30 Uhr (12 UE, 6x)

ab 27. Februar 2024, EUR 53, -

LORSCH, Vogelpark, Birkengarten

KERSTIN SACKENHEIM

Grundkurs (ab 6 TN)

mittwochs, 17-18.30 Uhr (12 UE, 6x)

ab 8. Mai 2024, EUR 53,-

LAUFTRAINING: VON NULL AUF FUNF

Richtig laufen will gelernt sein: Wissen uber Technik,
Gymnastik, Atmung, Material ist ein guter Einstieg, um
das Laufwunder wahr zu machen. Am Kursende schaf-
fen die Lauferinnen fiinf Kilometer am Sttick.

LORSCH, Parkplatz SC Olympia Lorsch (Treffpunkt)
ULRIKE BLESING

Grundkurs ftr Frauen (ab 6 TN)

dienstags, 16.15-17.15 Uhr (6,67 UE, 5x)

ab 20. Februar 2024, EUR 29,50

LTRENDSPORT

>

TAI CHI BAILONG BALL ZUM SCHNUPPERN
Tai Chi Bailong Ball ist eine Racket-Sportart wie Federball,
aber mitTai-Chi-Charakter. Man schlagt nicht gegen den
Ball, wenn er einem entgegenkommt, sondern begleitet
seine Flugbahn mit dem Racket und spielt ihn in kreis-
formigen Bewegungen zurick.

13
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30281 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)

PETER HETZLER
ab6TN
Samstag, 28. April 2024, 10-11.30 Uhr (2 UE), EUR 9, -

30282 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)
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PETER HETZLER
ab6TN
Samstag, 9. Juni 2024, 10-11.30 Uhr (2 UE), EUR 9,-

MEDITATIVES BOGENSCHIESSEN

Beim meditativen BogenschielRen geht es darum, die
Einheit von Kérper, Geist und Seele zu erleben — durch
achtsames, konzentriertes und entspanntes Uben. Der
Kurs beginnt und endet mit einer Meditation. Die Aus-
ristung wird gestellt.

< BENSHEIM-WILMSHAUSEN, Nibelungenstral3e 371

TORSTEN KONIETZKA
ab6TN
Montag, 4. Marz 2024, 18.30-21.30 Uhr (4 UE), EUR 18,-

> POOL-BILLARD

Wer hat nicht schon mal versucht, seine Kugeln in die
Locher zu versenken? Ohne die richtige Anleitung klappt
das selten. Im Grundkurs lernen Sie die Grundlagen des
Billardspiels — Korperhaltung, StofR3techniken, Mate-
rialkunde. Im Aufbaukurs tben Sie weiterflihrendeTech-
niken und Spielarten. Queues werden gestellt.

< BENSHEIM, Pool Knights, Lilienthalstral3e 27-29

MICHAEL HETJENS

Grundkurs (ab 4 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (8 UE, 4x)

ab 26. Februar 2024, EUR 77- (inkl. Tischmiete)

< BENSHEIM, Pool Knights, Lilienthalstral3e 27-29

MICHAEL HETJENS

Aufbaukurs (ab 4 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (8 UE, 4x)

ab 15. April 2024, EUR 77~ (inkl. Tischmiete)

|_GESUNDE ERNAHRUNG

> AUF DEM WEG ZUM WOHLFUHLGEWICHT

Sie finden zu lhrem Wohlflihlgewicht mit den richtigen
Lebensmitteln zum richtigen Zeitpunkt. LOGI - Low
Glycemic and Insulinemic Diet - liefert die Erklarung,
warum manche Nahrungsmittel und Verhaltensweisen
zu Gewichtsverlust filhren — und andere nicht. Was zum
Erfolg fihrt: die Empfehlungen im Alltag umzusetzen.

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)

CHRISTINE KIRSCHNER

ab6TN

dienstags, 18-19.30 Uhr (16 UE, 8x)
ab 27. Februar 2024, EUR 70,50

ONLINE KUCHE: MITTELMEER-FINGERFOOD
Im interaktiven Kochkurs konnen Sie die Aromen des
Mittelmeers in kleinen, mundgerechten Happen zube-
reiten und geniel3en. Die vorbereiteten Fingerfood-ldeen
sind perfekt fiir Partys, Picknicks oder als Vorspeisen bei
einem festlichen Anlass.

30502 < ONLINEKURS, vhs.cloud

DR. NATHALIE BENKER

ab6TN

Dienstag, 16. April, 18.30-19 Uhr (Vorbesprechung),
Freitag, 19. April 2024, 18-20.30 Uhr (4 UE), EUR 18,-
Die Vorbesprechung ist obligatorisch. Laptop oder Tablet mit Kamera
und Mikrofon brauchen Sie in Ihrer Kiiche.
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>
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v

v

v

WILDES FRUHLINGSMENU

Im Friihling schopfen wir in der Krauterkliche aus dem
Vollen - ins Essen kommen frische saisonale Wild- und
Gartenkrauter. Mit Gemuse und Obst zaubern wir ein
vegetarisches Drei-Gange-Mend.

FURTH, Heinrich-Béll-Schule

KARINA EBERLE

ab6 TN

Donnerstag, 18. April 2024, 17-20 Uhr (4 UE), EUR 18,-
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 10,-

Bitte bringen Sie zu den Kochkursen Getréanke, eine Kiichen-
schiirze, Geschirrhandtiicher, Vorratsdosen und Einmalhandschu-
he mit.

DER GESCHMACK DES ORIENTS

Die persische Kliche kombiniert Safranreis mit saisona-
lem Gemuse. Exotische Krauter und Gewlirze machen
den besonderen Geschmack aus. Im Kochkurs bilden
zwei verschiedene SoRen die Grundlage fiir Gerichte
mit und ohne Fleisch.

BENSHEIM, Kirchbergschule

MANSOUR SHARIFAN

ab6 TN

samstags, 10-14 Uhr (10,67 UE, 2x)

ab 20. April 2024, EUR 47 -

Kosten fir Lebensmittel: ca. EUR 15,- pro Kurstag

Bitte nutzen Sie den Nebeneingang tiber die Arnauer StralRe.
BENSHEIM, Kirchbergschule

MANSOUR SHARIFAN

ab6 TN

samstags, 4. und 18. Mai 2024, 10-14 Uhr (10,67 UE),
EUR 47-

Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 15,- pro Kurstag

Bitte nutzen Sie den Nebeneingang tiber die Arnauer StralRe.
BENSHEIM, Kirchbergschule

MANSOUR SHARIFAN

ab6 TN

samstags, 10-14 Uhr (10,67 UE, 2x)

ab 15. Juni 2024, EUR 47-

Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 15,- pro Kurstag

Bitte nutzen Sie den Nebeneingang tiber die Arnauer Stral3e.

KOCHEN UNTER MANNERN: EINSTIEG

Hier gibt's Grundlagenwissen, wie man einfache, schnel-
le und gesunde Mahlzeiten kocht — saisonales Gemuse
spieltimmer eine Rolle. Jeder Abend steht unter einem
anderen Motto: schnelle Gerichte, Suppen und Eintdpfe,
Pfannkuchen und ein Drei-Gange-Mend.

LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule

MATTHIAS DENGEL

ab6 TN

dienstags, 18-21.45 Uhr (15 UE, 3x)

ab 4. Marz 2024, EUR 66,-

Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 17,- pro Abend

KOCHEN UNTER MANNERN: ROLLBRATEN
Ein gerollter Braten macht was her — ihn richtig zu rol-
len und zu binden, braucht etwas Ubung. Wir bereiten
Schweine- und Putenrollbraten zu. Die Flillungen beste-
hen aus Hackfleisch und einer Zwiebel-Krauter-Einlage.
Dazu gibt's Semmelknodel.

LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule

MATTHIAS DENGEL

ab6 TN

Montag, 15. April 2024, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 22,-
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 19,-



| DIE LEHRWERKE
Angegeben ist die ISBN (International Standard Book Number).

ARABISCH
Salam! Neu A1-A2, Klett, 978-3-12-528836-2

v

CHINESISCH

Unvergessliches Chinesisch A, Heifei Huang,
978-3-940497-32-1

Unvergessliches Chinesisch C, Heifei Huang,
978-3-940497-61-1

Unvergessliches Chinesisch D, Heifei Huang,
978-3-940497-38-3

v

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Das Lehrbuch wird im Kurs festgelegt.

v

ENGLISCH

Great A1, 2nd edition, Klett, 978-3-12-501750-4

Key A1, Cornelsen, 978-3-06-020102-0

Key A2, Cornelsen, 978-3-06-020098-6

Key B1, Cornelsen, 978-3-06-020100-6

Hooray for Holidays, Hueber, 978-3-19-077243-8
Business Communication, Cornelsen, 978-3-06-452196-4
Basis for Business B1, Cornelsen, 978-3-06-121850-8
The Business 2.0 B2, MacMillan, 978-3-19-342917-9
Easy English A1.1, Cornelsen, 978-3-06-520805-5
Easy English A2.1, Cornelsen, 978-3-06-520815-4
Easy English A2.2, Cornelsen, 978-3-06-520817-8
Easy English B1.2, Cornelsen, 978-3-06-520823-9

1\

FRANZOSISCH

Chapeau! A1, Hueber, 978-3-19-003434-5
Chapeau! A2, Hueber, 978-3-19-103434-4
Chapeau! B1, Hueber, 978-3-19-143434-2
Cosmopolite 3, Hachette, 978-3-19-343386-2
A propos B1-B2, Hueber, 978-3-19-043317-9

v

ITALIENISCH

Con piacere nuovo A1, Klett, 978-3-12-525201-1

Con piacere nuovo A2, Klett, 978-3-12-525206-6
Con piacere nuovo B1, Klett, 978-3-12-525212-7
Con piacere nuovo B1+/B2, Klett, 978-3-12-525219-6
Al dente 4 B2, Klett, 978-3-12-525391-9

v

JAPANISCH
Minna no Nihongo | neu, 3A Network, 978-4-88319-603-6
Minna no Nihongo II, 3A Network, 978-4-88319-646-3

v

v

v

1\

\"}

v

v

v

v
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1\

v

SPRACHEN

KOREANISCH
Koreanisch Einstiegskurs, Hueber, 978-3-19-005327-8

KROATISCH
Krenimo na odmor! Hueber, 978-3-19-707243-2

NEUGRIECHISCH
Pame!, Hueber, 978-3-19-005404-6
Kalimera neu, Klett, 978-3-12-606650-1

NIEDERLANDISCH
Welkom! neu A1-A2, Klett, 978-3-12-528990-1

PERSISCH
Wir sprechen Persisch Il, SujetVerlag, 978-3-944201-41-2

POLNISCH
Polski krok po kroku, Klett, 978-3-12-528905-5

PORTUGIESISCH
Beleza! neu A1-A2, Klett, 978-3-12-528621-4
Qi, Brasil! aktuell A1, Hueber, 978-3-19-125420-9

RUSSISCH
Moct neu A1-A2, Klett, 978-3-12-527648-2
Moct A1-A2, Klett, 978-3-12-527640-6

SCHWEDISCH
Hejsan! A1-A2, Klett, 978-3-12-527981-0

SPANISCH

Impresiones A1, Hueber, 978-3-19-004545-7
Impresiones A2, Hueber, 978-3-19-034545-8
Impresiones B1, Hueber, 978-3-19-074545-6
Impresiones B2, Hueber, 978-3-19-094545-0

jVivan las vacaciones! Neu, Hueber, 978-3-19-317243-3

TSCHECHISCH
Cestina expres 2, Akropolis, 978-80-87481-27-1

LARABISCH

> SALAM! NEU A1-A2, AB LEKTION 3
40101 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)

MONA HANNA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 158,50




SPRACHEN

>
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SALAM! NEU A1-A2, AB LEKTION 5

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)

MONA HANNA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

donnerstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 158,50

SALAM! NEU A1-A2, AB LEKTION 8

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)

MONA HANNA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

dienstags, 19-20.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 20. Februar 2024, EUR 132,-

LCHINESISCH
CHINESISCH - EIN ERSTER KONTAKT

Chinaist ein wichtiger Handelspartner westlicher Indus-
trienationen. Hier knilipfen Sie erste Kontakte mit der
Sprache und der chinesischen Lebensart.

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E402)

JIN JIA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Unvergessliches Chinesisch A, ab Lektion 1
montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 15. April 2024, EUR 88,-

UNVERGESSLICHES CHINESISCHC, ABL. 7

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)

RUBING ZHANG

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)
donnerstags, 20-21 Uhr (16 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 106, -

UNVERGESSLICHES CHINESISCH C, AB L. 11

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E402)

JIN JIA

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 21. Februar 2024, EUR 132,-

UNVERGESSLICHES CHINESISCH D, AB L. 14

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)

RUBING ZHANG

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

donnerstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 106,-

_LDEUTSCH ALS FREMDSPRACHE
PERSONLICHE BERATUNG

Wer bereits Deutsch kann und weiterlernen mochte, wird
von erfahrenen Lehrkraften beraten, welcher Kurs geeignet
ist. Die KVHS bittet darum, auslandische Mitblirgerinnen
und Mitburger Gber das Beratungsangebot zu informieren.

< BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

JEANNETTE THADEWALD
Dienstag, 6. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

TEAM DER DEUTSCH-LEHRKRAFTE
Mittwoch, 7. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, gebihrenfrei

INFORMATIONEN UBER DIE B1-PRUFUNG
Das Zertifikat B1 wird als Sprachnachweis fiir die Ein-
biirgerung anerkannt. Wer sich fiir eine Prifung anmel-

40403 <
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v
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v

40409 <

40410 <

v

40411 <

40412 <

den mochte, braucht Sprachkenntnisse auf diesem Ni-
veau. Die KVHS bittet darum, die Beratung zu nutzen,
um die Chance auf Bestehen der Priifung realistisch ein-
zuschatzen. Prifungstermine und -orte nennt lhnen der
hessische Volkshochschulverband (fon 069 56000818)
oder die Prufungsinstitution telc (fon 06172 3882077).
LORSCH, fon 06251 17296-14

SAUSSANE EL FILALI

Freitag, 9. Februar 2024, 9-13 Uhr, geblihrenfrei

BASISKENNTNISSE A1 -TEIL 1

Sie sprechen noch kein Deutsch und lernen kompakt sie-
benWochen lang, wie Sie sich schnell in einfachen Situa-
tionen zurechtfinden.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau AT—Teil 1 (ab8 TN)

montags und mittwochs, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)

ab 19. Februar 2024, EUR 157-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.09)

DANIELA MULLER

Niveau AT—Teil 1 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 19. Februar 2024, EUR 157-

BASISKENNTNISSE A1 -TEIL 2

Diese Kurse schliel3en sich nahtlos an A1 -Teil 1 an.
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau AT—Teil 2 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)
ab 29. April 2024, EUR 157-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.09)

DANIELA MULLER

Niveau AT—Teil 2 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 29. April 2024, EUR 157-

GRUNDKENNTNISSE A2 - TEIL 1

Sie haben Unterricht auf der Stufe A1 besucht und dort
Basiswissen erworben. Das bauen Sie nun in Richtung
A2 aus.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau A2 —Teil 1 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 17.45-21 Uhr (56 UE, 14x)
ab 20. Februar 2024, EUR 157-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.06)

JEANNETTE THADEWALD

Niveau A2 —Teil 1 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 19. Februar 2024, EUR 157-

GRUNDKENNTNISSE A2 - TEIL 2

Sie wollen nahtlos an die Stufe A2 —Teil 1 anschliel3en
oder bringen zum Einstieg Kenntnisse mit, die sich in
der Mitte der Stufe A2 bewegen.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau A2 —Teil 2 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 17.45-21 Uhr (56 UE, 14x)
ab 30. April 2024, EUR 157,-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.06)

JEANNETTE THADEWALD

Niveau A2 —Teil 2 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 29. April 2024, EUR 157,
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In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

FUR FORTGESCHRITTENE: B1 - TEIL 1

Fur diesen Kurs brauchen Sie stabile Grundkenntnisse —
vorausgesetzt wird die Stufe A2.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)

SANDRA WALTER

Niveau B1—Teil 1(ab8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 19. Februar 2024, EUR 157-

FUR FORTGESCHRITTENE: B1 - TEIL 2

Sie befinden sich in der Mitte des Niveaus B1-der Kurs
liefert lhnen Grammatik und Wortschatz fiir die Prifung.
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)

SANDRA WALTER

Niveau B1—Teil 2 (ab8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 29. April 2024, EUR 157

MIT ERFAHRUNG: B2 - TEIL 1

Ihre Deutschkenntnisse entsprechen dem B1-Zertifikat
und decken die Stufe B1 vollstandig ab. Nun erweitern
und vertiefen Sie lhrWissen auf hohem Niveau. Dazu zah-
len Grammatik, Lese- und Horverstehen und Feinschliff
beim Reden und Schreiben.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)
ABDULRAHMAN SHRIT

Niveau B2 —Teil 1 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 20. Februar 2024, EUR 157,-

MIT ERFAHRUNG: B2 - TEIL 2

Sie arbeiten daran, langereTexte zu verstehen und sich
zu allgemeinen und auch aktuellen Themen schriftlich
und miuindlich zu dulBern.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)
ABDULRAHMAN SHRIT

Niveau B2 —Teil 2 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 30. April 2024, EUR 157,

GOETHE-ZERTIFIKAT: C1-TEIL 1

Das Niveau B2 haben Sie erreicht — Sie arbeiten sich an
das Niveau C1 heran, indem Sie lernen, komplexeTexte
zu verstehen und sich zu anspruchsvollenThemen muind-
lich und schriftlich zu duf3ern.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.10)

BERND SCHADE

Niveau C1—Teil 1 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.30-20.45 Uhr (42 UE, 14x)
ab 19. Februar 2024, EUR 118,-

GOETHE-ZERTIFIKAT: C1-TEIL 2

Sie arbeiten sich tiefer in die Anforderungen des Goethe-
Zertifikats ein — mit dem Ziel, das fir die Prifung rele-
vante Niveau zu erreichen.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.10)

BERND SCHADE

Niveau C1—Teil 2 (ab8 TN)

montags und mittwochs, 18.30-20.45 Uhr (42 UE, 14x)
ab 29. April 2024, EUR 118,-

Die Teilnahme an den Zertifikats-Priifungen ist mit zusatzlichen Kosten
verbunden, die von der Priifungsinstitution, die Sie fir Ihre Priifung
auswahlen, separat in Rechnung gestellt werden.
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SPRACHEN

EINBURGERUNGSTEST

Hierlegen Sie mitFragen liber die Bundesrepublik Deutsch-
land eine Prufung ab, die Sie brauchen, um die deutsche
Staatsbirgerschaft zu beantragen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
Freitag, 1. Marz 2024, 14-15 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 29. Januar 2024

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
Freitag, 1. Marz 2024, 15.30-16.30 Uhr, EUR 25, -
Anmeldeschluss: Montag, 29. Januar 2024

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
Freitag, 24. Mai 2024, 14-15 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 22. April 2024

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
Freitag, 24. Mai 2024, 15.30-16.30 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 22. April 2024

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
Freitag, 5. Juli 2024, 14-15 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 27. Mai 2024

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
Freitag, 5. Juli 2024, 15.30-16.30 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 27. Mai 2024

In Viernheim werden an folgenden Terminen Einbiirgerungstests an-
geboten: samstags, 17. Januar, 10. Februar, 9. Méarz 2024, ab 9 Uhr, im
Biirgerhaus. Anmeldeschluss ist vier Wochen vor dem Priifungstermin.
Auskunft gibt es bei der vhs Viernheim unter fon 06204 988-402

LENGLISCH
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PERSONLICHE BERATUNG

In einem individuellen, personlichen Gesprach informie-
ren Kursleiterinnen, wie sich das Angebot mit Ihren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

ANITA DE COSTER

Donnerstag, 15. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, gebihrenfrei
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

TEAM DER ENGLISCH-DOZENTINNEN

Mittwoch, 7. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, gebihrenfrei

TELEFONISCHE BERATUNG

Wenn Sie am Beratungsabend verhindert sind, haben Sie
Gelegenheit, amTelefon mit der Fachbereichsleiterin zu
besprechen, welcher Kurs zu IhrenVorkenntnissen passt.
LORSCH, fon 0173 706 85 62

IRIS HOCH

Samstag, 17. Februar 2024, 10-13 Uhr, gebuhrenfrei

BERATUNG FUR BUSINESS KURSE

Um in den Business Seminaren sicherzustellen, dass der
Lernstoff erfolgreich verarbeitet wird, sollten moglichst
alle auf dem gleichen Kenntnisstand sein. Wir bitten Sie,
diese Beratung unbedingt in Anspruch zu nehmen.
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

KIRSTEN RUCKERT

Mittwoch, 7. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, gebihrenfrei

ENGLISCH AM ARBEITSPLATZ
OFFICE COMMUNICATION

Sie wollen im Einsatz der Business Communication —
schriftlich, telefonisch, personlich — sprachlich eine gute
Figur machen. Die passenden Basics liefert Ihnen die-
ser Kurs.

17




SPRACHEN

40610 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.027)
ROSEMARY REIDEL
Kurs zum Einsteigen Niveau A2 (ab 4 TN)
Buch: Business Communication
montags, 19-20.30 Uhr (10 UE, 5x)
ab 15. April 2024, EUR 71,-

> BASIS FOR BUSINESS B1, AB LEKTION 7
40611 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
KIRSTEN RUCKERT
Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 6 TN)
donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 7. Marz 2024, EUR 115,50
> BASIS FOR BUSINESS B1, AB LEKTION 9
40612 < ONLINEKURS, vhs.cloud
KIRSTEN RUCKERT
Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 4 TN)
samstags, 9.30-10.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 9. Marz 2024, EUR 114,-
> THE BUSINESS 2.0 B2, AB LEKTION 4
40613 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)

KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau B2 (ab 4 TN)
montags, 18-19 Uhr (16 UE, 12x)
ab 4. Marz 2024, EUR 114,-

Wer sich vor der Anmeldung zu einem Sprachkurs beraten lassen will,
kommt zu einem der persdnlichen Beratungstermine in Heppenheim
oder Bensheim.

ZUGIG ENGLISCH LERNEN
LEARNING ENGLISH FACE TO FACE

Was Ihnen vorschwebt: mit einer Lehrerin gezielt lernen—
face to face. Der Unterrichtist auf Ihre Bedlirfnisse zuge-
schnitten. Sie sagen uns, wann, wo und wie oft Sie un-
terrichtet werden wollen — wir koordinieren das.

40615 < KURSORT NACH ABSPRACHE
ROSEMARY REIDEL
Unterrichtstag und Termine nach Absprache
EUR 50,- fiir 60 Minuten Unterricht

v

REDEN HAT VORRANG
EASY CONVERSATION

Mit einfachen Worten sagen und erklaren, was Sie be-
wegt — das Giben Sie hier.

40620 < EINHAUSEN, Rathaus (Besprechungszimmer)
DORAYNE SEMIK
Niveau A2 (ab 8 TN)
donnerstags, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 86,50

v

INTERMEDIATE CONVERSATION

Sie reden Uber alles, was Sie bewegt — Berichte aus eng-
lischsprachigen Zeitungen oder einfache literarischeTex-
te. Im Unterricht bekommen Sie Input, Ihre Gedanken in
Sprache zu giel3en.

40621 < BURSTADT, Erich-Kéastner-Schule

DORAYNE SEMIK

Niveau B1(ab6 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 115,50

v
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BURSTADT, Pfarrzentrum St. Michael

ANITA DE COSTER

Niveau B2 (ab 8 TN)

Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.
mittwochs, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 86,50

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.035)

ANITA DE COSTER

Niveau B2 (ab 8 TN)

Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.
montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 86,50

ADVANCED CONVERSATION

Mit sehr guten Englischkenntnissen sind Sie sprachlich
in jedemThema zu Hause. Sie haben hohe Anspriiche,
wollen Ihr Sprachniveau pflegen und sich auf Englisch
mit Politik, Literatur oder dem Leben beschaftigen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
ROSEMARY REIDEL

Niveau C2 (ab 6 TN)

dienstags, 14-15.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 115,50

In Bensheim und Heppenheim geben wir lhnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

A1: OHNE VORKENNTNISSE
AUF ENGLISCH REISEN

Brauchen Sie Englisch, um sich in allen moéglichen Lan-
dernzu verstandigen, deren Landessprache Sie nicht spre-
chen? Im Reisesprachkurs wahlen Sie einen sanften Ein-
stieg ins Englische —und machen sich fit fiir Situationen,
auf die Sie unterwegs treffen.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.032)
GREGOR KOHL

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Hooray for Holidays, ab Lektion 1

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 27. Februar 2024, EUR 106,-

GET YOUR ENGLISH BACK

lhre Schulzeit liegt Jahre zurtick. Sie suchen einen sprach-
lichenWiedereinstieg, der Sie auf konkrete Situationen
im normalen Leben vorbereitet. Es geht darum, schnell
zu verstehen, was andere sagen — und selbst zu spre-
chen. Zug um Zug bringen Sie |hr Englisch wieder in
Form.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.023)

INES SCHULLER

Auffrischungskurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Great A1, 2nd edition, ab Lektion 1

mittwochs, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 106, -

Am 20. Mérz und 8. Mai ist kein Unterricht.

A1: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

HOORAY FOR HOLIDAYS, AB LEKTION 4
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.032)
GREGOR KOHL

Folgekurs fiir die Reise Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 27. Februar 2024, EUR 106, -
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Eine Liste der Lehrbiicher, die in den Sprachkursen verwendet wer-
den, finden Sie am Anfang des Fachbereichs Sprachen ab Seite 15.

GREAT A1, 2ND EDITION, AB LEKTION 4
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.032)

ANNA ORI

Folgekurs zum Auffrischen Niveau A1-A2 (ab 8 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (20 UE, 10x)

ab 22. Februar 2024, EUR 66, -

Der Kurs lauft fiinfmal donnerstags vor den Osterferien, danach am
18. und 25. April, 16. Mai, 6. und 13. Juni.

GREAT A1, 2ND EDITION, AB LEKTION 8
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.036)

ANNA ORI

Folgekurs zum Auffrischen Niveau A1-A2 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (20 UE, 10x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-

Der Kurs lauft fiinfmal mittwochs vor den Osterferien, danacham 17.
und 24. April, 15. Mai, 5. und 12. Juni.

KEY A1, AB LEKTION 10

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E402)
MARIKA MAY

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 17.45-19 Uhr (20 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 88,-

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

KEY A2, AB LEKTION 7

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E402)
MARIKA MAY

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 79,50

GET YOUR ENGLISH BACK

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.036)

ANNA ORI

Folgekurs zum Auffrischen Niveau A2-B1 (ab 6 TN)
Unterrichtsmaterial bringt und verrechnet die Kursleiterin.
mittwochs, 18.15-19.15 Uhr (13,33 UE 10x)

ab 21. Februar 2024, EUR 59,-

Der Kurs lauft fiinfmal mittwochs vor den Osterferien, danacham 17.
und 24. April, 15. Mai, 5. und 12. Juni.

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

EASY ENGLISH B1.2, AB LEKTION 6
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 6 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 6. Marz 2024, EUR 106,-

KEY B1, AB LEKTION 8

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)
MARIKA MAY

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

dienstags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 70,50

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.
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SPRACHEN
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PERSONLICHE BERATUNG

Ineinem individuellen, personlichen Gesprach informiert
eine Kursleiterin, wie sich das Angebot mit lhren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

ANKE ARNDT

Mittwoch, 7. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, geblihrenfrei

REDEN HAT VORRANG
CONVERSATION

lhr Franzdsisch ist sehr gut und breit gefachert - Sie freu-
en sich aufThemen und Inhalte aus Literatur, Politik und
dem ganz normalen Leben, lber die sich’s trefflich dis-
kutieren lasst.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
DR. NATHALIE BENKER

Niveau A2-B1 (ab 4 TN)

freitags, 23. Februar, 15. Marz, 26. April, 24. Mai, 21. Juni
2024, 18-19.30 Uhr (10 UE), EUR 71,-

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

CHRISTA GODECKE

Niveau C1(ab 6 TN)

dienstags, 10.30-12 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 115,50

40807 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

2

CHRISTA GODECKE

Niveau C1(ab 6 TN)

mittwochs, 8.30-10 Uhr (24 UE, 12x)
ab 21. Februar 2024, EUR 115,50

A1: OHNE VORKENNTNISSE
CHAPEAU! A1, AB LEKTION 1

40810 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.029)

40815

40816

1\

v

>

KIRSTEN RUCKERT

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 6. Marz 2024, EUR 106,-

A1: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

CHAPEAU! A1, AB LEKTION 3
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 79,50

CHAPEAU! A1, AB LEKTION 6
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 7. Marz 2024, EUR 106,-

CHAPEAU! A1, AB LEKTION 8

40817 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)

CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 19.45-21.15 Uhr (24 UE, 12x)
ab 20. Februar 2024, EUR 79,50




SPRACHEN

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

CHAPEAU! A2, AB LEKTION 1

40820 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50

v

CHAPEAU! A2, AB LEKTION 7

40821 < ONLINEKURS, vhs.cloud

DR. NATHALIE BENKER

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

mittwochs, 19.15-20.15 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 21. Februar 2024, EUR 59,-

v

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

CHAPEAU! B1, AB LEKTION 4

40825 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 4 TN)

mittwochs, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 106,-

v

CHAPEAU! B1, AB LEKTION 9
40826 < FURTH, alte Schule

JOELLE TRAUTMANN

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)
mittwochs, 9-10.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 21. Februar 2024, EUR 106,-

v

COSMOPOLITE 3, AB LEKTION 2

40827 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.035)
ANKE ARNDT

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

dienstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 106, -

v

A PROPOS B1-B2, AB LEKTION 6
40828 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
CHRISTA GODECKE

Folgekurs Niveau B1-B2 (ab 8 TN)
donnerstags 10.30-12 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 79,50

v

Voranmeldung verhindert, dass Kurse vor Beginn abgesagt werden.

LITALIENISCH
PERSONLICHE BERATUNG

Ineinemindividuellen, personlichen Gesprach informiert
eine Kursleiterin, wie sich das Angebot mit lhren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

40901 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule
GABRIELLA BERTULLI
Mittwoch, 7. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei

v

ZUGIG ITALIENISCH LERNEN
ITALIANO VISO A VISO

Was lhnen vorschwebt: zusammen mit einer Lehrerin ge-
zielt lernen - viso a viso. Sie sagen uns, wann, wo und
wie oft Sie unterrichtet werden wollen.

v
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KURSORT NACH ABSPRACHE

GABRIELLA BERTULLI

Unterrichtstag und Termine nach Absprache
EUR 50,- fiir 60 Minuten Unterricht

REDEN, HOREN, SINGEN
ITALIENISCH LERNEN MIT MUSIK

Italienisch lernen mal anders: Mit italienischen Liedern
bauen Sie eine Briicke zur Sprache. Die Songs helfen Ih-
nen dabei, ein Geflihl fur den italienischen Sprachrhyth-
mus zu entwickeln. Sie lernen neue Worter und verste-
hen am Ende, was Sie mitsingen.

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

TOMMASO D’ELIA

Folgekurs Niveau A1-A2 (ab 6 TN)

freitags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 23. Februar 2024, EUR 96,-

Am 22. Mérz ist kein Unterricht.

In Bensheim und Heppenheim geben wir lhnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

CONVERSAZIONE LIVELLO MEDIO

Auszlige aus der italienischen Literatur, Artikel iber Kunst
und nicht zuletzt Alltagliches dienen als Sprechanlasse,
um ltalienisch zu reden.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)
SABRINA VOIT

Niveau A2-B1 (ab 6 TN)

mittwochs, 19.15-20.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 115,50

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.018)
MARCO LAZZAROTTI

Niveau B1 (ab 6 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 115,50

CONVERSAZIONE LIVELLO AVANZATO
lhr Sprachniveau ist gut — Sie wollen es weiter pflegen
und Ihre Sprachkompetenz ausbauen.
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)
SABRINA VOIT

Niveau B2-C1 (ab 4 TN)

mittwochs, 17.45-19.15 Uhr (20 UE, 10x)

ab 21. Februar 2024, EUR 142,-

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Niveau C1(ab4 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 170,50

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Niveau C2 (ab8 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 86,50

A1: OHNE VORKENNTNISSE

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 1
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
GIULIANA DERIU

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

mittwochs, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 28. Februar 2024, EUR 106, -
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HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.017)
GIULIANA DERIU

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 27. Februar 2024, EUR 106, -

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KIRSTEN RUCKERT

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 16.30-18 Uhr (24 UE, 12x)

ab 5. Marz 2024, EUR 106,-

AT: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 4
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
MARCO LAZZAROTTI

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 79,50

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

TOMMASO D’ELIA

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

freitags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 23. Februar 2024, EUR 79,50

Am 22. Mérz ist kein Unterricht.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.14)
GABRIELLA BERTULLI

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 79,50

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 6
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 4. Marz 2024, EUR 106,-

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 7
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 9
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

CON PIACERE NUOVO A2, AB LEKTION 4
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.017)
GIULIANA DERIU

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 79,50

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.017)
MARCO LAZZAROTTI

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50

SPRACHEN

CON PIACERE NUOVO A2, AB LEKTION 6
40927 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
MARCO LAZZAROTTI
Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)
montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 158,50
40928 < ONLINEKURS, vhs.cloud
KIRSTEN RUCKERT
Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)
freitags, 15.30-16.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 8. Marz 2024, EUR 106, -
Am 10. und 31. Mai ist kein Unterricht.

v

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

CON PIACERE NUOVO B1, AB LEKTION 6
40930 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
MARCO LAZZAROTTI

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 106, -

v

CON PIACERE NUOVO B1+/B2, AB LEKTION 1
40931 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

N. N.

Folgekurs Niveau B1 (ab 4 TN)

freitags, 10.30-12 Uhr (24 UE, 12x)

ab 23. Februar 2024, EUR 158,50

v

AL DENTE 4 B2, AB LEKTION 5

40932 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
MARCO LAZZAROTTI

Folgekurs Niveau B2 (ab 4 TN)

montags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-

v

Wir nehmen lhre Anmeldung gern telefonisch an — fir das Ab-
buchungsverfahren bendtigen wir Ihr SEPA-Mandat in Papierform
oder als gescanntes Dokument.

LJAPANISCH

MINNA NO NIHONGO I NEU, AB LEKTION 20
41002 < ONLINEKURS, vhs.cloud

MIKA MASUKO-HEBERLEIN

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 10-11 Uhr (16 UE, 12x)

ab 12. Februar 2024, EUR 106,-

Vom 15. April bis 29. Mai ist kein Unterricht.

v

> MINNA NO NIHONGO II, AB LEKTION 31
41003 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
Al TANIGAWA-HOLZAPFEL
Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)
dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 20. Februar 2024, EUR 158,50

LKOREANISCH
> SUDKOREA - SPRACHE UND LAND

Hochmoderne Stadte, alte Fischerdorfer und subtropi-
sche Inseln —das ist Stidkorea. Hinzu kommen kulturelle
Schatze - eine Muttersprachlerin bringt Ihnen ihr Land
Uber die koreanische Sprache und die Schrift ndher.
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42601 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
JIHYEON LEE
Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 4 TN)
Buch: Koreanisch Einstiegskurs, ab Lektion 1
dienstags, 18.30-20 Uhr (20 UE, 10x)
ab 16. April 2024, EUR 132,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

LKROATISCH
> KROATISCH FUR DIE REISE

Kroatien lockt mit herrlichen Stranden und kristallklarem
Wasser. Einige Redewendungen in der Landessprache
helfen, sich im Restaurant, bei Besichtigungen oder in
Geschaften zurechtzufinden.

42101 < ONLINEKURS, vhs.cloud
BILJANA VARZIC
Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
Buch: Krenimo na odmor, ab Lektion 1
freitags, 17-18.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 19. April 2024, EUR 88,-

LLATEIN
> LATEIN UND DIE ROMER

Latein ist die Pforte zur Philosophie, Literatur und Ge-
schichte der Romer. Ob Sie Miinzen betrachten und Riick-
schltisse aufWirtschaft und Kultur ziehen oder Inschriften
mit politischen Informationen entziffern — Sie begeben
sich auf Spurensuche im rémischen Reich.

41101 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.05)
SOFIA MYLONA
Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
Unterrichtsmaterial bringt und verrechnet die Kursleiterin.
montags, 19.30-21 Uhr (20 UE, 10x)
ab 4. Marz 2024, EUR 88,-
Am 29. April ist kein Unterricht.

|_NEUGRIECHISCH

PAME! AB LEKTION 2

41201 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.04)
SOFIA MYLONA

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 27. Februar 2024, EUR 66, -

Am 30. April ist kein Unterricht.

v

KALIMERA NEU, AB LEKTION 19
41202 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.04)
SOFIA MYLONA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 132,-

Am 29. April ist kein Unterricht.

v

LEICHTE KONVERSATION

Sie haben genugWortschatz, um einfache Situationen auf
Griechisch zu bewaltigen. Jetzt machen Sie sich daran,
typische Szenen im Restaurant, auf dem Markt, im Laden,
sprachlich zu simulieren. Ein weiteresThema: was gera-
de auf der Welt geschieht.

v
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41203 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.04)
SOFIA MYLONA
Niveau A2 (ab 6 TN)
dienstags, 19.30-21 Uhr (20 UE, 10x)
ab 20. Februar 2024, EUR 88,-
Am 30. April ist kein Unterricht.

_NIEDERLANDISCH

> WELKOM! NEU A1-A2, AB LEKTION 6
41402 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.029)
MARIELLA PIETERS
Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)
donnerstags, 19.00-20.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 79,50

> WELKOM! NEU A1-A2, AB LEKTION 10
41403 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
MARIELLA PIETERS
Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)
montags, 17.30-19 Uhr (24 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 79,50

> WELKOM! NEU A1-A2, AB LEKTION 14
41404 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)
MARIELLA PIETERS
Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)
mittwochs, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 21. Februar 2024, EUR 106, -

|_PERSISCH

> WIR SPRECHEN PERSISCH II, AB LEKTION 3
42602 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E404)
MANSOUR SHARIFAN
Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 4 TN)
dienstags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)
ab 20. Februar 2024, EUR 106, -

Abbuchungen laufen nur mit SEPA. Dafiir bitten wir um lhre IBAN
und lhre Unterschrift.

_LPOLNISCH

> POLSKI KROK PO KROKU, AB LEKTION 17
41701 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.036)
EWA REDEMANN
Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)
montags, 19.30-20.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 106,-
Am 22. April und 10. Juni ist kein Unterricht.

_PORTUGIESISCH

> PORTUGIESISCH FUR DIE REISE

Lockt Sie Brasilien? Oder Portugal? Mit Redewendungen

undVokabularflir Reisen werden Sie hier ausgestattet—ganz

gleich, ob Sie in Europa oder in Stidamerika unterwegs sind.
41801 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

MONICA MIRANDA D’ELIA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: 0i, Brasil! ab Lektion 1

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 4. Marz 2024, EUR 106,-



>

BELEZA! NEU A1-A2, AB LEKTION 4

41802 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

41901

41902

41903

41904

42002

42003

MONICA MIRANDA D’ELIA
Folgekurs fiir die Reise Niveau A1 (ab 6 TN)
montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 106,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

_LRUSSISCH
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AUF RUSSISCH KOMMUNIZIEREN

Russisch wird nicht nur in Russland gesprochen - in-
zwischen leben zahlreiche russischsprechende Menschen
unter uns.Wenn man die kyrillische Schrift lesen kann und
einige Redewendungen im Kocher hat, erleichtert das
den Umgang miteinander.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.14)

VIKTORIYA ORDIKHOVSKA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Moct neu A1-A2, ab Lektion 1

mittwochs, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 17. April 2024, EUR 88, -

MOCT NEU, A1-A2, AB LEKTION 3
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.14)
VIKTORIYA ORDIKHOVSKA

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 20. Februar 2024, EUR 88,-

MOCT NEU, A1-A2, AB LEKTION 6
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.14)
VIKTORIYA ORDIKHOVSKA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 19. Februar 2024, EUR 132,-

MOCT, A1-A2, AB LEKTION 16
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E404)
KATERINA BOGUZKI

Folgekurs Niveau A1-A2 (ab 4 TN)

montags, 18.15-19.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 158,50

LSCHWEDISCH
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HEJSAN! A1-A2, AB LEKTION 4
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
ANNE KRISTIN STORCH

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

donnerstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 79,50

HEJSAN! A1-A2, AB LEKTION 11
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)
ANNE KRISTIN STORCH

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

mittwochs, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 158,50

LEICHTE KONVERSATION

Sie kdnnen sich auf Schwedisch gut ausdriicken und tiber
Alltagliches sowie Ihre Wiinsche und Erfahrungen spre-
chen. Schwedische Erzahlungen dienen als Einstieg, um
auf Schwedisch ins Gesprach zu kommen.

42004 <

SPRACHEN

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)
ANNE KRISTIN STORCH

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

mittwochs, 20-21.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 115,50

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

LSPANISCH
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PERSONLICHE BERATUNG

Ineinem individuellen, personlichen Gesprach informiert
eine Kursleiterin, wie sich das Angebot mit lhren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

INMACULADA CHRIST

Mittwoch, 7. Februar 2024, 18.30-20 Uhr, geblhrenfrei

ZUGIG SPANISCH LERNEN
APRENDER ESPANOL CARA A CARA

Was lhnen vorschwebt: zusammen mit einer Lehrerin ge-
zielt lernen — cara a cara. Der Unterricht ist auf Ihre Be-
durfnisse zugeschnitten — Sie sagen uns, wann, wo und
wie oft Sie unterrichtet werden wollen.

KURSORT NACH ABSPRACHE

INMACULADA CHRIST

Unterrichtstag und Termine nach Absprache

EUR 50,- fiir 60 Minuten Unterricht

REDEN HAT VORRANG
CONVERSACION FACIL

Die erste Runde ist gelaufen — Sie kénnen sich gut aus-
driicken und Uber Vergangenes, Kiinftiges und Wiin-
schenswertes plaudern. Hier frischen Sie Grammatik auf
und erweitern Ihren Wortschatz.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
VICTOR VEGA

Niveau A2-B1 (ab 4 TN)

dienstags, 8.30-10 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 170,50

CONVERSACION NIVEL MEDIO
Spanischunterricht besuchen Sie mindestens vier Jahre
lang. Hier arbeiten Sie mit einfachen freien Texten und
sprechen dartber. Hin und wieder gehen Sie ausgewahl-
te Grammatik an.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau BT (ab 8 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 86,50

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau B2 (ab 8 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 86,50

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

CONVERSACION PARA AVANZADOS

lhre Spanischkenntnisse sind sehr gut. Sie wollen mdg-
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SPRACHEN
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lichst viel sprechen —iber alles, was Sie interessiert. Die-
ser Kurs halt jedeWoche neue Sprechanlasse fiir Sie bereit.
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau C1(ab 6 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 115,50

A1: OHNE VORKENNTNISSE
SPANISCH FUR DIE REISE

Planen Sie eine Reise, die nach Spanien oder Latein-
amerika flihrt? Der Genuss ist grofRer, wenn man Speise-
karten lesen, Essen bestellen, in Geschéaften seine Wiin-
sche dulRern und nach dem Weg fragen kann.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
CATALINA RUHL

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: jVivan las vacaciones! Neu, ab Lektion 1

montags, 25. Marz, 8. April, dienstags, 26. Marz, 9. April,
mittwochs, 3. und 10. April, Donnerstag, 4. April, Freitag,
5. April 2024, 19-21 Uhr (21,33 UE, 8x), EUR 94,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 1
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
MEIKE JUNGHAHN-SCHWEIKERT

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (12x, 24 UE)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)
VICTOR VEGA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 5. Marz 2024, EUR 106,-

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
CATALINA RUHL

Kurs zum Einsteigen, hohes Lerntempo, Niveau A1 (ab 6 TN)
donnerstags, 18.30-20.45 Uhr (30 UE, 10x)

ab 7. Marz 2024, EUR 144,-

AT1: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 4
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 79,50

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 79,50
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)
CATALINA RUHL

Folgekurs, hohes Lerntempo, A1 (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-20.45 Uhr (30 UE, 10x)

ab 12. Marz 2024, EUR 144,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 7
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 79,50
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HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)
CAROLINA OLEA CANESSA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 9
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

mittwochs, 18.15-19.15 Uhr (16 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 106,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 10
FURTH, Heinrich-Béll-Schule

BIRGID SCHATZLER

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 20-21.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 11
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 106, -
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Folgekurs, hohes Lerntempo, Niveau A1 (ab 4 TN)
dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 170,50

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 12
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 79,50

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen présent

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 3
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 21. Februar 2024, EUR 79,50

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 4
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)
VICTOR VEGA

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 20. Februar 2024, EUR 158,50

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 7
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 158,50



> IMPRESIONES A2, AB LEKTION 11
42238 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST
Folgekurs, hohes Lerntempo, Niveau A2 (ab 8 TN)
donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 86,50

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns tber neue Lehrkrafte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

IMPRESIONES B1, AB LEKTION 2
FURTH, Heinrich-Boll-Schule

BIRGID SCHATZLER

Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 4 TN)

montags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 158,50

AV

42240

> IMPRESIONES B1, AB LEKTION 12
42241 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST
Folgekurs, hohes Lerntempo, Niveau B1 (ab 8 TN)
montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 19. Februar 2024, EUR 86,50

SPRACHEN

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles {iber unsere Angebote.

> IMPRESIONES B2, AB LEKTION 5
42242 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.035)
URSULA MARTINEZ VALERDI
Folgekurs Niveau B2 (ab 6 TN)
donnerstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 106,-

> IMPRESIONES B2, AB LEKTION 10
42243 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST
Folgekurs, hohes Lerntempo, Niveau B2 (ab 8 TN)
donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 86,50

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

LTSCHECHISCH

> CESTINA EXPRES 2, AB LEKTION 14
42302 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)
STEPANKA BARACOVA
Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)
donnerstags, 17.30-19 Uhr (24 UE, 12x)
ab 22. Februar 2024, EUR 158,50

DIE SUPER GESCHENKIDEE:
EIN GUTSCHEIN

Far:

Kreisvolkshochschule
BERGSTRASSE
Marktplatz 1 - 64653 Lorsch

Telefon 06251 17296-0
E-Mail: info@kvhs-bergstrasse.de

GOT’SC(Aeiu

Im Wert von:

Euro.




BERUF UND SOFT SKILLS

LIT-HILFE ZU HAUSE
> DER DOZENT AN IHREM PC

Ein erfahrener Dozent kommt zu lhnen nach Hause und
unterstutzt Sie anderthalb Stunden lang im Umgang
mit lhrem PC oder Laptop. DasThemenspektrum reicht
vom Betriebssystem, dem eigenen NAS-System Uber
die AnwenderprogrammeWord, Excel und PowerPoint
bis hin zu Problemen mit dem Internet oder dem Rou-
ter.

50101 < KURSORT NACHWAHL, am eigenen Gerat
TEAM DER EDV-DOZENTEN
TTN pro Schulung
Termin nach Vereinbarung
EUR 84,- fur 90 Minuten Beratung

LIN_EDV EINSTEIGEN
> EDV FUR BERUFSRUCKKEHRERINNEN

Sie mochten nach einer Pause wieder im Beruf durchstar-

ten? In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie den si-

cheren Umgang mitWord, Excel und PowerPoint, effizi-

entes Dateimanagement sowie den Einsatz von E-Mails.
50102 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

SEBASTIAN LOHNER

fiir Frauen (ab 6 TN)

Grundwissen, Version 2019

in Kooperation mit dem Biiro fiir Frauen und Gleichstellung Kreis

Bergstralle

samstags, 24. Februar, 2. Marz, 14-17 Uhr, 9. Marz 2024,

14-16 Uhr, (10,67 UE, 3x), gebihrenfrei

> DER PC IM ALLTAG - KURZ UND KOMPAKT

Ziel / Einsatz des PC fiir einfache Alltagsaufgaben /

Inhalt/Windows-Grundkenntnisse / einfacheTexte schrei-

ben mitWord /Umgang mit dem Internet/ Mails schrei-

ben und beantworten / Dateien speichern /

Vorkenntnisse / Grundwissen im Umgang mit dem PC/
50103 < WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule

MICHAEL PLEINER

Grundwissen, auf Basis von Windows 10 (ab 6 TN)

mittwochs, 18-21 Uhr (16 UE, 4x)

ab 8. Mai 2024, EUR 102,50

> UMGANG MIT WINDOWS 11

Hier lernen Sie die Grundfunktionen des neuen Betriebs-
systemsWindows 11 kennen. Angefangen bei der Benut-
zeroberflache, lber die wichtigsten Systemeinstellungen
bis hin zurVerwaltung von Ordnern und Dateien. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die inWindows 11 ein- oder da-
rauf umsteigen wollen.

50104 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN
Grundwissen (ab 6 TN)
mittwochs, 18-20 Uhr (8 UE, 3x)
ab 8. Mai 2024, EUR 51,50

LINUX GRUNDLAGEN

Ziel / Umgang mit dem kostenfreien Betriebssystem
Linux und seiner Oberflache /

Inhalt/Installation von Linux/Konfiguration / Nachinstal-
lation von Software aus dem Internet / Aufbau und An-
passung der grafischen Oberflache/Benutzer-und Rechte-
verwaltung / hierarchisches Dateisystem /
Vorkenntnisse / Grundwissen im Umgang mit dem PC/
Bitte bringen Sie einen leeren USB-Stick mit.

v
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50107

50106

50108

50105

50109

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
MATTHIAS HESSLER
spezifisches Wissen (ab 6 TN)
Samstag, 3. Februar, Sonntag, 4. Februar 2024, 8.30-13 Uhr
(12 UE), EUR 95,-

> PYTHON - EINFUHRUNG
Ziel / Grundlagen der Programmiersprache Python /
Inhalt/ Datentypen/Datenstrukturen/verschiedene Arten
von Schleifen / objektorientierte Konzepte / Python Ent-
wicklungstools / Python Umgebungen / praktische De-
monstrationen /
Vorkenntnisse / sicherer Umgang mit dem PC/

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
WERNER RODORFF
Grundwissen (ab 6 TN)
dienstags, 18.30-21 Uhr (10 UE, 3x)
ab 16. Januar 2024, EUR 64, -

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

LLEDV IN DER PRAXIS
MEDIENKOMPETENZ IM BERUF

Sie verschaffen sich zunéachst Grundlagen im Umgang mit
neuen Medien. Sie erfahren, worauf Sie bei der Daten-
recherche im Internet achten miissen und wie Suchergeb-
nisse zu bewerten sind. Dann folgt der Blick in die Zukunft:
Welche Rolle werden kiinstliche Intelligenz (KI), Metaverse
oder ChatGPT kiinftig in der Arbeitswelt spielen?

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
CLAUDIA GRAJEK
Grundwissen (ab 6 TN)
montags, 17-20 Uhr (12 UE, 3x)
ab 15. Januar 2024, EUR 77-

v

ADOBE ACROBAT READER

Lernen Sie die vielfaltigen kostenlosen Funktionen und
Anwendungsmaoglichkeiten des PDF-Readers kennen
und optimieren Sie Ihre Arbeitsablaufe mittels digitaler
Dokumentenverwaltung und -bearbeitung.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

Grundwissen (ab 6 TN)

Freitag, 23. Februar 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 22,50
(inkl. Lehrmaterial)

v

> NOTION - PROJEKTE GUT ORGANISIERT
Sie lernen den Funktionsumfang der kostenlosen Software
Notion kennen, um sich bei Projektarbeit und im Alltag zu
organisieren. Es geht um Aufgabenverwaltung, Vorlagen
und deren Anpassung — mit dem Ziel, Arbeitsprozesse
zu optimieren.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER
Grundwissen (ab 6 TN)
Montag, 27. Mai 2024, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 31,- (inkl.
Lehrmaterial)

MIT CHATGPT EFFIZIENT ARBEITEN

Sie machen sich mit den Grundlagen von ChatGPT be-
kannt und lernen verschiedene Techniken kennen, um
akzeptable Ergebnisse fur die private und berufliche
Nutzung des Kl-basierten Textgenerators zu erzielen.
Praktische Ubungen festigen lhr Wissen. Sie brauchen
eine funktionierende E-Mail-Adresse.

v



50110 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
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WERNER RODORFF

Grundwissen (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-20.30 Uhr (5,33 UE, 2x)
ab 4. Juni 2024, EUR 34,50

BLOG UND WEBSITE MIT WORDPRESS

Ziel / Grundkenntnisse zum Erstellen eines Blogs und
einer Website /

Inhalt/ Blog und Website einrichten / Reiseberichte, Ver-
einsmitteilungen, personlicheTexte, Bilder, Videos inte-
grieren/ Blog und Website ins Internet stellen /
Vorkenntnisse / Grundwissen im Umgang mit dem PC/
FlirWordpress miissen Sie im Kurs eine Bestatigungsmail
in lhrem Mail-Postfach abrufen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

PETER HETZLER

Grundwissen (ab 6 TN)

Samstag, 29. Juni, Sonntag, 30. Juni 2024, 10-14 Uhr
(10,67 UE, 2x), EUR 68,50

|_LEDV-ANWENDERPROGRAMME
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In unseren Anwenderkursen wird mit den Betriebssystemen
Windows 10 und 11 und den Programmpaketen MS Office 2019
gearbeitet. Bitte achten Sie bei der Kursbeschreibung auf die
Versionsnummern.

OFFICE - EINZELSCHULUNGEN

Wer die Office-ProgrammeWord, Excel und PowerPoint
mit dem Kursleiter face to face kennenlernen und an-
wenden mochte, hat dazu im anderthalbstlindigen Ein-
zelunterricht Gelegenheit. Der Dozent stellt sich auf lhre
Fragen und Wiinsche ein. Den eigenen Laptop mit dem
Betriebssystem Windows und MS Office kdnnen Sie
mitbringen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

1 TN pro Schulung

Dienstag, 5. Marz 2024, zwischen 18 und 21 Uhr

EUR 84,- fiir 90 Minuten Unterricht

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

1 TN pro Schulung

Montag, 17. Juni 2024, zwischen 18 und 21 Uhr

EUR 84,- fiir 90 Minuten Unterricht
WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

1 TN pro Schulung

Mittwoch, 17. April 2024, zwischen 18 und 21 Uhr

EUR 84,- fiir 90 Minuten Unterricht
WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

TTN pro Schulung

Mittwoch, 26. Juni 2024, zwischen 18 und 21 Uhr

EUR 84,- fiir 90 Minuten Unterricht

Melden Sie sich direkt Uiber die Homepage an— dann wissen Sie so-
fort, ob im Kurs noch Platz ist.

WORD - AUFBAUKURS

Ziel / weiterfihrendeTechniken vonWord kennenlernen/
Inhalt/ komplexe Formatierungen/Serienbrief-Funktion/
Dokumentvorlagen und Formulare erstellen / individu-
elle Anpassung von Word /

Vorkenntnisse / Inhalte des Grundkurses Word /
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WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 6 TN)
mittwochs, 18-21 Uhr (12 UE, 3x)

ab 6. Marz 2024, EUR 95,-

EXCEL - GRUNDKURS

Ziel / Aufbau und grundlegende Funktionen der Tabel-
lenkalkulation kennenlernen /

Inhalt/Tabellen erstellen / Formatierungsmaglichkeiten /
Formeln und Funktionen/Diagramme gestalten/Sortier-
und Filtermoglichkeiten /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows /

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
MATTHIAS HESSLER

Grundwissen, Version 2019 (ab 6 TN)

Freitag,19. April, 18-21 Uhr, Samstag, 20. April, 9-18 Uhr,
Sonntag, 21. April 2024, 9-13 Uhr (20 UE), EUR 128, -

EXCEL - AUFBAUKURSE

Ziel / fortgeschrittene Funktionen von Excel kennenler-
nen/

Inhalt/ Pivot-Tabellen erstellen / komplexe Formeln und
Funktionen / Makroaufzeichnungen /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Excel /

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
MATTHIAS HESSLER

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 6 TN)

Samstag, 15. Juni, Sonntag, 16. Juni 2024, 8.30-13 Uhr
(12 UE), EUR 95,-

WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 6 TN)

mittwochs, 18-21 Uhr (12 UE, 3x)

ab 5. Juni 2024, EUR 95, -

EXCEL - ANALYSE-WERKZEUGE

Ziel /Verarbeitung undVerdichtung groR3er Zahlenmengen
mit Analyse-Tools /

Inhalt / Umgang mit grof3en Tabellen / Datenbank und
Pivot-Tabellen/3D-Bezug/Teilergebnis- und Gliederungs-
funktion / Solver / Konsolidierung / Szenariomanager /
Zielwertsuche / Mehrfachoperationen /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Excel /

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
THOMAS ANETZBERGER

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 6 TN)

Sonntag, 19. Mai 2024, 10-14 Uhr (5 UE), EUR 39,50

EXCEL - DATENBANK UND PIVOT

Ziel /| Anwendung der in Excel enthaltenen Datenbank-
funktionen und Pivot-Tabelle /

Inhalt/ Aufbau von Excel-Listen / Daten sortieren/Einsatz
von (Spezial-)Filtern und Datenmasken / Fixierung von
Bereichen/Datenbankfunktionen anwenden/Pivot-Be-
richte und -Charts erzeugen und auswerten /
Vorkenntnisse / fundierte Kenntnisse in Excel /

Bitte bringen Sie einen leeren USB-Stick mit.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
THOMAS ANETZBERGER

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 6 TN)

Samstag, 8. Juni 2024, 10-14 Uhr (5 UE), EUR 39,50

WORD UND EXCEL - KOMBIKURS

Ziel / sicherer Umgang mit den Grundfunktionen von
Word und Excel /

Inhalt/Word:Texte erstellen, kopieren, formatieren, spei-
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chern, drucken, Nummerierung, Textbausteine, Recht-
schreibhilfe, Autokorrektur, Brief-Norm /Excel:Tabellen-
blatt erstellen, formatieren, speichern, drucken, einfa-
che Formeln und Funktionen, Prasentationsgrafiken /
Formeltiberwachung /
Vorkenntnisse / Grundwissen im Umgang mit dem PC
undWindows /
Bitte bringen Sie einen leeren USB-Stick mit.

50123 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN
Grundwissen, Version 2019 (ab 6 TN)
donnerstags, 17-20.45 Uhr (20 UE, 4x)
ab 22. Februar 2024, EUR 128,-
Am 29. Februar ist kein Unterricht.

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen prasent.

> OUTLOOK - MAILS, TERMINE, KONTAKTE

Ziel / Einsatz von Outlook im Buiro /
Inhalt / Kalender- und Aufgabenverwaltung / Kontakt-
verwaltung / Kommunikation / Ansichten in Outlook /
Regelassistent /
Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows /

50124 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN
Grundwissen, Version 2019 (ab 6 TN)
Dienstag, 19. Marz 2024, 17.30-21.15 Uhr (5 UE), EUR 32,-

> FIT FURS BURO
Ziel / effizienter Einsatz von MS Office, Word, Excel,
Outlook, im Biiroalltag /
Inhalt/ Geschaftsbriefe mit Word erstellen / Dokument-
vorlagen abspeichern/Serienbriefe erzeugen/einfache
Berechnungen mit Excel / Zahlenmaterial aufbereiten /
Dokumentenverwaltung / mit Outlook Nachrichten sen-
den und empfangen/mit Outlook Kontakte undTermine
verwalten /
Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows und Word /

50120 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

MICHAEL PLEINER
spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 6 TN)
donnerstags, 8.30-15.30 Uhr (24 UE, 3x)
ab 18. Januar 2024, EUR 190,-

|_LEDV: SICHERHEIT UND TECHNIK
> PERSONLICHE DATEN SCHUTZEN

Wollen Sie sensible Dateien oder persénliche Daten im
Web vor Spionage schiitzen? Im Kurs legen Sie auf der
Festplatte einen verschlisselten Safe an. Und Sie erfah-
ren, wie man Dateien sicher 16scht und mit einfachen
Verschlisselungsprogrammen versendet. Wir empfeh-
len, lhren eigenen Laptop mitzubringen.

50125 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
PETER HETZLER
spezifisches Wissen (ab 6 TN)
Samstag, 4. Mai 2024, 10-14.45 Uhr (6 UE), EUR 47,50

IM INTERNET SICHER UNTERWEGS

In diesem Kurs erhalten Sie Informationen und wertvolle
Tipps, wie Sie sich beim Surfen, Shoppen oder Online-
Banking korrekt verhalten und Fallstricke vermeiden.
AuBerdem liefert er Ihnen Hintergrundwissen tiber Anti-
Viren- und Router-Software, Passwort-Management und
Datensicherung. Fragen sind willkommen.

v
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50126 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN
spezifisches Wissen (ab 6 TN)
montags, 18-20.15 Uhr (6 UE, 2x)
ab 3. Juni 2024, EUR 47,50

NAS - MEINE CLOUD

Die eigene Cloud zu Hause haben und trotzdem auf der
ganzen Welt Gber gespeicherte Daten verfligen, das er-
moglichen moderne NAS (network attached storage)
Systeme. Sie installieren ein lokales Speichergerat, das
Uberall dort erreichbar ist, wo Sie auf Ihr Netzwerk, in
der Regel WLAN, zugreifen kénnen.

50127 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

Grundwissen (ab 4 TN)

Montag, 29. April 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 31,-
(inkl. Lehrmaterial)

v

FRITZ!BOX — WAS SIE KANN

Der Workshop vermittelt Grundwissen fur erste Aktio-
nen mit dem Router FRITZ!Box. Sie betrachten die Brow-
seroberflache und die MyFRITZ!App, um Basisfunktionen
firW/LAN, DECT, Telefonie, Anrufbeantworter, NAS und
Smarthome einzurichten.

50128 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
WALTER FENDEL

spezifisches Wissen (ab 6 TN)

mittwochs, 18-22 Uhr (10,67 UE, 2x)

ab 29. Mai 2024, EUR 84,50

v

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

|_FOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG
> DAS FURSTENLAGER IM (FOTO-)BLICK

Mit dem iPhone im Gepack scharfen Sie bei einem Spa-
ziergang durch das Furstenlager lhren fotografischen
Blick und bekommenTipps fur einen harmonischen Bild-
aufbau - beides nutzen Sie, um vor Ort Fotos zu schie-
Ben. AnschlieRend besprechen Sie die Aufnahmen ge-
meinsam im Damenbau des Firstenlagers.

50129 < BENSHEIM, Herrenhaus im Fiirstenlager (Treffpunkt)
BERTHOLD MAURER
ab4 TN
Samstag, 25. Mai 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 38, -

PORTRAITS FUR EINSTEIGERINNEN

Nach einer Einfiihrung in die individuellen Grundeinstel-
lungen der Kamera und der Objektivwahl geht es zum
Outdoor-Portraitshooting. Dabei sammeln Sie Eindriicke
hinter und vor der Kamera. Am Schluss erfolgt die Bildbe-
sprechung.Wenn mdoglich, bringen Sie eine digitale Kame-
ra mit leerer Speicherkarte mit.

50130 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
STEFANIE KRINGS

fiir Frauen (ab 4 TN)

Samstag, 15. Juni 2024, 9-15.30 Uhr (8 UE), EUR 57,

v

EINFUHRUNG IN DIGITALE FOTOGRAFIE

Sie lernen Ihre digitale Kamera und die Grundlagen der
Fotografie kennen: Blende und Belichtungszeit, Tiefen-
schérfe, Bildaufbau, Licht und Schatten. Verschiedene di-
gitale Kamerasysteme vom Smartphone bis zur Spiegel-
reflexkamera werden erlautert. Sie brauchen eine digi-
tale Kamera mit leerer Speicherkarte.

v



50131 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

MARTIN LOSSAU
ab6 TN
Freitag, 26. April 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 51,50

50132 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

MARTIN LOSSAU
ab6 TN
Samstag, 27 April 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 51,50

FOTOBEARBEITUNG MIT IPHONE/IPAD
IPhone und iPad decken die Funktionen einer Kamera und
eines PC ab. Fotos lassen sich erstellen, speichern und
nachtréglich bearbeiten. Der Kurs gibt einen Uberblick
Uber die verschiedenen Funktionen. Eigene Gerate, die
internetfahig sind und Uber einen App-Store-Zugang
verfligen, missen mitgebracht werden.

v

50133 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

BERTHOLD MAURER
spezifisches Wissen (ab 6 TN)
Samstag, 27 April 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 32,-

FOTOS DIGITALISIEREN

Im Kurs lernen Sie verschiedene Methoden kennen, um
Papierfotos, Dias oder Farbnegativfilme zu digitalisieren
und auf dem Computer, Fernseher oder Beamer zu zei-
gen. Mitzubringen ist ein Smartphone zum Fotografieren.

v

50134 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

BERTHOLD MAURER
spezifisches Wissen (ab 4 TN)
Samstag, 16. Marz 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 48, -

CANVA: GRAFIK PROFESSIONELL STYLEN
Ziel / kreative und professionelle Einladungskarten,
Poster, Plakate anfertigen /

Inhalt/ Grundfunktionen des Programms kennenlernen/
Social Media Posts, Flyer, Visitenkarten, Videos, Gut-
scheine erstellen / Grafiken auf Facebook posten / Grafi-
ken zum Druck weiterleiten /

Vorkenntnisse / Umgang mit dem PC und dem Internet/

\")

50135 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

CLAUDIA GRAJEK
spezifisches Wissen (ab 6 TN)
Montag, 22. April 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 21,50

FOTOBUCH AM PC: EINFUHRUNG

Ziel/ Gestaltung eines Fotobuchs mit Bildern undTexten
am PC/

Inhalt/Umgang mitder CEWE Software/Gestaltungsregeln/
praktische Anleitung /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows /

Bitte bringen Sie mindestens 75 eigene Fotos auf einem
USB-Stick mit.Von der Firma CEWE bekommen Sie einen
Gutschein im Wert von EUR 24,95 fiir ein Fotobuch.

v

50136 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

WALTER FENDEL

spezifisches Wissen (ab 6 TN)
mittwochs, 18-21 Uhr (16 UE, 4x)
ab 28. Februar 2024, EUR 126,50

Voranmeldung verhindert, dass Kurse vor Beginn abgesagt werden.

|_MOBILE GERATE
> SMARTPHONE/TABLET - EINZELSCHULUNG

Sie haben sich ein neues Smartphone angeschafft oder
sehen bei lhrem alten Gerét noch Entwicklungspotenzial
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hinsichtlich Grundeinstellungen und Nutzungsmaglich-
keiten? Eine individuelle einstliindige Schulung fliihrt zum
Ziel. Mitzubringen ist das eigene Smartphone oder ein
Tablet mit dem Betriebssystem Google Android.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
THOMAS ANETZBERGER

1TN pro Schulung

Samstag, 9. Marz 2024, zwischen 10 und 16.45 Uhr
EUR 56,- fiir 60 Minuten Beratung

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
THOMAS ANETZBERGER

1TN pro Schulung

Samstag, 15. Juni 2024, zwischen 10 und 16.45 Uhr
EUR 56,- fiir 60 Minuten Beratung

So konnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-
Card fiir EUR 20,- kaufen —und bei jeder Kursbuchung zwdlf Monate
lang profitieren.

IPHONE UND IPAD - EINZELSCHULUNG
Nutzen Sie ein iPhone oder iPad — und haben Sie Fra-
gen zum Umgang mit lhrem Gerat und dessen Grund-
funktionen? In einem einstiindigen Einzeltermin kdnnen
Sie mit dem Dozenten alles besprechen. Bitte bringen
Sie lhr eigenes internetfahiges iPhone oder iPad mit.
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

BERTHOLD MAURER

1TN pro Schulung

Samstag, 18. Mai 2024, zwischen 10 und 13 Uhr

EUR 56,- flir 60 Minuten Beratung

IPHONE/IPAD GRUNDKURS

Sie sind mit lhrem iPhone/iPad noch nicht per du? Der
Dozent erklart Ihnen die wichtigsten Funktionen und
Einstellungen von Grund auf. Bitte bringen Sie eigene
Gerate mit, auf denen die Grundeinstellung vorgenom-
men wurde. Informationsmaterial zum Nachlesen neh-
men Sie mit nach Hause.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Horizonte)

SEBASTIAN LOHNER

Grundwissen (ab 6 TN)

samstags, 27. Januar, 3. Februar, 10-13 Uhr, 10. Februar
2024, 10-12 Uhr (10,67 UE), EUR 75,50

IPHONE/IPAD AUFBAUKURS

Sie erkunden die vielfaltigen Moglichkeiten von iPhone
undiPad und erfahren, wie Sie die Gerate effizientim Alltag
und im Biiro einsetzen kdnnen. Informationsmaterial zum
Nachlesen nehmen Sie mit nach Hause.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

spezifisches Wissen (ab 6 TN)

montags, 4. Marz, 11. Marz, 18-21 Uhr, 18. Marz 2024,18-
20 Uhr (10,67 UE), EUR 91,50

MACBOOK GRUNDLAGEN

Im Mittelpunkt steht das Betriebssystem von Apple:
Oberflache, Bedienung, Anwendungen, Programme. Ziel
istes, die Einstellungen des Mac lhren personlichen Be-
durfnissen anzupassen. Bitte bringen Sie ein eigenes
MacBook mit. Informationsmaterial zum Nachlesen neh-
men Sie mit nach Hause.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
SEBASTIAN LOHNER

Grundwissen (ab 6 TN)

freitags, 8. Marz, 15. Marz, 18-21 Uhr, 22. Marz 2024,
18-20 Uhr (10,67 UE), EUR 75,50
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|_LRECHNUNGSWESEN - BURO
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TASTATURSCHREIBEN MIT WORD

Im Kurs lernen Sie mit dem Zehn-Finger-System, Buch-
staben, Zahlen und Sonderzeichen blind zu greifen. Ge-
arbeitet wird mit derTextverarbeitung Word. Vorkennt-
nisse sind nicht notig.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ALEXANDRA BECKER

flr Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren (ab 6 TN)
dienstags, 18.30-20.30 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 16. April 2024, EUR 80,- (inkl. Lehrmaterial)
WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren (ab 6 TN)
dienstags, 18.30-20.30 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 4. Juni 2024, EUR 80,- (inkl. Lehrmaterial)

PAPIERLOS - ZU HAUSE

Sie wollen vom Papierchaos auf eine tibersichtliche Ord-
nerstruktur im PC umsteigen und kiinftig mit wenigen
Klicks Ihre Unterlagen finden? In diesem Kurs lernen Sie
Ablaufe, Tools undTechniken kennen, die Sie bei der Um-
strukturierung unterstitzen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

ab4 TN

Montag, 13. Mai 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 23,-
(inkl. Lehrmaterial)

FINANZBUCHFUHRUNG - TEIL 1

In der Finanzbuchflihrung ist es trotz EDV-gesttitzter Pro-
gramme wichtig, die buchhalterischen Grundregeln zu
kennen. Im Kurs lernen Sie Begriffe wie Bilanz, Inventar,
Abschreibung mitInhalt zu fillen und nehmen Buchungen
auf Bestands- und Erfolgskonten vor.Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
CHRISTA MOLITOR

ab6 TN

montags, 18-20 Uhr (16 UE, 6x)

ab 4. Marz 2024, EUR 95,- (inkl. Lehrbuch)

FINANZBUCHFUHRUNG - TEIL 2

Im zweitenTeil des Buchflihrungskurses liegt der Schwer
punkt auf Besonderheiten beimWareneinkauf und -ver-
kauf.Weitere Inhalte sind Umsatzsteuer, Privatentnahmen,
erhaltene und geleistete Anzahlungen sowie L6hne und
Gehalter. Vorausgesetzt werden die Inhalte des ersten
Kurses.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
CHRISTA MOLITOR

ab6 TN

montags, 18-20 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 27 Mai 2024, EUR 64,-

|_XPERT BUSINESS LERNNETZ

30

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie

live von zu Hause oder einem be-

liebigen Ort aus in einem Onlineseminar

mit erfahrenen Lehrkraften. Die auf-

gefiihrten Module kdnnen mit einer

Priifung abgeschlossen werden, zu der
man sich separat anmelden muss. Wenn Sie bestehen, bekommen
Sie ein Xpert Business Zertifikat.
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Die Seminare werden aufgezeichnet und kdnnen bis zum Ende des
Semesters nachgearbeitet oder wiederholt werden. Fiir alle genann-
ten Angebote besteht eine Durchfiihrungsgarantie. Zu jedem Modul
gibt es passendes Lehrmaterial, das lhnen nach der Anmeldung zu-
geschickt wird.

Weitere Informationen zum Ablauf der Onlineseminare und zu den
Kursinhalten finden Sie auf der Website www.xpert-business-lern-
netz.de Alle Kursinhalte und einen Lernzielkatalog finden Sie auf
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich tiber die KVHS Bergstrale.
Fiir organisatorische Fragen oder Informationen zu den Priifungen
wenden Sie sich bitte an Melanie Knauf, unter fon 06251 17296-19
oder per Mail an melanie.knauf@kvhs-bergstrasse.de

FINANZBUCHFUHRUNG - TEIL 1

Dieser Kurs vermittelt fundierte Grundlagen der doppel-
ten Buchfiihrung. Sie lernen unternehmerische Geschéfts-
fallein Buchungsséatze umzusetzen und sich in unterschied-
liche Buchflihrungssysteme einzuarbeiten, um somit die
laufende Buchflihrung eines Unternehmens zu erledigen.
ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (64 UE, 24x)
ab 5. Marz 2024, EUR 404,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

FINANZBUCHFUHRUNG - TEIL 2

In diesem Kurs wird Wissen uber betriebliches Rech-
nungswesen systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu nutzen Sie die in der Praxis eingesetzten DATEV-
Standardkontenrahmen SKR 03/04. Sie lernen, laufende
Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten.
ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (58,67 UE, 22x)
ab 5. Marz 2024, EUR 375,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

FINANZBUCHFUHRUNG MIT DATEV

Sie wenden Schritt fir Schritt die Buchhaltungssoftware
DATEV an und lernen, laufende Geschéftsvorfalle zu bu-
chen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie aussa-
gekraftige Auswertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen Gben Sie einfache Funktionen des Pro-
gramms.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (42,67 UE, 16x)
ab 5. Marz 2024, EUR 320,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

BILANZIERUNG

Sie erwerben umfassende Kenntnisse der Bilanzierung
als Bestandteil des externen Rechnungswesens und ler-
nen, Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und aus-
zuwerten. AulRerdem erfahren Sie, wie die Entwicklung
eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilt werden kann.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 5. Marz 2024, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

KOSTEN- UND LEISTUNGSRECHNUNG

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten-
und Leistungsrechnung alsTeil des betrieblichen Rech-
nungswesens. Sie lernen, das Betriebsergebnis eines
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Unternehmens zu ermitteln und Aussagen tber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt sowie die Produktivitat einzel-
nerTeilbereiche zu treffen.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 5. Marz 2024, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

CONTROLLING

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens und fihrt in die wichtigsten Controlling-Instru-
mente und -Methoden ein. Sie lernen, wichtige Unterneh-
mensziele explizit und messbar zu formulieren und die
gesetzte Zielerreichung zu Gberwachen.
ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 5. Marz 2024, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

BETRIEBLICHE STEUERPRAXIS

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steu-
errechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuer-
arten kennen und erfahren, wie diese ermittelt werden.
Thematisiert wird aulerdem, wie wichtige unterneh-
merische Entscheidungen unter steuerlichen Aspekten
zu betrachten sind.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (58,67 UE, 22x)
ab 5. Marz 2024, EUR 375,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

LOHN UND GEHALT - TEIL 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Er-
mittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugs-
betrage. Der Kurs vermittelt hierzu grundlegende Kennt-
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BERUF UND SOFT SKILLS

nisse. Sie lernen, Lohnabrechnungen zu erstellen und
die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung
und das Finanzamt zu tGbermitteln.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (64 UE, 24x)
ab 5. Marz 2024, EUR 404,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

LOHN UND GEHALT -TEIL 2

Dieser Kurs vermittelt weiterfihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei ins-
besondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensarten und die be-
sondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (58,67 UE, 22x)
ab 5. Marz 2024, EUR 375,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

LOHN UND GEHALT MIT DATEV

Sie arbeiten sich Schritt fur Schritt in die Lohnbuchhal-
tungssoftware DATEV ein. Sie lernen, Gehaltsabrechnun-
gen zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu er-
zeugen und die Datenlibermittlung fiir Lohnsteuer und
Sozialversicherung an die staatlichen Stellen vorzu-
nehmen.

ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (42,67 UE, 16x)
ab 19. Marz 2024, EUR 320,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

EINNAHMEN-UBERSCHUSSRECHNUNG

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Ein-
nahmen-Uberschussrechnung und gibt Einblick in die
steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt flir Schritt

* Onlineseminar in Vorbereitung
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und anhand von Beispielen durch das Formular zur Er-

stellung einer Einnahmen-Uberschussrechnung gefiihrt.
50420 < ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (29,33 UE, 11x)

ab 5. Marz 2024, EUR 205,- (inkl. Lehrmaterial)

Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

> PERSONALWIRTSCHAFT

Professionelles Personalmanagement gehortin grof3en
Unternehmen zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
flhrung. Dieser Kurs vermittelt, von welchen Kriterien Sie
sich bei der Auswahl des Personals leiten lassen sollten,
um anschlieBend zu einem optimalen Personaleinsatz
mitsamt Entwicklungsmoglichkeiten zu finden.

50421 < ONLINEKURS, Xpert Business LernNetz
dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 5. Marz 2024, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)
Bitte melden Sie sich spatestens fiinf Tage vor dem Kurs an.

_LSAP-ANWENDERSCHULUNGEN

Die SAP-Kurse werden von der KVHS zusammen mit dem alfa-
training Bildungszentrum, einem Kooperationspartner der SAP
Deutschland, angeboten. Die Onlineschulungen kénnen von jedem
beliebigen Ort aus an einem PC mit Internetanschluss tber das
Videokonferenzsystem alfaview® besucht werden. Die Kurse wer-
den live von didaktisch erfahrenen Fachkraften gehalten. Sie ver-
mitteln sowohl theoretisches Wissen als auch praktische Beispiele
und qualifizieren Sie fir den modernen Arbeitsmarkt.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich tiber die KVHS Bergstrale.
Die Abmeldefrist betragt zehn Tage vor Kursbeginn—Abmeldungen
missen schriftlich bei der KVHS eingehen. Informationen zur
Registrierung auf der Bildungsplattform und zu technischen
Voraussetzungen werden lhnen nach der Anmeldung zugeschickt.
Bei regelmaRiger Teilnahme erhalten Sie nach Beendigung des
Kurses ein SAP-Bildungspartner-Zertifikat.

> SAP - GRUNDLAGEN
Ziel/ Grundkenntnisse in SAP® S/4AHANA /
Inhalt / Uberblick SAP® S/4AHANA / Anmelden am Sys-
tem / Navigation im System /Verwendung verschiede-
ner Hilfefunktionen in SAP / Stammdaten einrichten /
Transaktionen durchflihren/Nutzung von SAP-Standard-
berichten / Ausgabefunktionen in SAP /
Vorkenntnisse / sehr gute PC-Kentnisse / betriebswirt-
schaftliche Grundlagen
50430 < ONLINEKURS, alfaview®
Freitag, 8. Marz , 13-18 Uhr, Samstag, 9. Marz 2024,
9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-
Bitte melden Sie sich spatestens zehn Tage vor dem Kurs an.
50431 < ONLINEKURS, alfaview®
Freitag, 7. Juni, 13-18 Uhr, Samstag, 8. Juni 2024, 9-16.15
Uhr (14 UE), EUR 315,-
Bitte melden Sie sich spatestens zehn Tage vor dem Kurs an.

> SAP - EINKAUF
Ziel / Umgang mit Einkaufs- und Bestellprozessen /
Inhalt/ an- und abmelden in der SAP®-Cloud / Material-
und Lieferantenstammsatze anlegen/ Partnerfunktionen
im Einkauf verwenden/Grundlagen der Preisfindung ana-
lysieren/Einkaufsinfosatze anlegen/einen Bestellprozess
durchfiihren/
Vorkenntnisse/sehr gute PC-Kenntnisse/ Grundkenntnisse
in SAP® S/AHANA / betriebswirtschaftliches Wissen zu
Einkaufsprozessen /

Ky

50432 < ONLINEKURS, alfaview®
Freitag, 12. April, 13-18 Uhr, Samstag, 13. April 2024,
9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-
Bitte melden Sie sich spatestens zehn Tage vor dem Kurs an.

> SAP - PERSONALADMINISTRATION

Ziel / eigenstandiges Arbeiten mit SAP HCM (Human
Capital Management) /
Inhalt/ an- und abmelden in der SAP®-Cloud / Struktu-
ren im HCM / Organisationsmanagement / Personal-
stammdaten anlegen/HCM-Stammdatenpflege / Perso-
nalmalBnahmen ausfiihren
Vorkenntnisse/sehr gute PC-Kenntnisse/ Grundkenntnisse
in SAP® S/AHANA / betriebswirtschaftliches Wissen zu
Personalprozessen /

50433 < ONLINEKURS, alfaview®
Freitag, 15. Marz, 13-18 Uhr, Samstag, 16. Marz 2024,
9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-
Bitte melden Sie sich spatestens zehn Tage vor dem Kurs an.

> SAP - FINANZBUCHHALTUNG
Ziel / Erlernen grundlegender Prozessschritte der Kredi-
toren- und Debitorenbuchhaltung anhand themenbe-
zogener Ubungen /
Inhalt/ an- und abmelden in der SAP®-Cloud/Bearbeitung
der Debitoren- sowie Kreditoren-Stammdaten / Buch-
ungen in Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung / Durch-
fihren eines Zahllaufs sowie Mahnlaufs / Integration
zwischen Debitorenbuchhaltung und Kundenauftrags-
bearbeitung/Integration zwischen Kreditorenbuchhaltung
und Beschaffung /
Vorkenntnisse/sehr gute PC-Kenntnisse / Grundlagen der
Finanzbuchfilihrung/Grundkenntnisse in SAP® S/AHANA/

50434 < ONLINEKURS, alfaview®

Freitag, 23. Februar, 13-18 Uhr, Samstag, 24. Februar
2024, 9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-
Bitte melden Sie sich spatestens zehn Tage vor dem Kurs an.

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

l PERSONLICHKEIT
SOFT SKILLS — BERUF
BACK TO BUSINESS

Wenn die Phase der Elternzeit endet, gilt es denWieder-

einstieg in den Beruf zu planen. Im Workshop stimmen

Sie sich auf die bevorstehende Veranderung ein und ler-

nen Methoden des Selbst- und Zeitmanagements kennen.
50601 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

MAIKE SCHULZ

ab6 TN

in Kooperation mit dem Biro fiir Frauen und Gleichstellung Kreis

Bergstralie

Samstag, 16. Marz 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), gebtihrenfrei

v

QUEREINSTIEG - SO GELINGT ER

Wollen Sie sich beruflich umorientieren — und die Er-
fahrungen aus lhrer bisherigen Tatigkeit als Bricke fiir
einen erfolgreichen Quereinstieg nutzen? Sie lernen Stra-
tegien kennen, wie Sie sich auf dem Arbeitsmarkt posi-
tionieren und lhre Chance ergreifen.

50602 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
CLAUDIA GRAJEK

ab6 TN

Samstag, 23. Marz 2024, 10-16.30 Uhr (8 UE), EUR 41,-
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SICHER IN GEHALTSVERHANDLUNGEN
Wollen Sie lhr Gehalt neu verhandeln? Entscheidend ist,
wie gut Sie auf ein Gespréach, das Sie mit dieser Absicht
flhren, vorbereitet sind. Mit der richtigen Strategie er-
reichen Sie lhr Ziel, ohne dabei Kompromisse einzuge-
hen. In den Ubungen achten wir auf verbale und non-
verbale Kommunikation.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraR3e 11
ANNE-KARIEN WEIDL

fiir Frauen (ab 6 TN)

in Kooperation mit der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten der
Stadt Birstadt und den business\WWomen Bergstralie

Samstag, 9. Marz 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), gebiihrenfrei

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung lauft ber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

ARBEIT UND RENTE - TEIL 1

In der gesetzlichen Rente ist Altersarmut oft weiblich
und hat verschiedene Ursachen. Eine Rentenberaterin
klart auf, wo Fallstricke bei der Rentenberechnung lie-
genund gibtTipps, wie sich Ihre Rente aufbessern lasst.
Wenn Sie lhre personlichen Unterlagen mitbringen, kon-
nen Sie gezielt Fragen stellen.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)

MARTINA JACOBOWSKY

fiir Frauen (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem Biro fir Frauen und Gleichstellung Kreis
BergstralRe

Samstag, 16. Marz 2024, 10-12 Uhr (2,67 UE), geblihrenfrei

ARBEIT UND RENTE - TEIL 2

Was ist die Grundrente? Ich werde krank —wie wirkt sich
das auf meine Rente aus? Wie schiitzt mich meine Kran-
kenversicherung im Alter? Diese und weitere Fragen be-
antwortet eine Rentenberaterin. Voraussetzung ist die
Teilnahme am erstenTeil des Kurses.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstick)

MARTINA JACOBOWSKY

fiir Frauen (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem Biiro fiir Frauen und Gleichstellung Kreis
Bergstralte

Samstag, 4. Mai 2024, 10-12 Uhr (2,67 UE), gebiihrenfrei

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

EMPOWERMENT FUR FRAUEN

Der Blick zurtick hilft, sich seiner Starken bewusst zu
werden.Wo haben wir schon Herausragendes geleistet?
Und was hat uns dazu befahigt? Diese Erkenntnisse lie-
fern uns einen starken Impuls, um mit neuen Projekten
kraftvoll durchzustarten.

BIRKENAU, altes Rathaus

MAIKE SCHULZ

fiir Frauen (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem Biro fir Frauen und Gleichstellung Kreis
BergstralRe

Samstag, 20. April 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), geblihrenfrei

SO NETZWERKEN FRAUEN

Die richtigen Kontakte 6ffnen Frauen Turen, die ihnen
sonst verschlossen bleiben. Was ist das Geheimnis er-
folgreichen Netzwerkens im Beruf, und kann es jede Frau
lernen? Ja - sie kann. Gemeinsam mit den business-
Women BergstralRe werden Sie zum Netzwerkprofi und
knipfen nutzliche Kontakte.

BERUF UND SOFT SKILLS

50625 < HEPPENHEIM, Kurmainzer Amtshof (Marstall)
MAIKE SCHULZ UND ANNE-KARIEN WEIDL
fur Frauen (ab 6 TN)
in Kooperation mit den businessWomen Bergstralle, dem Biiro
fir Frauen und Gleichstellung des Kreises Bergstral3e und der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Heppenheim
Donnerstag, 20. Juni 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), gebiih-
renfrei
Uber die Homepage www.kvhs-bergstrasse.de kinnen Sie sich Tag
und Nacht anmelden.
> SCHLAGFERTIGKEIT TRAINIEREN
Schlagfertige Menschen finden in jeder Situation die pas-
sendenWorte. Daflir braucht man: einen breiten aktiven
Wortschatz, selbstbewusste Kdrpersprache und souve-
rane Ausstrahlung. Das wird im Seminar trainiert — an
dessen Ende stehen spritzige Antworten, die verbluffen.
50607 < BIRKENAU, altes Rathaus
UTE WOLK
ab6 TN
Samstag, 13. April 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 41,-
> MIT STORYTELLING PUNKTEN
Die Kommunikationsmethode Storytelling— Geschichten
erzahlen-hilft Ihnen, den roten Faden inVortragen nicht
zu verlieren und sie schlissig und verstandlich zu gestal-
ten. Mit kleinen textlichen oder visuellen Anekdoten —
den Zielgruppen angepasst — fesseln Sie lhr Publikum.
50608 < BURSTADT, KamU, (Seminarraum) Industriestrae 11
MAIKE SCHULZ
ab6 TN
Samstag, 15. Juni 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 27,50
> GRENZEN SETZEN
Der Arbeitsalltag fordert uns taglich aufs Neue — den-
noch wollen wir stets freundlich und hilfsbereit bleiben.
Im Seminar lernen Sie lhre Stressoren kennen und ge-
eignete Methoden, um sich vor Uberforderung zu schiit-
zen. Sie erfahren, wie Sie sich positionieren und ande-
ren bewusst Grenzen setzen.
50609 < BIRKENAU, altes Rathaus

UTE WOLK
ab6 TN
Samstag, 16. Marz 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 41,-

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns Uber neue Lehrkrafte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

KK]
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SOFT SKILLS — PRIVATLEBEN
IN DIE ZUKUNFT TRAUMEN

Nurwenn Sie lhre Ziele kennen, konnen Sie diese Schritt flir
Schritt umsetzen. Bei der Gestaltung lhresVision Boards —
einer Collage aus Bildern undWorten —setzen Sie sich mit
lhrer aktuellen Situation und Ihren Zielen auseinander.
Bringen Sie daftir drei reichlich bebilderte Zeitschriften mit.
BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
STEFANIE ENGERT, HEIKE HENSEL

ab6 TN

Samstag, 4. Mai 2024, 10-15 Uhr (6,67 UE), EUR 44,- (inkl.
Materialkosten)

DEN GEFUHLEN AUF DER SPUR

Nur wer Gber seine wahren Geflihle Bescheid weil3, kann
ehrlich auf andere zugehen. Bei einer Forschungsreise
durch den eigenen Korper suchen wir humorvoll nach
negativen Emotionen, die durch gezielte Ubungen in
positive verwandelt werden. Mit einem guten Gefiihl
gehen wir nach Hause.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

RENATE KOURNETAS, TANJA SCHMIDT

ab6 TN

Samstag, 18. Mai 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 29,50

Mit dem Newsletter der KVHS wissen Sie, was lduft: Anmelden kon-
nen Sie sich gernam Telefon, 06251 17296-0 oder (iber die Homepage
www.kvhs-bergstrasse.de

NEIN SAGEN LERNEN

Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir
den Forderungen anderer nachgeben, obwohl wirinner-
lich nicht dazu bereit sind. Das Seminar ladt ein, eigene
Verhaltensmuster zu betrachten und animiert, diese sei-
nen Bedurfnissen entsprechend zu verandern.
BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6TN

Samstag, 22. Juni 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 38,50

GELASSEN DURCH DEN ALLTAG

Innere Anspannung kann im Alltag Konflikte mit ande-
ren ausldsen. Im Kurs lernen Sie verschiedene Coaching-
Methoden kennen, die helfen, emotionale Zusammen-
hange zu analysieren, Blockaden zu I6sen und gelasse-
ner zu reagieren.Vorgestellt wird auch dieThetaHealing®-
Methode, die das Unterbewusstsein anspricht.
HEPPENHEIM, Haus der Kirche

MATTHIAS HESSLER

ab6 TN

Samstag, 22. Juni 2024, 10-16 Uhr (6,67 UE), EUR 32,50
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WIE WIRKE ICH AUF ANDERE?

Oft sind wir unsicher, wie wir von unserem Gegenlber
wahrgenommen werden.\Wenn uns bewusst ist, welche
Signale wir verbal und nonverbal aussenden, kdnnen
wir unser Verhalten optimieren und anpassen. Im Kurs
erfahren Sie, welcher Personlichkeitstyp Sie sind und
wie Sie auf Ihr Auftreten Einfluss nehmen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KERSTIN TULKA

ab6 TN

Samstag, 20. Januar 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 38,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

KERSTIN TULKA

ab6 TN

Samstag, 15. Juni 2024, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 38,50

MIT TOD UND TRAUER UMGEHEN

Fiir den Umgang mitTod undTrauer ist es hilfreich, sich
mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen. Nie-
mand weil3, wann sich der eigene Tod ankiindigt oder
einen Angehdrigen von unserer Seite reil3t. Eine erfahre-
neTrauerpadagogin gibt Hilfestellung bei derVerarbeitung
vonTod und Verlust.

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

RENATE FELICITAS HARTJENSTEIN

ab6 TN

Donnerstag, 25. April 2024, 19-21 Uhr (2,67), EUR 16,-
(inkl. Lehrmaterial)

KOMMUNIKATION MIT DEMENTEN

Vielleicht haben Sie es auch schon erlebt: An Demenz
erkrankte Mitmenschen scheinen eine andere Sprache
zu sprechen.Trotz liebevoller Bemiihungen kommtes zu
Irritationen. Mit Validation finden Sie zu einer harmoni-
schen Kommunikationsform, die darauf basiert, demen-
te Menschen so, wie sie sind, wertzuschatzen.
BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6 TN

Mittwoch, 21. Februar 2024, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 13,-

DEMENZ VERSTEHEN

In diesem weiterflihrenden Kurs erarbeiten wir Losungen
fir schwierige Situationen, die im Alltag mit dementen
Menschen entstehen. Dafiir brauchen wir Wissen tber
Grundlagen der Kommunikation —zum Einsatzkommen
Validation und andereTechniken.

BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6 TN

Mittwoch, 17. April 2024, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE), EUR 13,-
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Diese Vortragsreihe mit aktuellen Themen aus Politik, Gesellschaft,
Wissenschaft und Wirtschaft Iduft online und erreicht Sie zu Hause
oder an einem beliebigen Ort. Sie nehmen teil an Vortréagen renom-
mierter Personlichkeiten aus Wissenschaft und Medien — live ge-
streamt von den Volkshochschulen der Landkreise Miinchen und
Erding. Sie kénnen Ihre Fragen stellen und im Live-Chat mitdisku-
tieren. Dazu brauchen Sie einen internetféhigen PC, Laptop, Tablet
oder ein Smartphone, wenn mdglich mit Mikrofon und Kamera.
Sie zahlen einmalig die Gebiihr und erhalten dafiir Zugang zu allen
Onlinevortragen dieser Reihe. Eine ausfiihrliche Beschreibung der
aktuellen Vortrage und weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage www.vhs-wissen-live.de

VORTRAGSREIHE VHS.WISSEN LIVE

DIGITALE VORTRAGSREIHE

ONLINEVORTRAGE, vhs.wissen live

EUR 20,- (umfasst den Besuch allerVortrage mit den Kurs-
nummern 10020-10038)

Die Anmeldung zu allen Vortragen erfolgt tiber die Kursnummer
10050. Links zur gesamten Vortragsreihe bekommen Sie nach Ihrer
Anmeldung zugeschickt. Sie kdnnen sich auch noch wahrend des lau-
fenden Semesters anmelden.

ABSCHIED VON DER OFFENTLICHKEIT

Die Krisen der letzten Jahre haben eine Erosion des 6f-
fentlichen Raums als Ort der Kommunikation ausgeldst.
Der Mangel anTransparenz geféahrdet unsere politischen,
sozialen und wirtschaftlichen Strukturen. Ein Historiker
und Okonom analysiert, wie eine Neubestimmung des
offentlichen Raums aussehen kann.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. MICHAEL HUTHER

Montag, 29. Januar 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung l8uft tiber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

DER TIBER UND DIE EWIGE STADT

Uber Jahrtausende war derTiber Roms Schicksalsfluss.
An seinen Ufern erhoben sich Kirchenstaat und Getto,
Prunkpaldste und Armenhauser, hier wurde gekampft,
gelitten, gefeiert — und Geschichte geschrieben. Eine
Journalistin geht auf die Geschichte und Gegenwart des
geschichtstrachtigen Flusses ein.

ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

BIRGIT SCHONAU

Montag, 5. Februar 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

RISIKEN WAHRNEHMEN UND BEWERTEN

Im Falle von Katastrophen kommen Fachleute und Laien
oft zu unterschiedlichen Bewertungen der Risiken. In der
Folge verhalten sich Menschen haufig anders, als sich
Fachleute dies wiinschen.Woran liegt das und wie lasst
sich diese Kluft Gberwinden?

10022 < ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. RALPH HERTWIG

in Kooperation mit acatec (Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften)

Dienstag, 20. Februar 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050
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GESELLSCHAFT UND LIFESTYLE

AFRIKA - ZUKUNFT EINES KONTINENTS

Wo steht Afrika heute, was bringt die Zukunft? Trotz
Armut und Korruption birgt Afrika gewaltige Potenziale:
Es ist der rohstoffreichste Kontinent der Erde mit einem
grol3en Reservoir an ungenutztem Agrarland und einer
jungen Bevolkerung. NeueThemen tun sich auf: Produk-
tionstechniken und Umweltschutz.

ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

BARTHOLOMAUS GRILL

Sonntag, 25. Februar 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Abbuchungen laufen nur mit SEPA. Dafiir bitten wir um Ihre IBAN
und lhre Unterschrift.

LEBENSWERTE STADTE

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. Ver-
anderungen des Mobilitatsverhaltens, der Stadtplanung
und technologische Innovationen missen Hand in Hand
gehen, um aus Stadtrdumen vielfaltig nutzbare Lebens-
raume zu machen. Klima und Nachhaltigkeit gehéren da-
zu, ebenso soziale Gerechtigkeit.

ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. KLAUS J. BECKMANN

in Kooperation mit acatec (Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften)

Dienstag, 27. Februar 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

GESCHICHTE UND ZUKUNFT DER MODE
Mode befeuert 6kologische und wirtschaftliche Ungleich-
heit auf der Welt. Eine globale historische Betrachtung
der Mode seit dem Mittelalter lasst uns Uber eine neue
okologische und asthetische Zukunft nachdenken.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. ULINKA RUBLACK

Dienstag, 5. Marz 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

TRUMP UND DER POPULISMUS

Donald Trump wird immer wieder als Populist bezeich-
net.Was genau bedeutet Populismus und welche politi-
schen Haltungen sind damit gemeint? DerVortrag geht
der Frage nach, obTrump tatséchlich Populistist oder ob
er ein politisches Phanomen verkorpert, das mit dem tra-
ditionellen Populismus wenig zu tun hat.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. MICHAEL HOCHGESCHWENDER

Sonntag, 10. Méarz 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

So konnen Sie 10 Prozent der Gebihren sparen: einfach eine vhs-
Card fiir EUR 20,- kaufen —und bei jeder Kursbuchung zwdlf Monate
lang profitieren.

SCHADEN DURCH KLIMA UND WETTER

Die Erderwarmung schreitet rasant voran, mit Auswir-
kungen auf unsere Gesundheit und die Wirtschaft. Ex-
tremereignisse und Unwetter haufen sich. Der Vortrag
zeigt Handlungsoptionen auf, um den wachsenden Scha-
den aus Wetterkatastrophen entgegenzuwirken.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

ERNST RAUCH

in Kooperation mit acatec (Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften)

Dienstag, 12. Marz 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050
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MULTIPLE KRISEN DER GEGENWART

Der Referent hat in Essays flir die Stiddeutsche Zeitung
die multiplen Krisen der Gegenwart prazise analysiert.
Er stellt einige dieser Essays vor und zeigt durch histori-
sche Vergleiche auf, was auf der Welt vor sich geht.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

GUSTAV SEIBT

Mittwoch, 20. Méarz 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie Ihren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns Uber neue Lehrkrafte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

TITO - DER EWIGE PARTISAN

Josip BrozTito warVisionar und Pragmatiker, Stratege und
Macher. Im ZweitenWeltkrieg befreite er sein Land von der
deutschen Besatzung. Damit legitimierte er seine langjah-
rige Herrschaft, die diktatorische Zlige trug. Eine Geschichts-
professorin machtdie historische Person hinter der Legende
sichtbar.

ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. MARIE-JANINE CALIC

Sonntag, 24. Marz 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

DER 20O IM 21. JAHRHUNDERT

Zoos im 21. Jahrhundert sind generationstbergreifen-
de Bildungsstatten, Schutzraum flir bedrohte Tierarten
und Orte des Natur- und Artenschutzes. DerVortrag gibt
Einblick, wie moderne Zoos funktionieren und wie sie
ihren Auftrag fur Bildung und den Erhalt der biologi-
schen Vielfalt wahrnehmen.

ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. JORG JUNHOLD

Mittwoch, 10. April 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Bitte priifen Sie vor Kursheginn auf unserer Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de, ob die Kurstermine im Programmheft noch aktuell
sind.

ISLAMISCHE PHILOSOPHIE

Der Vortrag skizziert die chronologischen und geogra-
phischen Grenzen der islamischen Philosophie sowie
die Verbindungen zwischen arabischer und altgriechi-
scher Philosophie. Zentrale Gedanken des wichtigsten
islamischen Philosophen lIbn Sina kommen zur Sprache.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. PETER ADAMSON

Sonntag, 14. April 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

ANTISEMITISMUS IN DEUTSCHLAND

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat offen-
gelegt, dass antijudische Einstellungen schon lange in
die Mitte der Gesellschaft Eingang gefunden haben.
Ein Geschichtsprofessor zeigt, dass das Verhaltnis zum
Judentum bis heute das deutsche Selbstverstandnis
und die Suche nach nationaler Identitat widerspiegelt.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. PETER LONGERICH

Donnerstag, 18. April 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.
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Auf facebook erfahren Sie Aktuelles {iber unsere Angebote.

MOORE - ZUSTAND UND NUTZEN

DerVortrag widmet sich Mooren in Deutschland, Europa
und auf der ganzen Welt und erklart die Rolle, die sie fiir
Klima, Wasserhaushalt und biologische Vielfalt spielen.
Beispiele befassen sich mit der praktischen Umsetzung
von Schutz und nachhaltiger Nutzung der Moore.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

DR. FRANZISKA TANNEBERGER

Donnerstag, 25. April 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

MACHT DER ZENTRALBANKEN

Die Macht der Zentralbanken hat seit der globalen Finanz-
krise von 2008 enorm zugenommen. Sind sie zu méch-
tig und zu unabhéngig von den Regierungen geworden
oder sind sie letzteren zu stark untergeordnet?
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. HAROLD JAMES, ERIC MONNET

in Kooperation mit dem Wissenschaftskolleg zu Berlin

Montag, 29. April 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Wenn wir Kurstermine &ndern miissen, informieren wir Sie tiber un-
sere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

CHINA UND USA AUF KOLLISIONSKURS
Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, for-
miert sich ein noch viel groRerer Konflikt — zwischen
China und den USA. Die InselTaiwan, auf die China An-
spruch erhebt, ist der Dominostein, dessen Fall die ganze
Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz brachte. Der
Vortrag analysiert Ursachen und Fakten.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

MATTHIAS NASS

Donnerstag, 2. Mai 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

GEWALT - DIE DUNKLE SEITE DER ANTIKE
Die Antike erscheint oft als aufgeklarte Epoche, ein Licht-
blick der Menschheitsgeschichte. Auch die antiken Hoch-
kulturen waren von Gewalt durchdrungen.Wie grausam
regierten die Herrscher der Antike? Wie und mit welchem
Ziel wurde Gewalt angewandt? Welche Schliisse mus-
sen wir daraus ziehen?

ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. MARTIN ZIMMERMANN

Sonntag, 12. Mai 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050

Sokonnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-Card
kaufen—zu 20 Euro fiir Einzelpersonen, zu 30 Euro fiir die ganze Familie—
und bei jeder Kursbuchung ab dem Kauf zwdlf Monate lang profitie-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie unter fon 06251 17296-0

DER WISSENSCHAFT VERTRAUEN?

Expertise undWissenschaft sind fiir das private und das
offentliche Leben von hoher Bedeutung. Allerdings wer-
den wissenschaftliche Stellungnahmen haufig attackiert
und biliBen ihren Status als politisch neutrale Positionen
ein. Dahinter verbirgt sich ein Angriff auf die Demokratie.
DerVortrag beleuchtet Hintergriinde.
ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live

PROF. DR. MICHAEL ZURN

Montag, 3. Juni 2024, 19.30-21 Uhr

Anmeldung unter Kursnummer 10050



> DAS JAMES-WEBB-WELTRAUMTELESKOP

AnWeihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der As-
tronomie gestartet: das JamesWebb SpaceTelescope. Es
ist aktuell das grof3te satellitengestutzte Teleskop. Die ers-
ten wissenschaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022
veroffentlicht. DerVortrag stellt die aktuellen Highlights vor.

10038 < ONLINEVORTRAG, vhs.wissen live
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DR. ANDREAS MULLER
Freitag, 14. Juni 2024, 19.30-21 Uhr
Anmeldung unter Kursnummer 10050

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen prasent.

_LWELTANSCHAUUNG
PHILOSOPHINNEN ZUM WELTFRAUENTAG

Man hort und liest von Sokrates, Platon und Aristoteles,
die Philosophie der Antike ist bestimmt von Mannern.
Was haben antike Philosophinnen zu bieten? Theano,
Aspasia, Hipparchia und Hypatia lassen uns nachdenken,
ob es eine typisch weibliche Philosophie gibt.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

DR. JOCHEN KONIG
ab6TN
Freitag, 8. Marz 2024, 17.30-19 Uhr (2 UE), EUR 9,-

PHILOSOPHIE AUS DEM LEBEN

Wenn Philosophie zur Reflexion anregt und dann zu Er-
kenntnis verhilft, bekommt sie einen festen Platz im
Leben. An drei Abenden werden dieThemen Schénheit
des Urspriinglichen, Zauber der Kunst und Erhabenheit
der Natur vorgestellt und diskutiert.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)

DR. JOCHEN KONIG

ab6 TN

mittwochs, 17.30-19 Uhr (6 UE, 3x)
ab 21. Februar 2024, EUR 26,50

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

PHILOSOPHISCHER SPAZIERGANG

Bewegen Sie Korper, Geist und Seele zugleich, in wun-
derschoner Landschaft. In derTradition der Peripatetiker,
die umherwandelnd philosophierten, machen wir uns auf
denWeg, um an drei Stationen tber die Natur, die Kultur
und die Gesellschaft zu reflektieren.

< MORLENBACH-JUHOHE, Parkplatz Frauenhecke

DR. JOCHEN KONIG
ab6 TN
Samstag, 2. Marz 2024, 10.30-12.30 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-

< MORLENBACH-JUHOHE, Parkplatz Frauenhecke

DR. JOCHEN KONIG
ab6TN
Samstag, 1. Juni 2024, 10.30-12.30 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-

PHILOSPOHISCHES CAFE

Haben Sie Lust auf ein philosophisches Café zumThema
Freiheit? Sie diskutieren, was Freiheit bedeutet und wo-
rauf es ankommt. Liegt wahre Freiheit in der Mitte zwi-
schen zwei Polen: von etwas und fiir etwas frei zu sein?

10805 < HEPPENHEIM, Caféliebe, Friedrichstra3e 36

DR. JOCHEN KONIG

ab6 TN

Samstag, 29. Juni 2024, 10.30-12.30 Uhr (2,67 UE),EUR 12,-
Speisen und Getranke sind nicht in der Gebiihr enthalten.
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|_LGESCHICHTE

> JUDENTUM UND JUDISCHES LEBEN

Im Lorscher Stadtleben hatten vor dem Holocaust jldi-
sche Familien ihren festen Platz — sie waren anerkannt
und geschatzt. Das gedeihliche Miteinander nahm in der
Reichspogromnacht ein jahes Ende. Sie werden sachkun-
dig durch die Lorscher Dokumentation geleitet — dabei
flllen sich die Exponate mit Leben, so wie es sich Gber
die Jahrhunderte zugetragen hat.

< LORSCH, Dokumentation Landjudentum, Schulstral3e 16

PROF. DR. JOACHIM-FELIX LEONHARD
Dienstag, 19. Marz 2024, 19-20.30 Uhr, gebUlhrenfrei

EHEMALIGE SYNAGOGE IN HEMSBACH

Die ehemalige Synagoge in Hemsbach an der Bergstral3e
ist heute ein Ort des Gedenkens. 1938 wurde sie zerstort,
seit 1987 ist sie der Offentlichkeit wieder zuganglich. Die
Flihrung gibt Einblick in die Geschichte der ehemaligen
judischen Gemeinde und vermittelt Wissen tber die ju-
dische Religion.

< HEMSBACH, ehemalige Synagoge, Mittelgasse 16

ALBRECHT LOHRBACHER
Mittwoch, 6. Marz 2024, 14.30-16.30 Uhr, gebihrenfrei

GRIECHISCHE MYTHOLOGIE

Griechische Mythen erzahlen von Gottern und Helden
und geben ganz nebenbei Antwort auf zentrale Fragen
der Menschheit. Im Kurs machen Sie Bekanntschaft mit
Zeus und der griechischen Kulturgeschichte. Viele lan-
desspezifische Informationen zu Geografie, Geschichte,
Musik undTanz bereichern den Kurs.

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)

ATHANASSIOS THEOCHARIS

ab6 TN

dienstags, 19-20.30 Uhr (12 UE, 6x)
ab 5. Marz 2024, EUR 53,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

_PADAGOGIK

> PFLEGEFAMILIE WERDEN?

Jugendamter suchen Pflegefamilien, die ein Kind bei sich
aufnehmen. EinVideo-Vortrag, erstellt vom Jugendamt
des Kreises Bergstral3e, enthélt wichtige Informationen
Uber das Zusammenleben mit einem Pflegekind und die
Voraussetzungen, die erfiillt sein missen, um Pflege-
familie zu werden.

< ONLINEKURS, Link zu Youtube Video

TEAM DES PFLEGEKINDER-DIENSTES
beliebigerTermin, geblhrenfrei

Ein Link zum Vortrag wird lhnen nach der Anmeldung zugeschickt.
Weitere Informationen gibt ausschlieBlich der Pflegekinderdienst
des Kreises BergstralBe, Malte Leyhausen (Vollzeitpflege), fon
06252 15-5997 und Cornelia Giebeler (Bereitschaftspflege), fon
06252 15-5196, die Mailadresse lautet pflegekinderdienst@kreis-
bergstrasse.de

> REIF FURS SMARTPHONE?

Smartphone undTablet finden immer friher Eingang in
den Alltag von Kindern. Ihren Eltern stellt sich die Frage,
ab welchem Alter ein Kind sicher und verantwortungsvoll
mit einem Smartphone umgehen kann. Der Kurs liefert
Informationen zur Mediennutzung im Grundschulalter
und zeigt Kriterien flr eine Entscheidung auf.
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10503 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KATRIN HELWIG
fur Eltern, deren Kinder in die Klassen 3 bis 6 gehen (ab 6 TN)
Montag, 13. Mai 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-

> GESELLSCHAFTSSPIELE OUTDOOR

Zu einer gelungenen Feier im Freien gehort auch ein pas-
sendes Angebot an Spielmdglichkeiten. Fachleute der
Spielerei Bergstral3e stellen ausgewahlte Outdoor Spiele
vor, die sich fiir jede Altersgruppe eignen und Spannung
ebenso wie Spald versprechen.

10504 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
TEAM DER SPIELEREI
ab6 TN
Samstag, 29. Juni 2024, 11-13 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

_LNATUR UND LANDER
> KUBA - ENTSPANNUNG IN SICHT

Als Reiseland war und ist Kuba liberaus attraktiv. Nach
jahrzehntelanger Isolation machen sich Stromungen breit,
die die Kubaner auf ein besseres Leben hoffen lassen —
auch flrTouristen wahrnehmbar. Der Referent berichtet
von einer Rundreise durch die Karibikinsel und prasen-
tiert seine Eindrlicke von Kultur und Natur.

10901 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
KURT SEILHEIMER
Freitag, 26. April 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

> QUEBEC - FRANKREICH IN KANADA

Die kanadische Provinz Québec ist gepragt vom fran-
zOsischen Savoir-vivre. Am Sankt-Lorenz-Strom schla-
gen zwei Herzen: die europaisch wirkende Hauptstadt
Québec City und die Millionenmetropole Montréal. Beide
umgeben von grandiosen Landschaften mit endlosen
Waldern, unzahligen Fliissen und Seen —eine Bilderreise
fahrt Sie hin.

10902 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
DIETER MAUPAI
Freitag, 7. Juni 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

> IMKERN - EIN ERSTER KONTAKT

Sie wollen einen Blick in ein Bienenvolk werfen? Im Kurs
erwerben Sie Grundwissen zur Honiggewinnung sowie
zum Aufbau und zur Entwicklung eines Bienenvolks im
Frahjahr. AuBerdem schleudern Sie lhren ersten eigenen
Blitenhonig.

10903 < LAUTERTAL-REICHENBACH, Imkerhof
MARTINA SCHUCH
6 TN
Samstag, 23. Marz, 27. April, 25. Mai, 15. Juni, 13. Juli, 2.
November 2024, 11-14 Uhr (24 UE), EUR 106,-
Bei schlechtem Wetter miissen die Kurstermine verlegt werden.
Bitte kommen Sie in wetterfester Kleidung, langen Hosen, und brin-
gen Gartenhandschuhe und einen Schleier mit. Fiir Verkdstigung (in-
kl. einem Glas Honig) sind ca. 20 Euro bei der Dozentin zu entrichten.

> JAPANISCHE TEEZEREMONIE
Der japanischeTeeweg, auch bekannt alsTeezeremonie,
ist ein Ritual der Harmonie und Stille, fest verankert in
der japanischen Kultur. Die Dozentin zeigt die einfachs-
te zeremonielle Bereitung von Macha-Tee mit dem ty-
pischen Zubehor.
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BENSHEIM, Kirchbergschule (Schulkiiche)

TOSHIKO TORIBUCHI THUSING

ab4 TN

Samstag, 20. April 2024, 14-16 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-
Materialkosten: EUR 5,-

Bitte nutzen Sie den Nebeneingang tiber die Arnauer StralRe.

KRAUTER-WANDERUNGEN

Das Friihjahr erfreut uns mit frischen Wildkrautern, die
wir in der Kiiche fur Speisen und Getranke nutzen kon-
nen und die unsin einer Frihjahrskur—oderin der Griin-
donnerstags-Suppe — begegnen. Mitzubringen sind
Schreibzeug, Sammelbehélter und Messer. Bitte lassen
Sie lhre Hunde zu Hause. Bei der Wanderung am 20.
April erwartet Sie im Anschluss eine kleine Verkostung.
LORSCH, Wattenheimer Briicke

CHRISTIANE TYDECKS

ab6 TN

Freitag, 22. Marz 2024, 15-17 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-
BENSHEIM, Kreuzung Neuhof- Wiesenstral3e

ANNIKA BERG

ab6 TN

Samstag, 20. April 2024, 10-12.30 Uhr (3,33 UE), EUR 15,-
Nebenkosten fiir Verkostung: ca. EUR 3,-
ZWINGENBERG-RODAU, Sportplatz (Treffpunkt)
CHRISTIANE TYDECKS

ab6 TN

Freitag, 26. April 2024, 15-17 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-

KRAUTER FUR SALBEN UND SEIFEN

Haben sie schon einmal eine Seife oder eine Salbe selbst
hergestellt? Wissen Sie, was in Ihren Seifen enthalten ist?
Hier lernen Sie verschiedene Krauter kennen und nut-
zen sie fur Seifen und Salben.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Schulkiiche)

ANNIKA BERG

ab6 TN

Samstag, 16. Marz 2024, 10-12.30 Uhr (3,33 UE), EUR 15, -
Materialkosten: ca. EUR 9,-

Bitte nutzen Sie den Nebeneingang tiber die Arnauer StralRe.

Melden Sie sich direkt iiber die Homepage an — dann wissen Sie
sofort, ob im Kurs noch Platz ist.

RUCKBAU VON SCHOTTERGARTEN
Schottergarten wirken ordentlich und gepflegt, bergen je-
doch viele Nachteile fiir Mensch und Natur. Insekten und
Voégel finden in den Steinwisten weder Nahrung noch
Unterschlupf. Im Sommer bilden die Steine Hitzeinseln.
Ein Gartnermeister stellt Moglichkeiten vor, zu einem na-
turnahen Garten zurtickzukehren.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
THOMAS HILSDORF

in Kooperation mit der Stadt Lorsch

Freitag, 3. Mai 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

Wer in Lorsch wohnt, bezahlt keine Geb(ihr.

RASENPFLEGE - GEWUSST WIE

Mochten Sie wieder Freude an lhrem Rasen haben, dem
die Zeit mit Moos, Wildkrautern und Kahlstellen zuge-
setzt hat? Im Vortrag erfahren Sie alles Wissenswerte
rund um die Rasenpflege — von der Vorbereitung des
Bodens Uber die Aussaat bis hin zum griinen Teppich.
Auch PflegemaBnahmen kommen zur Sprache.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
THOMAS HILSDORF

Freitag, 19. April 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-
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BALKONKASTEN BEPFLANZEN

Balkonkésten sind leicht zu bepflanzen und fast tGberall
einsetzbar. Sie erhalten Grundwissen Ulber Diingung,
Bewadsserung, Substrate, passende Gefal3e und geeig-
nete Standorte flir verschiedene Pflanzen. Dabei wer-
den gangige Balkonpflanzen, aber auch Neuheiten und
Nostalgiepflanzen, vorgestellt.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
BARBARA SENDLER

Montag,11. Méarz 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

PFLEGELEICHTE SONNENBEETE

Das Klima wird immer warmer, die Sommerimmertrocke-
ner.Welche Pflanzen kommen mit diesenVeranderungen
klar? Die Referentin stellt Pflanzen aus der nordamerikani-
schen Prérie vor, die an trockene und heil3e Sommer ge-
wohnt, sehr pflegeleicht und zudem wunderschon sind.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
BARBARA SENDLER

Donnerstag, 25. April 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

Bitte machen Sie ErmaRigungen sofort bei der Anmeldung geltend —
nachtréglich kann die Gebiihr nicht mehr reduziert werden.

DIE ETWAS ANDERE GRABGESTALTUNG

Die Pflege eines Grabes nimmt viel Zeit in Anspruch. Mit
der richtigen Pflanzenwahl hat man das ganze Jahr Gber
einen Uberschaubaren Aufwand, auch mit Blick auf die
Kosten. Der Referent zeigt Alternativen zur klassischen
Grabgestaltung.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
THOMAS HILSDORF

Freitag, 5. Juli 2024, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

VON DER TRAUBE ZUM WEIN

VieleWinzer liefern ihreTrauben bei der BergstralRerWin-
zergenossenschaft ab, wo die Friichte zu qualitativ hoch-
wertigen Weinen verarbeitet werden. Wahrend einer
moderierten Weinprobe informieren Sie sich Gber den
Entstehungsprozess des Weins.

HEPPENHEIM, Bergstral3er Winzergenossenschaft
TEAM DER WINZERGENOSSENSCHAFT

ab12 TN

Freitag, 22. Marz 2024, 18-20.30 Uhr, EUR 25,-

REGENWASSER STATT TRINKWASSER
Garten, Waschmaschine, Toilettensplilung — alle schlu-
cken kostbaresTrinkwasser. Sie lernen Mdglichkeiten ken-
nen, wie man Regenwasser auffangt, um es anschlie3end
zum Giel3en im Garten und als Grauwasser im Haus zu
verwenden. Auch die Automatisierung dieser Prozesse
ist einThema.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
WALTER FENDEL

ab6 TN

Mittwoch, 21. Februar 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 12,-

L VERBRAUCHERFRAGEN
> BEHINDERTENHILFE - WERKSTATTBESUCH

In Lorsch arbeiten behinderte Menschen in einerWerkstatt
und erledigen nicht nur Auftragsarbeiten fiir regionale
Firmen, sondern stellen auch eigene Produkte her, die
zum Verkauf angeboten werden. Bei einem Rundgang be-
kommen Sie Einblick in den Betrieb. Im Anschluss steht
den Gasten das Café Bohne offen.
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GESELLSCHAFT UND LIFESTYLE

LORSCH, Behindertenhilfe BergstralRe
BESCHAFTIGTE DER EINRICHTUNG
Dienstag, 7. Mai 2024, 13.30-16 Uhr, gebuhrenfrei

WIE MACHE ICH MEIN TESTAMENT?

Wer sein Erbe aul3erhalb der gesetzlichen Erbfolge ver-
teilen mochte, braucht einTestament. Vorgestellt werden
verschiedene Testamentsformen und deren Ausgestal-
tung. Neue steuerliche Regelungen werden bertcksich-
tigt. Der Referent ist Fachanwalt fiir Familienrecht.
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 14. Marz 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-
BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 6. Juni 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

VERFUGUNGEN UND VOLLMACHTEN

Kann jemand wegen eines Unfalls oder einer schweren
Krankheit nicht mehr eigenverantwortlich handeln und
entscheiden, muss eine rechtliche Regelung getroffen
werden. Ein Fachanwalt fiir Familienrecht stellt wichtige
Instrumente vor: Patienten- und Betreuungsverfligung,
Vorsorge- und Generalvollmacht.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 29. Februar 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 4. Juli 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

VERMOGENSUBERGABE - SCHENKUNGEN
Manche Menschen spielen mit dem Gedanken, ihren
Nachkommen bereits zu Lebzeiten Vermdgen zu Gbertra-
gen —aus personlichen oder steuerlichen Griinden. Ein
Fachanwalt flr Familienrecht zeigt auf, welche gesetzli-
chenVorschriften gelten und wie dieVermdgenstiibergabe
vertraglich geregelt werden kann.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), Industriestrae 11
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 18. April 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18, -

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen présent

VERTRAGE - DAS STECKT DRIN

Vom Onlinekauf bis zum Handyvertrag — im ganz nor-
malen Leben schlieRen wir viele Vertragen ab.Wann und
wie kommen Vertrage zustande und was muss man bei
einer Klindigung beachten?Welche Widerrufsfristen gel-
ten und was ist der Unterschied zwischen Gewahrleistung
und Garantie?

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

MELINA EBERTS

ab6 TN

Montag, 18. Mé&rz 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

ENERGIEKOSTEN IM BLICK

Steigende Energiekosten belasten viele Haushalte. Eine
Rechtsanwaltin erklart, wie Strom- und Gasrechnungen
aufgebaut sind und was zu tun ist, wenn eine Rechnung
nicht plausibel erscheint.
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HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
MELINA EBERTS

ab6 TN

Montag, 29. April 2024, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

WIE VERKAUFE ICH MEINE IMMOBILIE?

Wer ein Haus oder eine Wohnung verkaufen méchte,
sollte sich gut darauf vorbereiten. Welche Unterlagen
sind notig? Wie wird der Wert einer Immobilie ermit-
telt? Wie laufen Besichtigungs- und Notartermine ab?
Was muss imVertrag stehen? Der Referent spricht wich-
tige Punkte an.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
MATTHIAS DUMSCHAT

ab6 TN

Freitag, 19. April 2024, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 27-

Sokonnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-Card
kaufen—zu 20 Euro fir Einzelpersonen, zu 30 Euro fiir die ganze Familie—
und bei jeder Kursbuchung ab dem Kauf zwdlf Monate lang profitie-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie unter fon 06251 17296-0

BAUEN FUR GENERATIONEN - AUFSTOCKEN
Baugrundstticke sind rar und teuer. Was vorhanden ist:
ein groRRer Altbestand an Immobilien mit groRziigigen
Grundrissen. Warum nicht einfach das Haus der Eltern
aufstocken? Ein Sachverstandiger zeigt lhnen den Weg
hin zum schlisselfertigen Aufstocken und zur energeti-
schen Sanierung.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
FRANK JAKOBI

ab6 TN

Freitag, 15. Méarz 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

GELDANLAGE MIT ETF - GRUNDWISSEN

Ein ETF - ExchangeTraded Fund - ist ein borsengehan-
delter Indexfond. Der Kurs liefert Grundwissen tber ETFs,
Informationen lber die richtige Auswahl, den optimalen
Depotaufbau sowie das passende Risikomanagement.
Konkrete Empfehlungen werden nicht gegeben.
BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Dienstag, 16. April 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

GELDANLAGE MIT ETF - VERTIEFUNG

Wer bereits liber Basiswissen in Sachen Geldanlage und
ETF verfligt, bekommt hier Informationen, wie sich mit
einer regelbasierten Anlagestrategie ein passendes ETF-
Portfolio als Geldanlage aufbauen lasst. Angesprochen
sind ausschlieBlich Privatpersonen. Konkrete Anlagetipps
werden nicht gegeben.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Donnerstag, 25. April 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

VERMOGENSAUFBAU - ALTERSVORSORGE
In diesem Geld-Workshop erfahren Sie, wie Sie lhre Finan-
zen bedarfsgerecht organisieren. Neben Basiswissen in
Sachen Geldanlage geht es um Vermdégensaufbau und
Altersvorsorge. Vorkenntnisse sind nicht notig.
BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

donnerstags, 18-20 Uhr (8 UE, 3x)

ab 22. Februar 2024, EUR 53,-
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INVESTIEREN IN DER KRISE

Viele Geldanlagen verlieren derzeit anWert, weil die Me-
chanismen der Anlagemarkte nicht durchschaubar sind.
Welche Schliisse lassen sich aus vergangenen Krisen
ziehen? Sie werden mitTechniken vertraut gemacht, die
lhnen helfen, IhrVermdgen zu schiitzen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Donnerstag, 21. Méarz 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

UBER GELD SPRICHT MAN - NICHT?

Bei der Geldanlage haben wir vorrangig Produkte, Pro-
zente und Renditen im Blick, anstatt auf eine langfristige
Strategie zu achten, die sich durchhalten lasst. Welches
Mindset es flir einen erfolgreichen Vermdgensaufbau
braucht, dazu bekommen Sie Anregungen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Montag, 10. Juni 2024, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

STEUERERKLARUNG IN DER RENTE

Auch wer Rente bezieht, muss moglicherweise eine Steu-
ererklarung abgeben. Sie erfahren, ob Sie betroffen sind
oder ob eine Nichtveranlagungs-Bescheinigung ausreicht.
Eine Steuerberaterin erlautert, welche Unterlagen Sie brau-
chen, wie Sie Einklnfte eintragen und welche Steuerer-
leichterungen gelten.

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

CHRISTINE WERNER

ab6 TN

Freitag, 15. Marz 2024, 13-15 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

Ihre SEPA-Abbuchungserméachtigung erleichtert Ihnen und uns die
Arbeit. Jegliches Risiko ist ausgeschlossen: Sie haben Riickrufrecht.

STEUERERKLARUNG FUR BERUFSTATIGE
Die Steuererklarung fallt leichter, wenn man tber Struk-
turen, Fachbegriffe und Neuerungen des Steuerrechts in-
formiertist. Eine Steuerberaterin erklart, was man unter
Werbungskosten, Sonderausgaben oder aul3ergewohn-
lichen Belastungen versteht, welche Freibetrage gelten
und welche Fristen zu beachten sind.

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

CHRISTINE WERNER

ab6 TN

Freitag, 15. Marz 2024, 15.30-17.30 Uhr (2,67 UE), EUR 18-

BITCOIN UND CRYPTOWAHRUNGEN
Cryptowahrungen erleben gerade Ups und Downs. Im
Kurs wird geklart, was sich hinter diesem jungen Zahlungs-
system und der damit verknlpftenTechnologie verbirgt.
Der Dozent klart wichtige Begriffe und vermittelt das n6-
tige Wissen, um in Eigenregie agieren kdnnen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
MATTHIAS HESSLER

ab6TN

Samstag, 16. Méarz 2024, 9-18 Uhr (10,67 UE), EUR 47,
Eigene Laptops kdnnen zum Kurs mitgebracht werden.

NOTFALLORDNER ERSTELLEN

Fir Notfalle sollten personliche Unterlagen griffbereit
sein:Testament,Vollmacht, Patientenverfiigung, Informa-
tionen Uber Finanzen, Urkunden, bestehende Vertrage.
Ziel des Kurses ist es, den Inhalt eines solchen Notfall-
ordners konkret festzulegen.
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LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Donnerstag, 14. Marz 2024, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

AUFRAUMEN - LEICHT GEMACHT

Ordnung, die bleibt? Ja, es gibt sie. An vier Abenden vol-
ler praxisnaherTipps undTricks erarbeiten wir Strategien
flr kleine und grof3ere Organisations- und Aufraumauf-
gaben. Kleiderschrank, Bliro oder Garage — die Agenda
bringen Sie mit, die Dozentin sorgt flir Optimismus.
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

GABRIELE HUBER

ab6 TN

mittwochs, 18.30-20 Uhr (8 UE, 4x)

ab 28. Februar 2024, EUR 35,50

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

NACHHALTIG KONSUMIEREN

Besitzen Sie eine Fllle von Gegenstanden und kaufen
dennoch neue Dinge hinzu? Wollen Sie Ihren Konsum
nachhaltiger gestalten und dabei Geldbeutel und Res-
sourcen schonen? Im Kurs lernen Sie Strategien fiir be-
wusstes Einkaufen kennen und erfahren, welchen Gute-
siegeln Sie vertrauen knnen.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
JESSICA HASSENZAHL

ab6 TN

Donnerstag, 14. Méarz 2024, 18.30-20 Uhr (2 UE), EUR 9,-

E-MOBILITAT - (NUR) GUT?

E-Mobilitatistin aller Munde. Dabei fehlt es nicht an Kritik:
Reichweitendefizite imWinter, Ladechaos, Brandgefahr
gelten als Schwachpunkte. Der Dozent raumt mitVorur-
teilen auf, beleuchtetVor- und Nachteile der neuenTech-
nologie und leitet eine Frage- und Diskussionsrunde ein.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
SEBASTIAN LOHNER

ab6 TN

Mittwoch, 8. Mai 2024, 19-20.30 Uhr (2 UE), EUR 9,-

GESELLSCHAFT UND LIFESTYLE

LGUT AUSSEHEN

> FARBTYP-BERATUNG

Winschen Sie sich ein bisschen mehr Pep, was Farbe
angeht? Nur Mut —fir jedenTyp gibt es ein individuelles
Farbenspektrum, das Sie jiinger und frischer wirken lasst.

10401 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)

PETRA GEHBAUER
ab6 TN
Samstag, 16. Marz 2024, 10-15 Uhr (6 UE), EUR 26,50

10402 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
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PETRA GEHBAUER
ab6 TN
Freitag, 14. Juni 2024, 14-19 Uhr (6 UE), EUR 26,50

Die Parkplatze in der Rémerstrale in Lorsch sind kostenpflichtig. Einen
groBen gebiihrenfreien Parkplatz finden Sie auf dem Karolingerplatz
(Einfahrt KlosterstraRe). Fulweg zum KVHS-Schulungszentrum: ca.
2 Minuten.

MAKE-UP IN ZEHN MINUTEN

Gutaussehend und gepflegt in denTag starten — damit
beschaftigt sich der Kurs. Sie lernen einfache Schmink-
techniken kennen, mitdenen Sie sich innerhalb von zehn
Minuten flr den Arbeitsplatz und Ihre Unternehmungen
zurechtmachen. Bitte kommen Sie ungeschminkt.

< BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11

PETRA GEHBAUER

fiir Frauen (ab 6 TN)

Freitag, 8. Marz 2024, 14-19 Uhr (6 UE), EUR 31,50 (inkl.
Materialkosten)

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

PETRA GEHBAUER

ab6 TN

Samstag, 20. April 2024, 10-15 Uhr (6 UE), EUR 31,50 (inkl.
Materialkosten)

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)

PETRA GEHBAUER

fiir Frauen (ab 6 TN)

Freitag, 17. Mai 2024, 14-19 Uhr (6 UE), EUR 31,50 (inkl.
Materialkosten)




KUNST UND HANDWERK

LTEXT UND BUHNE

2

20101 <

>

20102 <

v

20103 <

v

20104 <

2

20201 <

v

20202 <

42

NEUES AUF DEM BUCHERMARKT

Jedes Jahr kommt eine Flut neuer Buchtitel auf den Markt.
An einem Abend begegnen Sie den wichtigsten Neuer-
scheinungen des Frihjahrs und finden dann Lesestoff.
HEPPENHEIM, Buchhandlung May

TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY

Samstag, 16. Méarz 2024, 16-18 Uhr, geblihrenfrei

KVHS BUCHCLUB

Es geht weiter —wir laden Sie ein, mitanderen liber aus-
gewahlte Literatur zu reden. Sie treffen sich im vier- bis
sechswochigen Rhythmus, besprechen Gelesenes und
wahlen gemeinsam das nachste Buch aus.
HEPPENHEIM, Haus der Kirche

TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY

ab5TN

freitags, 23. Februar, 5. April, 10. Mai, 7. Juni 2024, 16-17.30 Uhr
(8 UE), EUR 15,- (Blicher sind nicht in der Gebuhr ent-
halten)

KRIMIABEND MIT HELMUT ORPEL

Der Autor und Kunsthistoriker liest aus seinem Krimi-
nalroman Die Erfindung derWirklichkeit und nimmt Sie
mit in eine vielschichtige Welt zwischen Kunst, Intrigen
und kriminellen Machenschaften — die fiktive Location
ist ein stadtisches Museum in Worms.

HEPPENHEIM, Buchhandlung May

HELMUT ORPEL

Freitag, 26. April 2024, 19-21 Uhr, EUR 7-

BUCHGENUSS NACH LADENSCHLUSS

Hatten Sie Lust, in einer Buchhandlung ungeniertin die
Regale zu greifen, wenn der Laden bereits geschlossen
ist? Dann schmokern Sie ungestort mit Menschen, die
Sie gern um sich haben — und melden sich als Gruppe
an. DasTeam der Buchhandlung steht mit gutem Rat und
Tipps bereit — auch mit Getranken und Snacks.
HEPPENHEIM, Buchhandlung May

TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY

4-8 TN pro Gruppe

Termin nach Absprache, EUR 25,- (pro Gruppe)

GESCHICHTEN - SCHREIBWORKSHOP

Wie werden Geschichten geschrieben und getrieben?
Was versteht man unter einem Action-Plot, einem inne-
ren Plot und dem Masterplot? All das erfahren Sie im Kurs
und lernen, wie man Figuren erfindet und Inspirationen
fir eine eigene Geschichte aufsptirt. Dann fangen Sie
an zu schreiben.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

HANS PETER STOLL

ab4 TN

mittwochs, 18.30-20.00 Uhr (4 UE, 2x)

ab 5. Juni 2024, EUR 26,50

Eigene Laptops kénnen zum Kurs mitgebracht werden.

BIOGRAFISCHES SCHREIBEN

Wollen Sie ihre eigene Lebensgeschichte oder die an-
derer festhalten? Fur die Familie, eine Veroffentlichung
oder alsTeil eines Prozesses, der hilft, Erlebnisse und Er-
innerungen zu verarbeiten.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
BORIS GLATTHAAR

ab4TN

Samstag, 20. April 2024, 10-17 Uhr (8 UE), EUR 53, -

v

20401 <

v

20402 <

v

20403 <

THEATER - SPIELEN SIE IHRE ROLLE!

Sie haben Freude amTheater und Lust, in andere Rollen
zu schliipfen?Wollen Sie mit den Ausdrucksméglichkeiten
spielen, die in Ihnen schlummern? Dann machen Sie mit
im Theater-Workshop. Bitte kommen Sie in bequemer
Kleidung und bringen Verpflegung mit.

BIRKENAU, altes Rathaus

ANJA HAHN

ab6 TN

Samstag, 23. Marz 2024, 11-18 Uhr (8 UE), EUR 35,50

IMPROVISATIONSTHEATER - WORKSHOP
Improvisationstheater bedeutet, Szenen unvorbereitet
zu spielen, miteinander zu agieren und Kreativitat aus-
zuleben. Sie lernen Grundtechniken der Improvisation
kennen. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen etwas zu trinken mit.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11
HANS-PETER STOLL

6TN

Samstag, 2. Marz 2024, 10-15.30 Uhr (7,33 UE), EUR 32,50

IMPROVISATIONSTHEATER AM ABEND

Mit Spald und Kreativitat probieren wir Formate aus, er-
schaffen Figuren und Geschichten —ohne Drehbuch und
immer aus dem Augenblick heraus. Improvisation pur.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen
etwas zu trinken mit.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
HANS-PETER STOLL

ab6 TN

mittwochs, 18.30-20.30 Uhr (16 UE, 6x)

ab 17 April 2024, EUR 70,50

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

LSTIMME UND MUSIK
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SINGEN MACHT GLUCKLICH

Singen bringt Spald —und Gliicksgefiihle obendrein. Die
Kursleiterin ist Sdngerin und entlockt selbst unerfahrenen
Séngerinnen und SédngernTone, die sie nicht fir mog-
lich gehalten héatten. Angesprochen sind alle, die ihre
Stimme ausprobieren wollen. Auf der Homepage www.
akademie-voice.de erfahren Sie mehr.
ZWINGENBERG, Voiceakademie, Neugasse 4
JEANETTE GIESE

ab4 TN

Freitag, 19. April, 18-21.30 Uhr, Samstag, 20. April 2024,
10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 53,-

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11
JEANETTE GIESE

ab4 TN

Freitag, 21. Juni, 18-21.30 Uhr, Samstag, 22. Juni 2024,
10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 53,-

HEILSAMES SINGEN - WORKSHOP

Singen wirkt sich positiv auf Kérper, Geist und Gesundheit
aus. Die Kursleiterin stellt die Grundlagen des heilsamen
Singens vor. Das probieren Sie gleich mit praktischen
Ubungen aus — mit Gitarrenbegleitung.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

JUTTA WEIS

ab4TN

Samstag, 1. Juni 2024, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 24,50
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BESSER SPRECHEN - WORKSHOP

Uber unsere Stimme machen wir uns selten Gedanken.
Doch wie entstehen im Korper die Klange der Stimme?
Wie kann man sie gezielt und effizient einsetzen? ImWork-
shop gibt's Ubungen zu Atmung und Stimmgebung mit
dem Ziel, jederzeit sicher zu sprechen und zu singen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KAl GABRIEL

ab4 TN

Sonntag, 25. Februar 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-

EINDRUCK MIT AUSDRUCK

Lernen Sie Ihre Stimme und deren Ausdrucksmaoglichkeiten
kennen und verbessern Sie lhren stimmlichen Auftritt.
Sie entdecken, wie Sie sich eindrucksvoll Gehor verschaf-
fen und lhreWirkung auf andere Menschen starken. Infos
gibt es auf der Homepage www.akademie-voice.de
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
JEANETTE GIESE

ab4 TN

Freitag, 1. Marz, 18-21.30 Uhr, Samstag, 2. Marz 2024,
10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 53,-

ZWINGENBERG, Voiceakademie, Neugasse 4
JEANETTE GIESE

ab4 TN

Freitag, 10. Mai, 18-21.30 Uhr, Samstag, 11. Mai 2024,
10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 53,-

UKULELE - WORKSHOP

Die Ukulele lasst sich aufgrund ihrer GroRRe tberallhin
mitnehmen. ImWorkshop lernen Sie grundlegendeTech-
niken, die einfaches Melodie- und Akkordspiel ermdgli-
chen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich — wir be-
nutzenTabulaturen. Ein Instrument kdnnen Sie leihen.
RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIC LASIC

ab4TN

Sonntag, 10. Marz 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33, -
RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIC LASIC

ab4TN

Sonntag, 28. April 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-
RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIC LASIC

ab4 TN

Sonntag, 9. Juni 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-

UKULELE - MELODIESPIEL

Wer schon erste Erfahrungen mit der Ukulele hat, spielt
in diesem Kurs nach Noten —aus der Ensemble-Literatur
mit einfacher Rhythmik. Unabhangig von lhrem derzeiti-
genWissenstand gehen Sie mit frischen Spielideen nach
Hause. Ein Instrument kdnnen Sie leihen.

RIMBACH, Musikwerkstatt

ALEX BRAUMER

mit Vorerfahrung (ab 4 TN)

Sonntag, 2. Juni 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-

UKULELE - FUR KINDER MUSIZIEREN

Arbeiten Sie mit Kindern und machen auch mal Musik? Die
Ukulele ist dafiir ein ideales Begleitinstrument. Im Kurs ler
nen Sie, mitzwei oder drei Akkord-Griffen bekannte Kinder
lieder zu intonieren—und Kinder fiir das Instrument zu begeistern.
RIMBACH, Musikwerkstatt

ALEX BRAUMER

mit und ohne Vorerfahrung (ab 4 TN)

Sonntag, 16. Juni 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-
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KUNST UND HANDWERK

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns tber neue Lehrkréfte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

AKUSTISCHE GITARRE

Die akustische Gitarre eignet sich sowohl als Harmonie-
als auch als Melodieinstrument. ImWorkshop lernen Sie
die korrekte Haltung des Instruments und einige Grund-
lagen des Melodiespiels, auch spielen nach Noten. Ein
Instrument kénnen Sie leihen.

RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIC LASIC

ab4 TN

Sonntag, 12. Mai 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33, -

MUNDHARMONIKA - FOLK AND COUNTRY
Sie lernen elementare Spieltechniken auf der Mundhar-
monika und fangen an mit einfachen Folk-Stticken, Spiri-
tuals und Western Songs. Dabei spielen Sie nach einer
Methode ohne Noten. Getibt werden Rhythmusspiel und
Begleittechniken. Eine Mundharmonika in der Preisklasse
ab 30 Euro kdnnen Sie mitbringen oder im Kurs ab 34
Euro kaufen.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

DIDI NEUMANN

ab6 TN

Sonntag, 5. Mai 2024, 11-18 Uhr (8 UE), EUR 49,-

MEINE CAJON - SELBST GEBAUT

Die Cajén ist eine aus Peru stammende Kistentrommel,
auf der man tolle Rhythmen spielen kann. Gemeinsam
fertigen wir Cajons und probieren sie auf der Stelle aus.
Alle Materialien undWerkzeuge bringt der Kursleiter mit.
Bitte tragen Sie Kleidung, die schmutzig werden darf.
RIMBACH, Musikwerkstatt

ALEX BRAUMER

ab4 TN

Sonntag, 5. Mai 2024, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-
Materialkosten: EUR 49,-

CAJON - RHYTHMUS-WORKSHOP

Mit der Cajon lassen sich unterschiedliche Schlagtechniken
und viele Sounds erzeugen. DerWorkshop zeigt traditio-
nelle und moderne Rhythmen und deren Umsetzung in
kleinen, mehrstimmigen Ensemblestilicken. Eine Cajon
koénnen Sie nach vorheriger Ankiindigung leihen.
RIMBACH, Musikwerkstatt

SIMON BRAUMER

ab4 TN

Samstag,18. Mai 2024, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 24,50

DJEMBE - WORKSHOP

Mit der Djembé Trommel studieren wir verschiedene
Stimmen und Breaks ein und lernen Schlagtechniken und
Koordination. Im Einstiegskurs lernen wir den Malinké-
Rhythmus Balakulania kennen. Fortgeschrittene beschaf-
tigen sich mit dem Rhythmus Jankadi und dem 12/8-Takt.
Eine Djembé kdnnen Sie leihen.

RIMBACH, Musikwerkstatt

SIMON BRAUMER

zum Einsteigen (ab 4 TN)

Samstag, 18. Mai 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 24,50
RIMBACH, Musikwerkstatt

SIMON BRAUMER

mit Vorerfahrung (ab 4 TN)

Sonntag, 19. Mai 2024, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 24,50

43




KUNST UND HANDWERK

20501

20502

20503

20504

20505

20506

LTANZ

2

<

v

<

v

<

<

2

GRIECHISCHE TANZE

Sirtaki ist der bekannteste — aber es gibt noch viel mehr
Volkstanze in Griechenland. In allen Regionen hat sich
eineVielfalt von Rhythmen, Melodien undTanzstilen ent-
wickelt, die wir ausprobieren.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
SUSAN LOTZ

zum Einsteigen (ab 8 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 74,50

Am 23. Mai ist kein Unterricht.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
SUSAN LOTZ

mit Vorerfahrung (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (26 UE, 13x)

ab 21. Februar 2024, EUR 81,-

Am 22. und 29. Mai ist kein Unterricht.

LINE DANCE

Zu Country, Pop und Rock lGben Sie beim Line Dance
Schrittkombinationen und tanzen in einer Reihe. Die Cho-
reografien hat man schnell drauf - sie passen auf jedes
Alter. Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung und brin-
genTurnschuhe und etwas zu trinken mit.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA

zum Einsteigen (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 98,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 98,50

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen préasent.

LINE DANCE PARTY

Wenn Sie schon mal einen Line Dance Kurs besucht ha-
ben oder wissen, wie's geht, dann nichts wie los. Sie tan-
zen sich rasch wieder ein — bekommen den einen oder
anderen Tipp — und wollen dabei Spal3 haben. Tragen
Sie bitte bequeme Kleidung und bringen Turnschuhe
und etwas zu trinken mit.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA

mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)

Freitag, 5. April 2024, 18-21.30 Uhr (4,67 UE), EUR 19,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA

mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)

Freitag, 7. Juni 2024, 18-21.30 Uhr (4,67 UE), EUR 19,50

TANZ UND WEIBLICHKEIT

Erleben Sie in diesem Kurs einen Mix aus freiem Tanz,
Achtsamkeitsiibungen, Meditation und Energiearbeit. Mit
praktischen Ubungen erlangen Sie Kérperbewusstsein
und entfalten weibliche Potenziale. Sie gewinnen Leich-
tigkeit, Vitalitat und Selbstbewusstsein.

20507 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

44

NATALIE GANSKE

fiir Frauen (ab 6 TN)

mittwochs, 10-11 Uhr (6,67 UE, 5x)
ab 21. Februar 2024, EUR 27,50

20508 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)
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NATALIE GANSKE

fiir Frauen (ab 6 TN)

mittwochs, 19-20 Uhr (6,67 UE, 5x)
ab 17. April 2024, EUR 27,50

_LMALEN UND ZEICHNEN

> TAG DER KUNST IM KAMU

Sie erfahren, was im Kunst- und Kulturzentrum KamU
lauft—und welche Rolle die Kunst vor Ort spielt. In einer
Mitmachaktion lernen Sie mit spielerischem Mut, Offen-
heit und Neugier verschiedene bildnerische Einstiegs-
techniken der Malerei kennen und nehmen am Ende Ihr
eigenes kleines Kunstwerk mit nach Hause.

< BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11

BERND KALUSCHE

ab6 TN

Samstag, 24. Februar 2024, 15-18 Uhr (4 UE), gebiihren-
frei

EINSTIEG IN DIE MALEREI

Malen als Handwerk ist die nach aul3en sichtbare Seite der
Malerei. DasWissen um kuinstlerische Zusammenhange,
Emotionen und Regeln bildet die innere Kraft, aus der
Bilder entstehen und verstanden werden. Beides |6st der
Kurs ein: Kunst machen und sie verstehen. Materialan-
gaben stehen auf der Homepage.

< BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11

BERND KALUSCHE

ab6 TN

montags, 18.15-20.30 Uhr (18 UE, 6x)
ab 11. Marz 2024, EUR 74, -

AQUARELLIEREN

Wenn Sie sich erst an Aquarell-Malerei herantasten, er-
lernen Sie Basics — bereits Fortgeschrittene experimen-
tieren mit allerlei Techniken und ergédnzenden zeichne-
rischen Fertigkeiten. Sujets sind Stillleben, Landschaft,
Portrat. Thematisiert werden Farbauftrag, perspektivi-
sches Malen, Farb- und Harmonielehre. Uber Material
informiert die Homepage, oder Sie kaufen es bei der
Kursleiterin.

< WALD-MICHELBACH, Uberwald-Gymnasium

GERTRUD WAGNER

ab6TN

montags, 19-21 Uhr (21,33 UE, 8x)
ab 26. Februar 2024, EUR 87,50

AQUARELLMALEN - BASICS

Sie befassen sich mit Aquarellfarben, Basismaterialien
und Malutensilien, lernen mehrereTechniken und deren
Wirkungsweise auf verschiedene Materialien kennen.
Aspekte wie Motivwahl, Komposition, Wirkungsabsicht
und Farbenlehre sind ebenfalls zentrale Themen. Vor-
kenntnisse werden nicht gebraucht. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

< BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

EVA CHARLOTTE BECHTOLD

ab6 TN

dienstags, 18.15-20 Uhr (11,67 UE, 5x)
ab 20. Februar 2024, EUR 48,-

AQUARELLMALEN - MIT ERFAHRUNG
Sie bringen Vorkenntnisse mit und malen Bilder nach
Vorlagen. Der Kurs vermittelt lhnen weiterfiihrendeTech-



20704

20705

20706

20707

20708

20709

<

v

v

v

1\

v

\"}

niken und Fertigkeiten. Materialangaben stehen auf der
Homepage.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

EVA CHARLOTTE BECHTOLD

ab6 TN

dienstags, 18.15-20 Uhr (18,67 UE, 8x)

ab 23. April 2024, EUR 77-

Am 21. Mai ist kein Unterricht.

DIE NATUR MALEN UND ZEICHNEN

Raus aus dem Haus —rein in die Natur. Unter freiem Him-
mel denken wir kreativ und suchen uns Inspirationen,
die wirim Kursraum zu Papier bringen. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
ALEXANDRA KLAWITTER

zum Einsteigen (ab 6 TN)

dienstags, 17-19 Uhr (16 UE, 6x)

ab 12. Mérz 2024, EUR 66, -

ACRYLMALEREI

Schrittweise beginnen Sie unter Anleitung, ein Bild mit
Acrylfarben zu malen.Was gemalt wird, entscheidet die
Gruppe gemeinsam. Materialangaben stehen auf der
Homepage.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab4 TN

Dienstag, 25. Juni 2024, 18.30-21.30 Uhr (4 UE), EUR 24,50

MISCHTECHNIK UND COLLAGE

Ganzgleich, ob man mit farbigen, unterschiedlich struk-
turierten Flachen experimentiert oder gegensténdliche
Motive kombiniert, das Ergebnis istimmer verbltffend.
Jeder kann mitarbeiten —ganz ohne Vorkenntnisse. Ma-
terialangaben stehen auf der Homepage.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

EVA CHARLOTTE BECHTOLD

ab6 TN

Samstag, 22. Juni 2024, 10-17 Uhr (8,67 UE), EUR 36,-

PORTRATS - GEZEICHNET UND GEMALT

Im Kurs machen Sie sich zunachst mit den Gesetzmallig-
keiten der Portratzeichnung vertraut und fangen dann an,
diese mit fachlicher Unterstlitzung zu Papier zu bringen.
Materialangaben stehen auf der Homepage.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

EVA CHARLOTTE BECHTOLD

ab6 TN

Samstag, 20. April 2024, 10-17 Uhr (8,67 UE), EUR 36,-

ZEICHNEN - PORTRAT UND FIGUR

Sie zeichnen Portrats nach Fotos, wobei Sie auf Kopf-
form, Kopfaufbau, charakteristische Merkmale und Pro-
portionen achten. Dann skizzieren Sie menschliche Figu-
ren—zunachst nur die Kérper, dann mit Kleidern, Licht und
Schatten. Materialangaben stehen auf der Homepage.
BIRKENAU, altes Rathaus

CHRISTIAN SCHURA

ab6 TN

Samstag, 6. Juli 2024, 9.15-14.45 Uhr (733 UE), EUR 30,50

ZEICHNEN - WORKSHOP

Zunachstlernen Sie im Kurs die dreidimensionale Darstel-
lung und Konstruktion einfacher geometrischer Objekte
sowie die gestalterische Umsetzung von Licht und Schat-
ten, Raum und Perspektive. AnschlieRend zeichnen Sie
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realistische Objekte nach Fotos oder 3D-Vorlagen. Mate-
rialangaben stehen auf der Homepage.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
CHRISTIAN SCHURA

ab6TN

Samstag, 6. April 2024, 9.15-14.45 Uhr (7,33 UE), EUR 30,50

JEDER KANN MALEN - NACH BOB ROSS®
Mit der Nass-in-Nass-®Technik nach Bob Ross® kénnen
Sie bereits nach kurzer Zeit |hr erstes farbenprachtiges
Olbild betrachten. Sie lernen, wie Sie mit einfachen Pin-
selstrichen eine Landschaft malen und Farben richtig ein-
setzen. Gearbeitet wird mit hochwertigen Olfarben auf
einer Leinwand. Die Kursleiterin bringt alle Materialien
mit.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Samstag, 16. Méarz 2024, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 41,-
Materialkosten: EUR 35,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Samstag, 6. April 2024, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 41,-
Materialkosten: EUR 35,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Samstag, 18. Mai 2024, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 41,-
Materialkosten: EUR 35.,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6TN

Samstag, 15. Juni 2024, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 41,-
Materialkosten: EUR 35,-

MALEN AM ABEND MIT MILA

In entspannter Atmosphare schaffen Sie unter Anleitung
einer Kuinstlerin Schritt fiir Schritt ein eigenes Kunstwerk.
Vom farbenprachtigen Sonnenuntergang bis zum abs-
trakten Portrat kdnnen Sie aus verschiedenen Vorlagen
auswahlen.Wahrend Sie arbeiten, versorgt Sie das Res-
taurant mit leckeren Getranken —vor oder nach dem Kurs
konnen Sie ein Abendessen geniel3en.

LORSCH, Back- und Brauhaus Drayf3

LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Dienstag, 19. Marz 2024, 18.30-21.30 Uhr (4 UE), EUR 16,50
Materialkosten: EUR 35,-

LORSCH, Back- und Brauhaus Drayf3

LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Dienstag, 14. Mai 2024, 18.30-21.30 Uhr (4 UE), EUR 16,50
Materialkosten: EUR 35,-

LORSCH, Back- und Brauhaus Drayf3

LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Dienstag, 11. Juni 2024, 18.30-21.30 Uhr (4 UE), EUR 16,50
Materialkosten: EUR 35,-

SEELENBILDER: MALEN UND ERLEBEN
Freude am Malen und Neugier auf sich selbst — mehr
braucht es nicht, um ein personliches Seelenbild zu ma-
len. Nach einer Fantasiereise bringen Sie innere Bilder,
Farben und Formen mit Olkreide oder Acrylfarbe aufs
Papier. Es gibt keine MaB3stabe — allein die Auszeit vom
Alltag zahlt. Bitte tragen Sie Arbeitskleidung.
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HEPPENHEIM, InfoReGen (Raum Horizonte)

BIRGIT POLM

ab4 TN

Freitag, 15. Méarz 2024, 17-19.30 Uhr (3,33 UE), EUR 20,50
Materialkosten: ca. EUR 4 -

HEPPENHEIM, InfoReGen (Raum Horizonte)

BIRGIT POLM

ab4 TN

Freitag, 3. Mai 2024, 17-19.30 Uhr (3,33 UE), EUR 20,50
Materialkosten: ca. EUR 4 -

HEPPENHEIM, InfoReGen (Raum Horizonte)

BIRGIT POLM

ab4 TN

Freitag, 21. Juni 2024, 17-19.30 Uhr (3,33 UE), EUR 20,50
Materialkosten: ca. EUR 4 -

ZENTANGLE® - KREATIVE AUSZEIT

Sie mochten kreativ werden — und das ganz unkompli-
ziert? Zugleich suchen Sie einen Ausgleich zum Alltag?
Zentangle®ist eine leicht zu erlernende und entspannen-
de Methode, um schone Bilder aus strukturierten Mustern
zu schaffen —in Postkartengrof3e. Die Kursleiterin bringt
alle Materialien mit.

BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
ANNA HOFFMANN

ab4 TN

Samstag, 27. April 2024, 10-13 Uhr (3,67 UE), EUR 22,50
Materialkosten: EUR 5,-

ZENTANGLE® MEETS HANDLETTERING
Gefallen Ihnen die prachtigen Anfangsbuchstaben mittel-
alterlicherTexte? Mit der Zentangle® Methode —einer ent-
spannenden Art des Zeichnens —verzieren wir Buchstaben
kunstvoll. Die finden ihren Platz auf Lesezeichen oder
Karten. So geht's: einfach zeichnen und die Seele bau-
meln lassen. Materialien stehen auf der Homepage.
ONLINEKURS, vhs.cloud

ANNA HOFFMANN

ab4 TN

Samstag, 22. Juni 2024, 10-13 Uhr (3,67 UE), EUR 22,50

JAPANISCHE KALLIGRAPHIE

Sie erhalten eine Einflihrung in die Kalligraphie — die Kunst
des schdonen Schreibens. Danach schreiben Sie mitTusche
aufjapanischem Papier einfache japanische Schriftzeichen
und kénnen am Ende Ihren eigenen Namen kunstvoll dar-
stellen. Die Kursleiterin bringt alle Materialien mit.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
TOSHIKO TORIBUCHI THUSING

ab4TN

Samstag, 4. Mai 2024, 14-16 Uhr (2,67 UE), EUR 16,50
Materialkosten: EUR 5,-

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

_WERKEN UND GESTALTEN

>

GOLDSCHMIEDEKUNST

Ringe, Anhénger, Armreifen und Broschen entstehen nach
eigenen Entwiirfen. Sie lernen Grundfertigkeiten der Gold-
schmiedekunst: wie man 925-er Sterlingsilber, Gold und
Kupfer walzt, hartlotet, treibt und schmiedet—und Steine
in Cabochonform fasst.Werkzeug stellt der Kursleiter fir
eine Leihgebiihr von 15 Euro zurVerfligung. Riickfragen —
auch zu den Materialkosten - sind beim Kursleiter unter
fon 0621 3807395 moglich.
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MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4TN

Samstag, 2. Méarz 2024, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4TN

Samstag, 20. April 2024, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4TN

Samstag, 8. Juni 2024, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95, -
Materialkosten: je nach Verbrauch

MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4 TN

Samstag, 13. Juli 2024, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

SCHMUCK GESTALTEN

Sielernen, mit Schmuckzangen umzugehen und Schmuck-
stlicke individuell zu gestalten. Es stehen verschiedene
Ketten und Anhénger sowie Perlen zur Verfligung.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CLAUDIA VEITH

ab6 TN

Donnerstag, 29. Februar 2024, 18.30-20.45 Uhr (3 UE),
EUR 12,50

Materialkosten: zwischen EUR 10,- und 20,-

PERLENKETTEN REPARIEREN

Wollen Sie eine Perlenkette reparieren, verlangern oder den
Verschluss ersetzen? Sie lernen, Ketten fachgerecht aufzu-
ziehen und zu knlipfen sowieVerschllisse anzubringen. Ein-
zelne Perlen und Aufziehmaterialien kdnnen Sie im Kurs
kaufen. Karabiner, Schmuckdraht und Zwischenelemente
kosten 20 Euro. Bitte bringen Sie ein kleines Plastikgefal3 mit.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
JULIA STRAHLE

ab6 TN

Samstag, 4. Mai 2024, 11-15.30 Uhr (6 UE), EUR 25,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

TIFFANY - WERTVOLLES AUS GLAS

Tiffany ist der Inbegriff wertvoller Glaskunst —die Objekte
reichen von kleinen Schmuckstticken bis hin zu Fenstern
undTuren. Werkzeuge kénnen geliehen werden.
BIBLIS, Gewerbestral3e 27

HEINZ SCHADER

ab6TN

montags, 19-22 Uhr (24 UE, 6x)

ab 29. April 2024, EUR 98,50

Materialkosten: ab EUR 25,-

BIBLIS, GewerbestralRe 27

HEINZ SCHADER

ab6TN

dienstags, 19-22 Uhr (24 UE, 6x)

ab 30. April 2024, EUR 98,50

Materialkosten: ab EUR 25,-

Am 21. Mai ist kein Unterricht.

FRUHLINGSSTRAUSSE BINDEN

ImWorkshop verarbeiten wir gemeinsam friihlingshafte
Schnittblumen zu einem bunten Straul3. Eigene Ideen sind
willkommen. Materialangaben stehen auf der Homepage.
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FRANZISKA ARNOLD, MARILENA LAMMER

ab6TN

Sonntag, 10. Marz 2024, 10-12.30 Uhr (3,33 UE), EUR 17 -
Materialkosten: ab EUR 30,-

FLORALE GESCHENKE GESTALTEN

Aus frischen und getrockneten Naturmaterialien und De-
ko-Elementen fertigen Sie Geschenke, die in den Friihling
passen. Materialangaben stehen auf der Homepage.

< LINDENFELS-SCHLIERBACH, Jagersgarten 15

FRANZISKA ARNOLD, MARILENA LAMMER

ab6TN

Sonntag, 17. Marz 2024, 10-12.30 Uhr (3,33 UE), EUR 17 -
Materialkosten: ab EUR 30,-

BLUMEN, METALLRINGE UND KERZEN

Sie fertigen aus Metallringen Blumenkrénze, die Sie mit
Kerzen bestticken. Dafiir nutzen Sie frische und trockene
Blumen - ganz individuell. Die Kursleiterin bringt alle
Materialien mit.

< BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11

JEANNINE BEUTKE

abB6TN

Samstag, 23. Méarz 2024, 10-12.30 Uhr (3,33 UE), EUR 14,-
Materialkosten: ca. EUR 35,-

GARTENDEKO TOPFERN

Selbstgemachte Figuren ausTon verleihen dem Garten
eine besondere Note.Viele Muster sind in der Werkstatt
vorhanden, gerne kénnen Sie eigene Ideen inTon um-
setzen.Techniken zeigt Ihnen die Kursleiterin.

< FURTH-ERLENBACH, Topfereiwerkstatt

BERIT HARTWIG

ab4TN

Samstag, 11. Mai 2024, 15-18 Uhr (4 UE), EUR 24,50
Materialkosten: je nach Verbrauch

FIGUREN AUS TON

Hier dreht sich alles umTon. Der Kurs liefertTheorie und
Praxis fur die Arbeit mit dem erdigen Material, verschiede-
neTechniken, mit denen sichTon formen lasst, auch Ober-
flachenbehandlung. Modelliert werden Figuren, Torsi und
Kopfe. Vorkenntnisse rund umsTonen sind hilfreich — es
geht auch ohne.

20802 < BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

WALTRAUD RITTER

ab8TN

mittwochs, 18-21.15 Uhr (26 UE, 6x)

ab 14. Februar 2024, EUR 130,50 (inkl. Brenngebihren)
Materialkosten: ca. EUR 60,-

20803 < BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

WALTRAUD RITTER

ab8TN

donnerstags, 18-21.15 Uhr (26 UE, 6x)

ab 15. Februar 2024, EUR 130,50 (inkl. Brenngeblihren)
Materialkosten: ca. EUR 60,-

LARBEITEN MIT TEXTILIEN

> NADELBINDEN - ALTE HANDARBEIT

Nadelbinden ist eine uralte Handarbeit, die man bereits
in der Jungsteinzeit kannte. Mit Nadel und Faden entste-
hen aus Schlingen elastische Stoffe undTextilien. Im Kurs
fertigen Sie Stulpen an —in derTechnik des Oslo-Stichs.
Materialangaben stehen auf der Homepage.
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LORSCH, Besucherinformationszentrum Lauresham
BIRGIT DIEHL

ab6 TN

Freitag, 23. Februar, 16-19 Uhr, Samstag, 24. Februar 2024,
9-12 Uhr (8 UE), EUR 33,-

Materialkosten: je nach Verbrauch

STRICKEN- EINS RECHTS, EINS LINKS
EinWollknauel, Stricknadeln, etwas Geduld—mehr braucht
es nicht zum Stricken. Eins rechts, eins links — damit stri-
cken Sie im Nu einen Schal oder eine Stola, wenn Sie
wollen auch aus leichter Baumwolle. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

TATIANA HINNIGER

ab6 TN

donnerstags, 18.30-21 Uhr (13,33 UE, 4x)

ab 29. Februar 2024, EUR 55, -

NAHEN AM VORMITTAG

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie, die Nahma-
schine zu nutzen und gehen anschliel3end ganz kreativ
erste, einfache Nahprojekte an. Auch wenn Sie schon Er-
fahrung haben - die Kursleiterin berat Sie gern. Stoffe,
Schnitte und Zubehor haben Sie dabei, zuséatzliches Ma-
terial konnen Sie im Kurs kaufen. Nahmaschinen brin-
gen Sie entweder mit — oder leihen sie vor Ort.
BURSTADT, Trend Stoffe, NibelungenstraRRe 80
MICHAELA ZAHRINGER

mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)

donnerstags, 10-12 Uhr (16 UE, 6x)

ab 22. Februar 2024, EUR 66, -

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

BURSTADT, Trend Stoffe, NibelungenstraRRe 80
MICHAELA ZAHRINGER

mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)

donnerstags, 10-12 Uhr (16 UE, 6x)

ab 18. April 2024, EUR 66,-

MODE SELBST GENAHT

Der Kurs richtet sich an alle, die Spal3 am Nahen und kreati-
ver Mode haben. Ziel ist es, ein eigenes Kleidungsstlick zu
fertigen. Sie lernen, mitder Nahmaschine umzugehen, Schnitt-
muster aus Zeitschriften zu kopieren oder Fertigschnitte
vorzubereiten. Materialangaben stehen auf der Homepage.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CLAUDIA VEITH

ab6 TN

Sonntag, 10. Marz, Samstag, 16. Marz 2024, 9.30-14 Uhr
(12 UE), EUR 49,50

STICKEREI, KLOPPELN UND PATCHWORK
Alte Handarbeiten, die Konzentration und Geduld erfor-
dern — und Sie mit schénen Spitzen belohnen: sticken
und kléppeln.Wenn Sie in der Patchwork-Technik arbei-
ten wollen: Die Kursleiterin unterstutzt Sie, |hre ldeen
umzusetzen. Material konnen Sie im Kurs kaufen.
BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

ab6TN

mittwochs, 14-16 Uhr (16 UE, 6x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-

BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

ab6TN

mittwochs, 16.30-18.30 Uhr (16 UE, 6x)

ab 21. Februar 2024, EUR 66,-
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LERLEBNISWELT NATUR

>

EIN TAG BEI DEN BIENEN

Wie wohnen und leben Honigbienen?Wie sieht eine K6-
nigin aus? Und woran erkennt man die Eier und Larven der
Bienen? Alles, was ihr iber Honigbienen wissen wollt, er-
fahrtihr an diesem Bienentag: Honig probieren, Bienenim
Schaukasten beobachten, Knete aus Bienenwachs her-
stellen.

10920 < LAUTERTAL-REICHENBACH, Imkerhof

MARTINA SCHUCH

fuir Kinder und Jugendliche zwischen 9 und 12 Jahren (6 TN)
Samstag, 8. Juni 2024, 13-16 Uhr (4 UE), EUR 18,-

Bei Regen muss der Termin kurzfristig verlegt werden.

Kosten fiir Material: ca. EUR 5,- (bei der Dozentin zu zahlen)

ENTDECKUNGSREISE IN DER NATUR

Bist du gern drauf3en und interessierst dich fiir alles, was
dortwachst—und Handwerk? Du entdeckst die Bergstraler
Natur mit allen Sinnen und stellst aus Naturmaterialien
Gebrauchsgegenstande her: einen Korb, ein Messer oder
Schmuck. Bitte komm in wetterfester Kleidung und bring
etwas zu trinken und eine Sitzunterlage mit.

10921 < HEPPENHEIM, Wanderparkplatz Starkenburg, Starkenburgweg
VIKTORIA BEHEM

flir Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 16 Jahren (6 TN)
freitags, 15.30-18.30 Uhr (16 UE, 4x)

ab 12. April 2024, EUR 70,50

Kosten fiir Material: ca. EUR 8,- (bei der Dozentin zu zahlen)

Am 3. Mai ist kein Unterricht.

v

Sokonnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-Card
kaufen—zu 20 Euro fiir Einzelpersonen, zu 30 Euro fiir die ganze Familie—
und bei jeder Kursbuchung ab dem Kauf zw6lf Monate lang profitie-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie unter fon 06251 17296-0

LERLEBNISWELT KREATIVITAT
ZEICHNEN FUR KINDER - WORKSHOP

Hier konntihr alles zeichnen: Tiere, Comics, Mangas, Trick-
figuren, Star Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge,
Meerjungfrauen, Feen, Kobolde. Materialangaben ste-
hen auf der Homepage.
20731 < BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
CHRISTIAN SCHURA
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Samstag, 6. April 2024, 15-17.15 Uhr (3 UE), EUR 12,50
20732 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
CHRISTIAN SCHURA
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Samstag, 8. Juni 2024, 15-17.15 Uhr (3 UE), EUR 12,50
20733 < BIRKENAU, altes Rathaus
CHRISTIAN SCHURA
fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Samstag, 6. Juli 2024, 15-17.15 Uhr (3 UE), EUR 12,50

v

ZEICHENKURS FUR KINDER

Du mdchtest zeichnen wie ein Profi? In diesem Kurs lernst
du Grundlagen undTricks, mit denen du deine Technik
verbesserst. DieThemen sind vielfaltig:Tiere, Menschen,
Comics, Mangas, 3-D, Graffiti, Natur. Materialangaben
stehen auf der Homepage.
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LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CHRISTIAN SCHURA

fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)

mittwochs, 16-17.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 28. Februar 2024, EUR 66,-

Am 6. Marz, 17. und 24. April ist kein Unterricht.

Der Kurs findet auch wahrend der Osterferien statt.

COMICS UND MANGAS ZEICHNEN

Spiderman und Lucky Luke:Wer kennt sie nicht, die Hel-
den und fantastischen Gestalten. Ihr zeichnet alle von
Hand — mit Bleistift und Farbe. Materialangaben stehen
auf der Homepage.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
CHRISTIAN SCHURA

fiir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)
Samstag, 8. Juni 2024, 9.15-14.45 Uhr (733 UE), EUR 30,50

TOPFERN FUR KINDER

Mit verschiedenenTechniken stelltihrim Kurs kleine Figu-
ren ausTon her, die spater gebrannt und glasiert werden.
Als Vorlagen dienen Natur, Geschichten und Marchen.
Materialangaben stehen auf der Homepage.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

ANTJE PETERS

fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren (ab 6 TN)

dienstags, 15.30-17 Uhr (12 UE, 6x)

ab 20. Februar 2024, EUR 49,50

Materialkosten: EUR 26,- (inkl. Brennpauschale)

KINDERGEBURTSTAG? TOPFERN!
Kindergeburtstag mal anders? Habt ihr und eure Gaste
keine Lust mehr auf Hiipfburg, Kino und Co.? Dann kommt
einen Nachmittag lang zumTopfern. Jeder stellt sein ei-
genes kleines Kunstwerk her, spater wird es gebrannt
und ihr nehmt es mit nach Hause.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

ANTJE PETERS

flr Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Termin nach Absprache, EUR 150,- (pro Gruppe)

Nahere Informationen unter fon 06251 17296-0

TOPFERN FUR KLEIN UND GROSS

Klein und GroR tépfern gemeinsam allerlei schne Dinge:
Teller, Tassen, Figuren, Schalen. In der Topferwerkstatt
lasst man sich von Mustern inspirieren. Am Schluss wer-
den die Objekte bemalt, vier Wochen spater sind sie —
glasiert und gebrannt — abholbereit.
FURTH-ERLENBACH, Topfereiwerkstatt

BERIT HARTWIG

fiir Kinder zwischen5 und 11 Jahren mit einem Erwachsenen (ab 4 TN)
Samstag, 1. Juni 2024, 15-17.30 Uhr (3,33 UE), EUR 36,50
Erwachsene mit einem Kind zahlen die angegebene Gebiihr — jedes
weitere Kind kostet 10 Euro extra.

Materialkosten: je nach Verbrauch

KREATIVER MATERIALMIX

Aus allerlei Materialien — Federn, Muscheln, buntem Pa-
pier—fertigen wir zwei- und dreidimensionale Objekte in
unterschiedlichen Grof3en an. Dabei nutzen wir verschiede-
neTechniken. Materialangaben stehen auf der Homepage.
BURSTADT, KamU (Seminarraum), Industriestrae 11
ALEXANDRA KLAWITTER

flir Kinderab 7 Jahren mit einem Erwachsenen und Erwachsene (ab 4 TN)
Samstag, 25. Mai 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 33,-
Erwachsene mit einem Kind zahlen die angegebene Gebiihr — jedes
weitere Kind kostet 10 Euro extra.
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BASTELN MIT NATURMATERIAL

Hast du Lust, tolle Dinge aus Holz und anderen Natur-
materialien herzustellen?Wie ware es miteinem Schliissel-
anhanger, Holzfiguren oder einem Mobile? Wir arbeiten
mit Holz, Filz,Tonpapier,Ton, Steinen, Farben und allem,
was die Natur zu dieser Jahreszeit hergibt.

RIMBACH, Gernotstral3e 8

MELANIE GRIESHEIMER

flir Kinder ab 6 Jahren mit einem Erwachsenen und Erwachsene
ab4 TN

Freitag, 15. Marz 2024, 15-17 Uhr (2,67 UE), EUR 16,50
Erwachsene mit einem Kind zahlen die angegebene Gebiihr — jedes
weitere Kind kostet 5 Euro extra.

Materialkosten: ca. EUR 8,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

MAKRAMEE FUR KLEIN UND GROSS
Makramee ist eine Knotentechnik aus dem Orient. Damit
kannst du Deko, Schmuck undWandbehange gestalten.
Im Workshop lernst du zwei Grundknoten kennen und
knlipfst im Marz einen Osterhasen, im April ein Mobile
und ein Muttertagsgeschenk. Materialangaben stehen
auf der Homepage.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
ERIKA RODENHEBER

fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 15. Marz 2024, 15.30-17 Uhr (2 UE), EUR 8,50
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
ERIKA RODENHEBER

fur Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 19. April 2024, 15.30-17.30 Uhr (2,67 UE), EUR 11,-
BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRe 11
ERIKA RODENHEBER

flir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 26. April 2024, 16-18 Uhr (2,67 UE), EUR 11,-

STRICKEN - FERIENKURS

EinWollknauel, Stricknadeln, etwas Geduld —mehr braucht
es nicht zum Stricken. Eins rechts, eins links — damit
strickst du im Nu einen Schal oder eine Stola, wenn du
willst auch aus leichter Baumwolle. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
TATIANA HINNIGER

fiir Kinder ab 10 Jahren (ab 6 TN)

Montag 8. April, bis Donnerstag, 11. April 2024, 9.30-11 Uhr
(8 UE, 4x), EUR 33,-

NAH DIR WAS!

ImWorkshop lerntihr den Umgang mit Nadel und Faden,
damitihr euch und anderen kiinftig selbst etwas Cooles
nahen kéonnt. Nebenbei erfahrt ihr Nltzliches tber ver-
schiedene Stoffe und wie man Textilien richtig pflegt,
wascht und bligelt. Nahmaschinen konnen mitgebracht
werden —im Kurs gibt's auch Leihgerate.
BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

fur Kinder ab 9 Jahren — mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)
Samstag, 24. Februar 2024, 10-16 Uhr (733 UE), EUR 30,50
Materialkosten: ca. EUR 8 -

BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

fir Kinder ab 9 Jahren — mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)
Samstag, 16. Marz 2024, 10-16 Uhr (733 UE), EUR 30,50
Materialkosten: ca. EUR 8,-
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ZIELGRUPPEN

> FILZEN - ZIPFELMUTZEN

Auf dem Friihstlckstisch ziehen kleine Zwerge ein: |hr
filzt Zipfelmutzen, die als Eierwarmer genutzt werden
konnen. Bitte bringt ein Handtuch mit.

< BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11

KATHRIN REUTER

fiir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 1. Marz 2024, 16-19 Uhr (4 UE), EUR 16,50
Materialkosten: ca. EUR6,-

FILZEN ZU OSTERN

Ostern steht vor derTur—die Dekoration machtihr selbst.
Bei einer Kombination aus Nass- undTrockenfilzen wird
Wolle unter euren Handen lebendig und nimmt neue
Formen an: Es entstehen bunte Ostereier. Bitte bringt
ein Handtuch mit.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

KATHRIN REUTER

fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 8. Marz 2024, 16-18 Uhr (2,67 UE), EUR 11,-
Materialkosten: ca. EUR 4 -

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

KATHRIN REUTER

fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Samstag, 9. Méarz 2024, 10-12 Uhr (2,67 UE), EUR 11,-
Materialkosten: ca. EUR 4 -

REGENMACHER BAUEN

Wenn man einen Regenmacher hin und her bewegt, ent-
steht ein leiser rauschender Klang, der Regen ahnelt. Du
baust deinen eigenen Regenmacher und gestaltest ihn.
Wenn er fertig ist, wird er gleich ausprobiert. Material
und Werkzeug gibt’s im Kurs. Bitte trage Kleidung, die
schmutzig werden darf.

< RIMBACH, Musikwerkstatt

MELANIE GRIESHEIMER

fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 4 TN)

Samstag, 27. April 2024, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 24,50
Materialkosten: EUR 15,-

KINDERTROMMEL - SELBST GEBAUT

Du hast Spal amTrommeln und werkelst gerne? Dann
bau dir deine eigene Kindertrommel, mit echtem Naturfell
und einem wunderbaren Klang.Wenn dieTrommel fertig
ist, probieren wir darauf Rhythmen aus aller Welt aus.
Material und Werkzeug gibt’s im Kurs. Bitte trage Klei-
dung, die schmutzig werden darf.

< RIMBACH, Musikwerkstatt

MELANIE GRIESHEIMER

fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 4 TN)

Samstag, 25. Mai 2024, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 24,50
Materialkosten: EUR 32,-

LSPORT UND ENTSPANNUNG

> REITKURS AM SONNTAG

Wolltihr mit dem Reiten beginnen oder euren Sitzim Sat-
tel festigen? lhr lernt den richtigen Umgang mit Pferden
und bekommt Reit- und Voltigierunterricht. Obst, kleine
Snacks und Getrdanke bekommt ihr. Bitte einen Reit- oder
Fahrradhelm und etwas zu essen mitbringen.

30290 < BIRKENAU, Reit- und Fahrverein Birkenau

TEAM DES REIT- UND FAHRVEREINS BIRKENAU
fiir Kinder ab 6 Jahren (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem Reit- und Fahrverein Birkenau
Sonntag, 25. Februar 2024, 9-15 Uhr (8 UE), EUR 65,-
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BIRKENAU, Reit- und Fahrverein Birkenau

TEAM DES REIT- UND FAHRVEREINS BIRKENAU
fiir Kinder ab 6 Jahren (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem Reit- und Fahrverein Birkenau
Sonntag, 17. Marz 2024, 9-15 Uhr (8 UE), EUR 65,-

YOGA FUR JUGENDLICHE

Hier lerntihr, wie ihr mit Stress und Herausforderungen
umgehen kdnnt. Was hilft, sind Ubungen, um Verspan-
nungen zu l6sen und die Muskulatur zu kraftigen — Atem-
techniken sorgen flir Ruhe und Konzentration. Bitte bringt
eine Matte mit.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
ULRIKE HOLDSCHICK

fir Jugendliche ab 12 Jahren (ab 6 TN)

dienstags, 18-19 Uhr (4 UE, 3x)

20. Februar 2024, EUR 18, -

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
ULRIKE HOLDSCHICK

fir Jugendliche ab 12 Jahren (ab 6 TN)

dienstags, 18-19 Uhr (4 UE, 3x)

16. April 2024, EUR 18,-

LINE DANCE FUR KIDS

Zu Country, Pop und Rock Giben wir beim Line Dance
Schrittkombinationen und tanzen in einer Reihe. Die Cho-
reografien hat man schnell drauf. Bitte kommt in be-
quemer Kleidung und bringt Turnschuhe und etwas zu
trinken mit.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA

flir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren, zum Einsteigen (ab 6 TN)
donnerstags, 17-18 Uhr (16 UE, 12x)

ab 22. Februar 2024, EUR 66, -

LLERNEN UND SCHULE

2
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GIRLS’ DAY - ZUKUNFT IM VIDEOSCHNITT
Du hast bereits eine Idee, in welchem Beruf du spater ar-
beiten mochtest und wiirdest gern deineVision in einem
Video festhalten? Hier bekommst du eine Einfihrungin
dieVideo-Schnittbearbeitung und gestaltest dann selbst
dieVideovision deiner Zukunft. Und du erfahrst, was hin-
ter der Kamera ablauft.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
YVONNE HOTZ

in Kooperation mit dem Biiro fir Frauen und Gleichstellung Kreis
Bergstralte

fiir Schiilerinnen ab 12 Jahren (ab 6 TN)

Donnerstag, 25. April 2024, 8.30-13 Uhr, gebuhrenfrei
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MATHE - VORBEREITET IN DIE Q-PHASE

Um Licken im Hauptfach Mathe aufzuarbeiten, wieder-
holst du die Grundlagen aus der Einflihrungsphase -
damit bist du fit fiir die Q-Phase.Themen sind unter an-
derem Ableitungen und nicht-polynomiale Funktionen,
wie die Exponentialfunktion, trigonometrische und lo-
garithmische Funktionen.

ONLINEKURS, vhs.cloud

STELLA ZEYMER

ftir Schilerinnen und Schiiler der gymnasialen Oberstufe (ab 6 TN)
Montag, 19. August, bis Mittwoch, 21. August 2024, 10-13
Uhr (9 UE, 3x), EUR 46,-

TASTATURSCHREIBEN MIT WORD

Im Kurs lernst du mit dem Zehn-Finger-System, Buch-
staben, Zahlen und Sonderzeichen blind zu greifen. Haus-
aufgaben oder Referate sind dann schneller fertig. Ge-
arbeitet wird mit der Textverarbeitung Word. Lehrma-
terial ist im Preis inbegriffen. Vorkenntnisse brauchst
du nicht.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ALEXANDRA BECKER

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab der 4. Klasse (ab 6 TN)
dienstags, 16-18 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 16. April 2024, EUR 80,-

WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab der 4. Klasse (ab 6 TN)
dienstags, 16-18 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 4. Juni 2024, EUR 80,-

RICHTIG LERNEN

Wie bekomme ich das blof3 in meinen Kopf? Eine Frage, die
vor Prifungen auftaucht. Du lernst Gedachtnistechniken,
mitderen Hilfe man sichVokabeln und Fakten einpragt. Mit
der Loci-Technik—und dem Einsatz aller Sinneskanale -
erhoht sich die Merkfahigkeit. Bitte wetterangepasste
Kleidung tragen — wir gehen auch ins Freie.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

HEIKE VON STEHT

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren und Studierende (ab 6 TN)
Samstag, 2. Méarz 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 26, -

GUT GELERNT BLEIBT HANGEN

Hier gibt es weiterfihrendeTechniken im Lern- und Ge-
dachtnistraining. Der Schwerpunkt liegt darauf, sich Zah-
lenkombinationen, Daten und Formeln einzupragen. Au-
Berdem lernt man, mit Speed Reading umfangreiche
Texte schnell zu erfassen. Bitte wetterangepasste Klei-
dung tragen — wir gehen auch ins Freie.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

HEIKE VON STEHT

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren und Studierende (ab 6 TN)
Samstag, 9. Marz 2024, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 26, -

LOCKER IN DIE PRUFUNG

Priifungen —und dieVorbereitung darauf —machen rich-
tig Stress. Was dir dann hilft: Entspannungs- und Moti-
vationsubungen. Bei einer Wanderung durch die Wein-
berge machst du beides — und die Priifungsangste sind
wie weggeblasen. Bring bitte mit: Sitzkissen, festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Proviant fuir das Pick-
nick und etwas zu trinken.

HEPPENHEIM, Parkplatz Friedhof (Treffpunkt)

HEIKE VON STEHT

fur Schilerinnen und Schiler ab 12 Jahren und Studierende (ab 6 TN)
Samstag, 16. Marz 2024, 10-16 Uhr (8 UE), EUR 38,50



> LEISTUNG - SO GEHT'S STRESSFREI

Prifungen machen Stress. Manchmal blockiert der Leis-
tungszwang, und man kann sein Wissen nicht mehr ab-
rufen. In einem einstlindigen Beratungstermin analy-
siert eine Padagogin, wo die Probleme liegen und mit
welchen Methoden sie zu bewaltigen sind.

50622 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
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HEIKE VON STEHT

fur Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren und Studierende
Einzeltermin nach Absprache (1,33 UE), EUR 35,-
Bitte vereinbart bei der Anmeldung einen Termin.

Melden Sie sich direkt iiber die Homepage an— dann wissen Sie so-
fort, ob im Kurs noch Platz ist.

LEDV

> DEIN EIGENER BLOG

Mochtest du einen eigenen Blog veroffentlichen? Das sind
die ersten Schritte: Du bekommst technisches Know-how,
damit recherchieren wir Fakten im Internet. AnschlieRend
gehen wir mit Kamera und Mikrofon auf die Stral3e, um
Passanten zu interviewen. Themen? Was ihr wollt.

< BURSTADT, KamU, (Seminarraum), IndustriestraRe 11

YVONNE HOTZ

ftir Schilerinnen und Schiiler von 11 bis 16 Jahren

untersttitzt mit Férdermitteln der Bundesrepublik Deutschland
Montag, 8. April, bis Freitag, 12. April 2024, 10-13 Uhr
(20 UE, 5x), geblihrenfrei

OFFICE FUR DIE SCHULE

Im Kurs lernst du die Grundlagen der Office-Programme
Word, Excel und PowerPoint kennen und flir die Schule zu
nutzen. Damit bist du fit fir digitalen Unterricht. Mit prak-
tischen Ubungen festigst du anschlieRend deinWissen.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

SEBASTIAN LOHNER

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren (ab 6 TN)

samstags, 24. Februar, 2. Marz und 9. Marz, 9.30-13.30 Uhr,
16. Marz 2024, 9.30-12.30 Uhr (20 UE), EUR 135,- (inkl. Lehr-
material)

IPAD FUR DIE SCHULE

Im Kurs lernst du die Funktionen des iPad fiir die Schule
zu nutzen. AulB3erdem erfahrst du, welche Apps undWerk-
zeuge dich im Schulalltag unterstiitzen.

< BURSTADT, KamU (Seminarraum), IndustriestraRRe 11

SEBASTIAN LOHNER

ftir Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 5 (ab 6 TN)
freitags,17-19 Uhr, (5,33 UE, 2x)

ab 17. Mai 2024, EUR 39,50 (inkl. Lehrmaterial)

LEGO® SPIKE ESSENTIAL

Du mochtest einen eigenen LEGO® Roboter bauen und
programmieren? Mit Lego® Spike Essential kannst du
Motoren und Sensoren am PC oder lber die App pro-
grammieren und steuern. Am Anfang baust du ein Ka-
russell, am Ende vielleicht einen Fahrroboter, der seine
Ladung erkennt.

50148 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

JAN FUCHS

fiir Schiilerinnen und Schiiler von 7 bis 9 Jahren (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem digi_space und unterstiitzt durch die Initiative
Ich kann was! der Deutschen Telekom Stiftung

Montag, 25. Marz, bis Donnerstag, 28. Marz 2024, 10-12 Uhr
(10,67 UE, 4x), geblihrenfrei

50149

50150

1\

1\

ZIELGRUPPEN

SCRATCH: SPIELE PROGRAMMIEREN

Die Programmiersprache Scratch ist speziell fir Kinder
und Jugendliche gemacht. Mit ihr entwickelst du eigene
Spiele und verstehst die Grundstrukturen des Program-
mierens. Was man ganz nebenbei lernt: kreativ und lo-
gisch denken. Bitte einen leeren USB-Stick mitbringen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

PETER HETZLER

fur Schilerinnen und Schiiler ab 11 Jahren (ab 6 TN)

Montag, 25. Marz, bis Mittwoch, 27. Marz 2024, 10-13 Uhr
(12 UE, 3x), EUR 77-

SMARTPHONE-FUHRERSCHEIN

Du kennst dich gut aus mit deinem Smartphone und
experimentierst gern damit? Weil3t du, worauf du ach-
ten musst, um nicht in Abofallen, Snapchat-Stress oder
Cybermobbing zu geraten? Hier bekommst du wichtige
Tipps, wie du dich schiitzen kannst und worauf du beim
Installieren kostenloser Apps achten solltest.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ALEXANDRA BECKER

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 10 Jahren (ab 6 TN)

dienstags, 16-17.30 Uhr (6 UE, 3x)

ab 27. Februar 2024, EUR 38,50

Mit dem Newsletter der KVHS wissen Sie, was lduft: Anmelden kén-
nen Sie sich gern am Telefon, 06251 17296-0 oder (iber die Homepage
www.kvhs-bergstrasse.de

Sie haben vielerlei Interessen und bringen dafiir eine Extraportion Zeit
mit. Egal, was Sie vorhaben: Ihr Anspruch lautet, dass Sie weder Eile
noch eine tiberbordende Themenfiille suchen, sondern griindlich und
mit reduziertem Tempo an (iberschaubare Inhalte herangehen wollen.

LEDV

>

COMPUTER-EINSTIEG LEICHT GEMACHT

In diesem Kurs machen Sie die ersten Schritte am Com-
puter und im Internet. Sie lernen, wie Sie den Computer
bedienen, Dateien und Ordner verwalten, Briefe schrei-
ben, Tabellen erstellen und sicher im Internet surfen.
Praktische Ubungen festigen Ihr Wissen.

50145 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

FRANK HISSEN

Grundwissen, auf Basis von Windows 11 (ab 6 TN)
mittwochs, 9-12 Uhr (16 UE, 4x)

ab 17 Januar 2024, EUR 102,50

LSPRACHEN

2

ENGLISCH

Sie haben Zeit zum Sprachenlernen — und wollen das,
was Sie gelernt haben, in der Begegnung mit anderen
Menschen - auf Reisen oder zu Hause — praktisch an-
wenden.

40661 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

HEIKE VON STEHT

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

Buch: Easy English A1.1, ab Lektion 9
donnerstags, 15.30-17 Uhr (20 UE, 10x)
ab 22. Februar 2024, EUR 132,-




ZIELGRUPPEN

40662 <

40663 <

40664 <

40665 <

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

Buch: Easy English A2.1, ab Lektion 4
donnerstags, 16-17.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 7. Marz 2024, EUR 79,50

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
ANITA DE COSTER

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

Buch: Easy English A2.2, ab Lektion 12
montags, 11-12.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-
HEPPENHEIM, Rathaus (Saal Maiberg)
ROBERT LECHERT

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

Buch: Easy English A2.2, ab Lektion 13
montags, 15.30-17 Uhr (24 UE, 12x)

ab 19. Februar 2024, EUR 106,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
ROBERT LECHERT

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

Buch: Easy English B1.1, ab Lektion 4
dienstags, 15.30-17 Uhr (24 UE, 12x)
ab 20. Februar 2024, EUR 106,-

Abbuchungen laufen nur mit SEPA. Dafiir bitten wir um lhre IBAN
und lhre Unterschrift.

2

50151 <

2

50152 <

Die Gesellschaft braucht Menschen, die sich in ihren Dienst stellen—
wer ehrenamtlich in Vereinen und sozialen Einrichtungen mitarbeitet,
dient dem Wohl aller. Guter Wille ist dabei eine Seite der Medaille —
die andere erfordert von ehrenamtlich Tatigen strukturiertes Handeln.
Die Angebotspalette des Kreises Bergstralle vermittelt Fertigkeiten,
die Vereinsmitgliedern Sicherheit in der Bewéltigung ihrer Aufgaben
gibt. Die Seminare kann nur buchen, wer eine ehrenamtliche Funktion
im Verein oder einer Organisation bei der Anmeldung angibt.

CHATGPT IM VEREIN NUTZEN

Die Vereinswebsite oder Werbe-Flyer mit Inhalt zu fil-
len — auch das kann kinstliche Intelligenz. Sie erfahren,
wie Sie dafiir ChatGPT nutzen und die richtigen Befehle -
sie heiBen Prompts — geben. Damit machen Sie prak-
tische Ubungen. Sie brauchen eine funktionierende E-
Mail-Adresse.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
WERNER RODORFF

donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (5,33 UE, 2x)

ab 18. April 2024, gebulhrenfrei

Uber die Homepage www.kvhs-bergstrasse.de kinnen Sie sich Tag
und Nacht anmelden.

PROFESSIONELLE GRAFIKEN

Vereine brauchen haufig Grafiken - sei es flir Werbung
in den sozialen Medien, Einladungen, Plakate oder Hin-
weisschilder. Mit dem Programm Canva wird Grafik
zum Kinderspiel und sieht auch noch professionell aus.
Vorausgesetzt wird der sichere Umgang mit dem PC
und dem Internet.

ONLINEKURS, vhs.cloud

CLAUDIA GRAJEK

Montag, 18. Méarz 2024, 18-21 Uhr (4 UE), gebihrenfrei

v

50438 <

v

50439 <

v

50623 <

v

50624 <

DATENSCHUTZ IM VEREIN

In Vereinen schlummern zahlreiche personenbezoge-
ne Datensatze: von Mitgliedern, von Kontakten aus der
Offentlichkeitsarbeit oder aus Vereinschroniken. Sie be-
kommen Informationen, welche Grundsatze Vereine bei
der Datenspeicherung beachten missen und wie sich die
rechtlichen Anforderungen umsetzen lassen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
JESSICA ROGGENBUCK

Mittwoch, 15. Mai 2024, 18.30-20.30 Uhr (1,33 UE), ge-
bihrenfrei

FINANZEN IM VEREIN

Sie verschaffen sich einen Uberblick, wie Buchfithrung
im Verein ablauft — im sogenannten Vier-Spharen-Mo-
dell. AulBerdem beschéftigen Sie sich mit steuerlichen
Rahmenbedingungen, die buchungstechnisch gelten,
wenn Sie fur den Verein Geld in die Hand nehmen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
SABRINA KISSEL

mittwochs, 19-21 Uhr (5,33 UE, 2x)

ab 13. Marz 2024, geblhrenfrei

RHETORIK: KLEINE REDEN HALTEN

Zu einer Gruppe mit treffend gewahlten Worten zu spre-
chen, ist eine Herausforderung. Das Seminar vermittelt
Grundlagen der Rhetorik, Kommunikation und Kérper-
sprache. Es leitet zur Vorbereitung eines Redebeitrags
an und erklart, wie man den roten Faden behalt und das
Gesagte visualisiert.

BIRKENAU, altes Rathaus

UTE WOLK

Samstag, 2. Marz 2024, 9-16 Uhr (8 UE), gebulhrenfrei

KINDERN ERSTE HILFE LEISTEN

Wer im Verein mit Kindern arbeitet, muss fiir Notfalle
gewappnet sein. Ein Kind hat einen Fremdkorper ver-
schluckt, droht zu ertrinken - oder ist ohnmaéchtig.
Handeln ist Pflicht — und zwar schnell und zielgerichtet.
Ein erfahrener Sanitater vermittelt Grundwissen — ge-
folgt von praktischen Ubungen an Puppen.
BIRKENAU, altes Rathaus

MICHAEL LAUDENKLOS

Samstag, 27. April 2024, 10-14.30 Uhr (6 UE), gebiihrenfrei

Bitte priifen Sie vor Kursbeginn auf unserer Homepage, ob es eine
Termin- oder Raumanderung gibt.

2

ABENDSCHULE

Die Abendschule des Kreises Bergstrale ist eine selbststandige
Schule fiir Erwachsene und bietet die kostenlose Mdglichkeit, Abitur,
Fachhochschulreife oder Mittlere Reife (auch Hauptschulabschluss)
nachzuholen. Der Unterricht findet abends statt. Neue Kurse fir die
Abendrealschule und Abendhauptschule beginnen am 5. Februar
2024, Anmeldungen sollen bis 30. Januar 2024 erfolgen und gehen
an das Sekretariat der Abendschule im Geb&ude des Starkenburg-
Gymnasiums. Offnungszeiten sind montags bis freitags von 9 bis
12 Uhr sowie montags und mittwochs von 16.30 bis 19 Uhr, Gerhart-
Hauptmann-Strale 21, 64646 Heppenheim, fon 06252 794616. Neue
Kurse fiir das Abendgymnasium starten wieder im August 2024.
N&here Informationen unter: www.abendschule-heppenheim.de
Die Mailadresse lautet abendschule@kreis-bergstrasse.de
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KVHS INTERN (STAND JANUAR 2024)

TRAGER DER KREISVOLKSHOCHSCHULE
Kreis Bergstral3e

Der Kreisausschuss

Landrat Christian Engelhardt

DieVolkshochschule ist als nicht rechtsfahige Anstalt des
offentlichen Rechts eine unmittelbare Einrichtung des
Kreises Bergstral3e.

GESCHAFTSSTELLE
Kreisvolkshochschule Bergstral3e
Marktplatz 1

64653 Lorsch

Telefon 06251 17296-0
E-Mail info@kvhs-bergstrasse.de
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de
OFFNUNGSZEITEN

montags, mittwochs, donnerstags 8.00-17.00 Uhr
dienstags 8.00-18.00 Uhr
freitags 8.00-12.30 Uhr
GESAMTLEITUNG

Iris Hoch 17296-17
FACHBEREICHSLEITUNG

Saussane El Filali (Sprachen) 17296-14
Iris Hoch (Sprachen) 17296-17
Melanie Knauf (EDV, Beruf, Soft Skills) 17296-19
Matthias Petry (Gesundheit) 17296-11
JohannaWolf (Gesellschaft, Kunst, Sprachen) 17296-12
VERWALTUNGSLEITUNG

Ernst Heiligenthal 17296-13
SACHBEARBEITUNG

Nina Berg (Sprachen, EDV, Social Media) 17296-18
Ulrike Blesing (Soft Skills, Sprachpriifungen) 17296-21

Carmen DreilBigacker (Sprachen) 17296-16
Anika Mitschke (Sprachen) 17296-10
Maren Remmele (Gesundheit) 17296-15
Angelika Saxer (Gesellschaft, Kunst) 17296-16
Melanie Schiirzinger (Sprachen) 17296-21
ORGANISATION VOR ORT

In den genannten Kommunen vertreten freie Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter die Interessen der KVHS vor Ort.

Bensheim Dr. Ingrid Meisel 06252 798745
Birkenau Walter Neumann 06201 32246
Einhausen Christel Gallei 06251 59950
Heppenheim Dr. Ingrid Meisel 06252 798745
Lautertal Margit Otto 06255 2703
Lindenfels Margit Otto 06255 2703
Lorsch Hans Alles 01577 4622647

ZWEIGSTELLEN

vhs Lampertheim www.vhs.lampertheim.de
Leitung Rolf Hecher 06206 935-205
vhsViernheim www.vhs.viernheim.de
Leitung Sabrina Eufinger 06204 988-402
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GESCHAFTSBEDINGUNGEN

AN- UND ABMELDUNG

Die KVHS BergstraBe nimmt Anmeldungen am Tele-
fon, Giber die Homepage, per Mail, Anmeldekarte oder
Weitermeldeliste entgegen. Damit die KVHS Geblihren
abbuchen darf, benotigt sie Ihr schriftliches Einverstand-
nis mit Ihrer IBAN und BIC sowie Ihre Mailadresse fur
Rickmeldungen. Wer nicht abbuchen lasst, erhélt eine
Geblhrenrechnung mit den Bankverbindungen der
Kreiskasse Bergstral3e — die Zahlung muss innerhalb
von 10Tagen erfolgen.

Bei der Anmeldung bittet die KVHS um folgende An-
gaben:

aktuelle Kursnummer und Kursbezeichnung

Name, Adresse, Telefonnummer (Erreichbarkeit tags-
liber), Mailadresse

Bankverbindung fir die Abbuchung der Geblhren
(IBAN und BIC)

Geburtsjahr fiir statistische Zwecke

Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt —aller-
dings meldet sich die KVHS sofort, wenn eine Buchung
nicht erfolgreich durchgefiihrt werden konnte.Wer keine
anderslautende Nachricht erhalt, wird gebeten, zum ers-
ten Kurstermin zu kommen. Die Anmeldung —unabhéan-
gig vom tatsachlichen Erscheinen im Kurs — verpflichtet
zur Zahlung der vollen Geblihr. Dasselbe gilt fur jed-
wedeTeilnahme an einem Kurs — die komplette Geblhr
wird auch beim Besuch einzelner Kurstermine fallig.

Abmeldungen sind nur schriftlich und innerhalb fest-
gelegter Fristen mdglich. Fur Kurse, die mindestens
5 Unterrichtstermine haben, muss der KVHS-Geschafts-
stelle in Lorsch 5Tage vor Kursbeginn eine Abmeldung
vorliegen —diese ist bei Kursen zwischen 1 und 4 Kurster-
minen sowie allen Wochenendkursen bereits 10 Tage
vor Kursbeginn erforderlich. Nach Ablauf dieser Fristen
sind Abmeldungen unwirksam - sie sind ausschliel3-
lich an die Geschaftsstelle zu richten.

53
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DURCHFUHRUNG DER KURSE

Die KVHS Bergstral3e legt flir jede Veranstaltung — aus-
genommen sind Vortrage mit gedffneter Abendkasse -
eine Mindest- und eine Hochst-Teilnehmerzahl fest.
Wird die Mindest-Teilnehmerzahl vor Kursbeginn deut-
lich unterschritten, kann die KVHS die Kurse bereits vor
Beginn absagen. Daher empfiehlt die KVHS, sich recht-
zeitig vor Kursbeginn anzumelden. Ubersteigt die Anzahl
der Anmeldungen die Hochst-Teilnehmerzahl, gilt als
Entscheidungskriterium der Zeitpunkt, an dem die
Anmeldungen bei der Geschéftsstelle eingegangen
sind.

Missen Kurse aus zwingenden Griinden von der KVHS
abgesagt oder vor dem offiziellen Kursende gestoppt
werden, erfolgt eine Rickerstattung der anteiligen Ge-
bihren. Falls die KVHS vor oder wahrend des Kurses
einen Wechsel der Lehrkraft vornimmt, besteht weder
Anspruch auf Erstattung der Kursgebiihr noch kann aus
diesem Grund eine bereits wirksame Anmeldung riick-
gangig gemacht werden. Regress bzw. nachtragliche
Abmeldung sind ebenfalls ausgeschlossen, wenn die
KVHS Kurstermine abweichend von der urspriinglichen
Terminierung verlegt.

Kommt es bei Studienfahrten abweichend von der Be-
schreibung zu Programmanderungen, entstehen daraus
keine Anspriiche auf Erstattung der Gebiihren oder auf
weitere Leistungen. Im Angebot enthaltene Zusatzleis-
tungen sind nicht modifizierbar.

Bei Online-Kursangeboten sind Teilnehmerinnen und
Teilnehmer selbst flir eine geeignete technische Vor-
aussetzung verantwortlich (Endgerat, Software, Inter-
netverbindung). Fir versaumte Termine aufgrund un-
zureichender technischer Ausstattung besteht von Kun-
denseite kein Ruckerstattungsanspruch gegentiber der
KVHS.

Zu Entscheidungen befugt sind nur Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der KVHS-Geschaftsstelle — etwaige
Aussagen von Lehrkraften und in freier Mitarbeit be-
schaftigter Personen hinsichtlich der Durchflihrung des
Programms sind gegenstandslos.

Die KVHS und ihre Kundinnen und Kunden verpflich-
ten sich, in Schulen und anderen Unterrichtsstatten die
Hausordnung einzuhalten. Rdume, Mobiliar und Geréate
miussen pfleglich behandelt werden. Rauchen ist grund-
satzlich verboten.

Wahrend der Ferien und am Rosenmontag und Fast-
nachtsdienstag finden in den Schulen keine Kurse statt.
Osterferien sind vom 25. Marz bis 13. April 2024, Som-
merferien vom 15. Juli bis 23. August 2024. Fir Hirschhorn
und Neckarsteinach gelten die baden-wirttembergischen
Schulferien.

KURSGEBUHREN

Die Kursgebtihren richten sich nach der Geblihrenordnung
der Kreisvolkshochschule Bergstrale in der jeweils
gultigen Fassung. Das Programmheft weist fiur jede
Veranstaltung die Gebihr aus. Die Gebuhrenkalkulation
erfolgt nach festgelegten Kriterien.

Geblihr fur detaillierte Leistungsbescheinigungen: EUR
10,-

Die Geblihren werden auf volle 50 Cent aufgerundet.

Zuséatzliche Leistungen konnen in Rechnung gestellt
werden.

Bei verschiedenen Kursen fallen zusatzlich Material-
bzw. Nebenkosten an, die gesondert ausgewiesen sind.

Wird die Mindest-Teilnehmerzahl unterschritten, besteht
die Moglichkeit, sich fur eine Staffelpreis-Regelung zu
entscheiden.

RABATTE UND GUTSCHEINE

Die KVHS bietet eine vhs-Card an, die ab dem Kauftermin
zwolf Monate lang eine Erméafigung von zehn Prozent
auf alle Kursbuchungen gewahrt, sofern der Kursbeginn
in diesem Zeitraum liegt. Sie gilt nicht rickwirkend auf
bereits gebuchte Kurse. Nebenkosten (z. B. Lebensmittel,
Fahrtkosten, Blicher) und Gebuhren flr Prifungen sind
nicht rabattfahig. Die vhs-Card kostet als Einzelcard 20,-
EUR und als Familiencard 30,- EUR.

Gutscheine sind-wenn sie bei der KVHS gekauft wurden —
zeitlich unbefristet guiltig. Von der KVHS ausgestellte Ku-
lanzgutscheine haben einVerfallsdatum. Grundsatzlich
kéonnen Gutscheine nur von der Person eingeldst wer-
den, aufdie sie ausgestellt sind. Dartiber hinaus sind sie
weder auf mehrere Semester verteilbar noch kdnnen
mehrere Gutscheine auf einen Kurs angerechnet wer-
den. Gutscheine sind mit der Anmeldung einzureichen.

GEBUHRENERMASSIGUNG
Folgender Personenkreis erhalt bei der Buchung von
Kursen ErmaRigung:

Schilerinnen und Schiiler, die Baf6G beziehen
Studentinnen und Studenten, die BafoG beziehen
Kinder, die Forderung nach SGBVIIl erhalten

Au Pairs

Personen, die ALG | beziehen

Arbeitssuchende, die Grundsicherung nach SGB Il
erhalten

Personen, die Grundsicherung wegen Alters und
Behinderung nach SGB XlI beziehen

Personen, die Leistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz erhalten

ErmaRigungen mussen sofort bei der Anmeldung mit
einem schriftlichen Nachweis der bescheinigenden In-
stitution geltend gemacht werden - rlickwirkend wird
kein Nachlass gewahrt.

Die ErmaRigung betragt 10 Prozent der angegebenen
Gebuhr. Auf Nebenkosten (z. B. Lebensmittel, Fahrtkosten,
Blicher) wird keine Ermafigung gewahrt. Fur Priifungen
werden ausschliel3lich die bei der Anmeldung angege-
benen Gebuhren verrechnet.

RECHNUNGSSTELLUNG

Falls Sie am SEPA-Abbuchungsverfahren teilneh-
men, ziehen wir die Gebuhren von lhrem Konto ein.
Nach den SEPA-Bestimmungen teilen wir lhnen den
Abbuchungstermin mindestens 10 Tage zuvor per
Brief oder Mail mit. lhre Vollmacht zur Abbuchung
gilt 36 Monate und verlangert sich nach jeder erfolg-
ten Abbuchung um weitere 36 Monate. Sie kdnnen
lhreVollmacht jederzeit widerrufen. Manuell erstellte
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Rechnungen werden kurz nach Kursbeginn verschickt.
Wenn Sie von uns keine Absage erhalten, findet der
Kurs auf jeden Fall statt — unabhangig vom Termin
der Rechnungsstellung.

HAFTUNG UND DATENSCHUTZ

Die KVHS haftet nicht flir Schaden an Leben, Gesundheit
und Eigentum derjenigen, die an den Veranstaltungen
teilnehmen —davon ausgenommen sind lediglich Scha-
den, die durch vorsatzliches Handeln seitens der KVHS
verursacht werden. Bei Studienfahrten sind alle Beteilig-
ten an die allgemeinen Reisebedingungen desVeranstal-
tenden gebunden. Diese Bedingungen werden mit der
Anmeldung anerkannt.

Die KVHS halt sich an die Vorgaben des Hessischen
Datenschutzgesetzes (HDSG) in der jeweils glltigen
Fassung.

WIDERRUFSBELEHRUNG BEI FERNABSATZ-
GESCHAFTEN (DIENSTLEISTUNG)

WIDERRUFSRECHT

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne An-
gabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehnTage ab demTag desVer-
tragsschlusses. Um lhrWiderrufsrecht auszuliben, mus-
sen Sie uns, die Kreisvolkshochschule Bergstral3e, Markt-
platz 1, 64653 Lorsch, E-Mail: info @kvhs-bergstrasse.de,
mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. Brief oder
E-Mail) Gber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren. ZurWahrung derWiderrufsfrist reicht
es aus, dass Sie die Mitteilung Uber die Ausiibung des
Widerrufsrechts vor Ablauf derWiderrufsfrist absenden.

FOLGEN DES WIDERRUFS

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen
alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, ein-
schlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine
andere Art der Lieferung als die von uns angebote-
ne, gunstigste Standardlieferung gewahlt haben), un-
verzlglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab
dem Tag zurilickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber
lhren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fur diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichenTrans-
aktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde
ausdruicklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte be-
rechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung
wahrend derWiderrufsfrist beginnen soll, so haben Sie
uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem
Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Ausliibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses
Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistun-
gen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

VERANTWORTLICHKEIT FUR DEN DATENSCHUTZ
Die Kreisvolkshochschule Bergstrale (nachfolgend
,KVHS” oder ,wir” genannt) istVerantwortliche im Sin-
ne des Datenschutzrechts.

KURSANMELDUNG

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserflllung verwendet (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO).
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzu-
gebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend an-
zugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ilhr Geburtsjahr er-
heben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu
treffen. Flr besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgtin unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungen unmittelbar kontaktieren zu konnen.Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kon-
nen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfliihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Namen und Vornamen des
Kontoinhabenden kdénnen Sie uns ein SEPA-Mandat
erteilen. Ist der SEPA-Mandatbogen abtrennbar, mis-
sen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstdndigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung
des SEPA-Mandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des Kursbei-
trags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleistende betreut werden. Die Be-
reitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und —soweit an-
gegeben —Telefonnummer, an die jeweilige Lehrkraft
zur Vorbereitung und Durchfliihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und
Abschliissen (z.B. Cambridge- oderTelc-Sprachpriifun-
gen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchflihrung, Schulab-
schliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an
die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen die-
nen derVertragserfillung. Fir dieTeilnahme an Integra-
tionskursen mussen wir Ihren Namen und erforderli-
che Kontaktdaten an das Bundesamt flir Migration und
Fllichtlinge (kurz ,BAMF”) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die
Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behdorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen be-
ruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Die Abteilung Finanz- und Rechnungswesen des Kreises
Bergstral3e erhalt zur buchhalterischen Abwicklung der
Anmeldung (Buchungs- und Mahnwesen, Vollstreckung)
die erforderlichen Daten.

KONTAKTAUFNAHME
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und
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Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer
Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrem
Status (angemeldet bzw. interessiert) zur Durchfiihrung
vorvertraglicher Mal3nahmen bzw. zurVertragserfillung.

SPEICHERDAUER UND LOSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geloscht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche an-
dere Verwendung aul3er ggf. zulassiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unse-
rer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungswei-
se lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten

nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber
die bei derVHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichti-
ge Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder [6schen
zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand
anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@kreis-bergstrasse.de
fon: 06252 15-5211



ABTSTEINACH
Rathaus Ober-Abtsteinach, Kirchstral3e 2

BENSHEIM

Burgerhaus Kronepark, Darmstadter Stral3e 166
Dorfgemeinschaftshaus Fehlheim, Im Ebertswinkel 8
DRK OV Bensheim, Rheinstral3e 6
Geschwister-Scholl-Schule, Eifelstral3e 39
Grundschule Kappesgarten, Joseph-Treffert-Stral3e 7
Kirchbergschule, Darmstadter Stral3e 45

vhs, Am Wambolterhof 2

Weiherhausstadion, Dammstral3e 121
Weststadthalle, ZBV-Raum, Berliner Ring 87

BIRKENAU

altes Rathaus, Obergasse 13

altes Rathaus Reisen, Mumbacher Stral3e 10
evangelische Kirche Reisen, Friedhofsstral3e 33
Reit- und Fahrverein, Am Pfarrwald "

Yogalife, Auf der Aue 9

BURSTADT

Astrid-Lindgren-Schule Bobstadt, St.-Josef-Stral3e 16
Erich-Kastner-Schule, Wolfstral3e 23

KamU, IndustriestraRe 11

Pfarrzentrum St. Josef, Bobstadt, An derTuchbleiche 2
Pfarrzentrum St. Michael, Sankt-Michael-Stral3e 1
Trend Stoffe, Nibelungenstral3e 80

EINHAUSEN

Hallenbad, Marktplatz 7
Mehrzweckhalle, Schulstral3e 8
Rathaus, Marktplatz 5

FURTH

alte Schule, Heppenheimer Stral3e 12
Heinrich-Boll-Schule, Schulstral3e 10
Topfereiwerkstatt Erlenbach, Werner-Kraus-Stral3e 22

GORXHEIMERTAL

Blirgerhaus Unter-Flockenbach, Siedlungsstraf3e 52 "

GROSS-ROHRHEIM
DRK-Geschaftsstelle, Jahnstralle 9
katholisches Pfarrheim, Richard-Wagner-Stra3e 25 "

HEMSBACH
ehemalige Synagoge, Mittelgasse 16

HEPPENHEIM

BergstralRer Winzergenossenschaft, Darmstadter Stral3e 56

Buchhandlung May, Friedrichstral3e 29 "

Caféliebe, FriedrichstralRe 36

DRK-Begegnungsstatte, WerléstralRe 5

Haus der Kirche, Ludwigstral3e 13 "

InFoReGen, Kalterer Stral3e 25, Eingang WiegandstralRe
Kurmainzer Amtshof, Amtsgasse 5
Martin-Buber-Schule, Graffstral3e 2

Parkplatz Friedhof, Eckweg

Rathaus, Grof3er Markt 1

Schlossschule, Schulgasse 1

UNTERRICHTSSTATTEN

Starkenburg-Gymnasium, Gerhart-Hauptmann-Straf3e 21 "
Tanzschule Vienna, Rhonstral3e 2
Wanderparkplatz Starkenburg, Starkenburgweg

HIRSCHHORN

Neckartalschule, Brentanostral3e 2

LAUTERTAL

DGH Schannenbach, KrehbergstralRe 501
Mittelpunktschule Gadernheim, Heidenbergstral3e 18
Reichenbach, Imkerhof, Nibelungenstral3e 274
Turnhalle Lautern, Léserweg 12"

LINDENFELS
Burgerhaus, Burgstral3e 36
Carl-Orff-Schule, Almenweg 1

LORSCH

altes Rathaus, Marktplatz 1

Back- und Brauhaus Drayf3, Bahnhofstral3e 1
Behindertenhilfe Bergstral3e, Starkenburgring 11
Besucherinformationszentrum Lauresham, Im Klosterfeld 6-10
Dokumentation Landjudentum, Schulstral3e 16
Giebauerhaus, SchulstralRe 8
KVHS-Schulungszentrum, Romerstral3e 16
Museumszentrum, Nibelungenstral3e 35
Paulusheim, Karolingerstral3e 1 A

Sporthalle Wingertsbergschule, Bahnhofstral3e 17 A
Werner-von-Siemens-Schule, Kiefernstral3e 2

MANNHEIM
Atelier Andreas Zidek, G7,12

MORLENBACH
Parkplatz Frauenhecke, Auf der Juhdhe 25
Weschnitztalschule, Schlesierstral3e 2

NECKARSTEINACH

Freiherr-vom-Stein-Schule, Hopfengartenweg 7

RIMBACH

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Brunnengasse 41
Freiraum, Freiherrvom-Stein-Stral3e 12
Musikwerkstatt, SchloRstral3e 39

Praxis Griesheimer, Gernotstral3e 8

WALD-MICHELBACH
Eugen-Bachmann-Schule, Ringstral3e 2
Mehrzweckhaus Hartenrod, Ortsstral3e 11
Reit- und Fahrverein, Friedhofsweg 1
Tierheilpraxis Schafer, Am Vatzenberg 9
Uberwald-Gymnasium, Forsthausstrae 19

ZWINGENBERG

altes Amtsgericht, Obertor 1"

Die Spielerei, Marktplatz 1

Dorfgemeinschaftshaus Rodau, Zwingenberger Stral3e 5
Melibokusschule, Schulstral3e 4

Voiceakademie, Neugasse 4

" Diese Raume sind barrierefrei zu erreichen.
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Kreisvolkshochschule Bergstralde
Marktplatz 1 - 64653 Lorsch

ANMELDUNG

Bitte in Druckbuchstaben ausflillen! - Sie erhalten keine Anmeldebestatigung!

* Name, Vorname des Kursteilnehmers * Geburtsjahr

* Strafle und Hausnummer

* Postleitzahl und Ort

* Bei Minderjahrigen Name des Erziehungsberechtigten Mailadresse
Telefon tagstiber Handy
Kurs-Nr. Thema

Kurs-Nr. Thema

Kurs-Nr. Thema

Die Geschaftsbedingungen der KVHS erkenne ich hiermit an.
Ihre Daten werden automatisiert verarbeitet (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Nahere Informationen erhalten Sie unter www.kvhs-bergstrasse.de/service/datenschutz

* Ort, Datum * Unterschrift

ERTEILUNG EINES SEPA-LASTSCHRIFTMANDATS

Kreisvolkshochschule BergstraRe, Marktplatz 1, 64653 Lorsch
GlaubigerIdentifikationsnummer: DE51Z2ZZ00000169189 - Ihre Mandatsreferenz wird lhnen separat mitgeteilt.

Ihre Daten werden automatisiert verarbeitet (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Nahere Informationen erhalten Sie unter www.kvhs-bergstrasse.de/service/datenschutz

* Name, Vorname des Kontoinhabers * Name, Vorname des Teilnehmers (wenn nicht Kontoinhaber)

* Strale und Hausnummer * Postleitzahl und Ort

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich erméchtige die Kreisvolkshochschule Bergstral3e, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der Kreisvolkshochschule Bergstral3e auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich die KVHS Bergstrale unterrichten.

* Name des Kreditinstituts

bE_ _,_
BIC * IBAN
Mailadresse
* Ort, Datum * Unterschrift

* = Pflichtfeld
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Gefordert von der Europdischen

Union und aus Mitteln des
Landes Hessen

WIRTSCHAFTSREGION

BERGSTRASSE

mittendrin. stark. lebenswert.

Kofinanziert von der
Européischen Union

Ihre
Weiterbildung.

Unsere Bildungscoaches unterstutzen
Sie - von der Suche nach der idealen
Weiterbildungsmalinahme Uber die
Beantragung der Férdergelder bis hin
zum erfolgreichen Abschluss.

Eine Weiterbildung hat
viele Vorteile fiir Sie

Mehr (Aufstiegs-)Chancen im
Unternehmen

Hohere Bestatigung im Beruf
Kostenfreie Weiterbildungs-Beratung
Begleitung im Weiterbildungsprozess

Sprechen Sie uns an - wir beraten
und unterstutzen Sie!

Sven Hagenberger

Bildungscoach

Telefon: 06252 68929-40
sven.hagenberger@wr-bergstrasse.de

www.wirtschaftsregion-bergstrasse.de




Kreis Bergstralle info@kvhs-bergstrasse.de
- Der Kreisausschuss - www.kvhs-bergstrasse.de
Kreisvolkshochschule

Marktplatz 1

64653 Lorsch






