Vhs:' g;egs\"t?;k;:ochschu|e
Programm
Herbst

20

Abtsteinach Bensheim Biblis Birkenau Burstadt
Einhausen Furth Gorxheimertal Grasellenbach
Grol3-Rohrheim Heppenheim Hirschhorn Lautertal

Lindenfels Lorsch Maorlenbach Neckarsteinach
Rimbach Wald-Michelbach Zwingenberg




MITTELALTER AKTIV ERLEBEN

im Kloster Lorsch und in Lauresham

Im UNESCO-Welterbe Kloster Lorsch und im experimentalarchéologischen Freilichtlabor Lauresham bieten wir informative und handwerk-
liche Mitmach-Veranstaltungen, die Kinder, Jugendliche und Erwachsene begeistern. Je nach Altersstufe, Interessenschwerpunkt und Wissens-

stand bereiten wir die Themen rund um das mittelalterliche Leben individuell auf.

Fir - Kindergdrten, Schulen und Lehrerfortbildungen - Geburtstage oder andere Feste
+ Familien-, Vereins- oder Betriebsausflige - Ferienspiele

Unser vollstéindiges Mitmach-Angebot und weitere Informationen finden Sie unter www.kloster-lorsch.de
Sie haben Fragen oder méchten eine Veranstaltung buchen2 Wir freuen uns auf Siel
Telefon: 06251 869200 (Mo.- Fr.) - E-Mail: info@kloster-lorsch.de

Morgens um 6 Uhr

an der BergstraBBe Jetzt
R o Newsletter

Damit Sie sich noch vielfdltiger Gber die

Geschehnisse an der BergstraBe, im beSte“en!

Odenwald und im Ried informieren konnen,

verschicken wir morgens um 6 Uhr unseren

Newsletter.

Getreu unserem Motto ,Vor Ort. Fiir Sie.“ bieten
unsere erfahrenen Redakteure wie gewohnt ver-
trauenswiirdigen Journalismus.

Wir wollen Sie informieren, mit exklusiven
Nachrichten {iberraschen und auch unterhalten.
Der Bergstrafier Anzeiger steht fiir verldsslichen
Journalismus an gut 300 Tagen im Jahr und das
seit iiber 180 Jahren. Das ist unser Versprechen.

Bestellen Sie den BA-Newsletter
heute noch kostenlos unter
bergstraesser-anzeiger.de/news.

EXN bergstraesser-anzeiger.de/news BRBergstraBer Anzeiger

Vor Ort. Fiir Sie.




LIEBE MITBURGERINNEN UND
MITBURGER,

die Kreisvolkshochschule ver-
steht sich als Ort des lebens-
langen Lernens, der Begegnung
und der personlichen Weiter-
entwicklung. Mit grof3er Freude
prasentieren wir lhnen das neue
Herbstprogramm - ein buntes,
inspirierendes und vielfaltiges
Angebot, das darauf wartet, von
Ihnen entdeckt zu werden. Ob Sie
lhre Gesundheit starken, neue
Sprachen lernen, sich kreativ ent-
falten oder sich beruflich weiter-
entwickeln mochten — bei uns
finden Sie genau das richtige
Angebot fiir Ihre Ziele und Interessen. Uber 650 Kurse erwarten
Sie im neuen Programm —die Vielfalt unseres Angebots spiegelt
die Vielfalt Ihrer Interessen und Lebenswege wider.

Besonders im ,Jahr der Stimme” mochten wir Sie dazu einla-
den, Ihre eigene Stimme zu entdecken — sei es im wortlichen Sinn
durch unsere musikalischen Kurse, Stimmtrainings oder im tber-
tragenen Sinn durch Weiterbildung, die Ihnen neue Perspektiven
eroffnet. In diesem Halbjahr bieten wir deshalb ein vielfaltiges
musikalisches Programm, das sowohl Einsteiger als auch Fortge-
schrittene anspricht. Wir starten unser Semester mit einem
Highlight: Jeanette Giese ladt Sie ein in ,,Die Welt der Stimme” —
eine unterhaltsame Mischung aus Musik, Wissenschaft und prak-
tischenTipps rund ums Sprechen und Singen. Peter Moss Uber-
zeugt dabei an Piano, Bass, Gitarre und Ukulele. Unter Specials
finden Sie alle Informationen zur diesjahrigen Semestereroffnung
in Lorsch, welche am 12. September 2025 ab 18 Uhr stattfindet.

Auch sprachlich erweitern wir unseren Horizont: Neue Sprachen und
Kursformate bereichern ab sofort unser Programm —und laden Sie
ein, kulturelle Briicken zu bauen, lhre Kommunikationsfahigkeiten
zu starken und mit der Welt in den Dialog zu treten. Erleben Sie

VORWORT

LAltgriechisch — die Sprache der My-
then, Philosophen und groBen ldeen” -
in einem Kurs, der lhnen erste Zu-
gange zu Schrift, Grammatik und an-
tiker Literatur er6ffnet. Unser neues
Online-Angebot ,English Monday -
go foritin the evening!” ist ideal fir
alle, die ihr Englisch auffrischen und
regelmaldig anwenden mochten —und
das bequem von zu Hause aus.

Sie wollten schon immer wissen, wie es in der Kreisverwaltung
aussieht und welche spannenden Aufgaben das Team Bergstral3e
tagtaglich bewaltigt? Dann nutzen Sie die Gelegenheit, wenn wir
unsereTuren fir Sie 6ffnen und kommen Sie bei uns vorbei! Am
Samstag, den 20. September 2025, von 10:00 bis 14:00 Uhr, findet
unsere Veranstaltung , Kreis Bergstrale — Ein Blick hinter die
Kulissen” in Heppenheim, Graben 15 statt. Freuen Sie sich auf
exklusive Einblicke in die Arbeit von einigen Abteilungen sowie
unserer beiden Eigenbetriebe (,,Neue Wege” und , Schule und
Gebaudewirtschaft”), Mitmach-Aktionen flir Kinder und Erwach-
sene, den personlichen Austausch mit demTeam, eine Ubersicht
Uber aktuelle Jobangebote, Filmvorfihrungen und vieles mehr!

Wenn Sie etwas ganz Neues wagen oder bestehende Kenntnisse
vertiefen mdchten — wir laden Sie ein, Teil unserer lebendigen
Lernkultur zu werden. Lassen Sie sich inspirieren, entwickeln
Sie Ihre Talente weiter und erleben Sie die Freude am gemein-
samen Lernen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

lhr

@[L é(f <
Christian Engelhardt
Landrat
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LINFOTHEK

Einige Kurse, die nicht in Schulen stattfinden, kdnnen auch wahrend
der Ferien laufen.

Bitte bringen Sie bei Bedarf eigene Verpflegung zu den Kursen mit.
Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de, um
sich zu informieren iber die aktuellen Kurstermine, die ausfiihrliche
Kursbeschreibung, Materialien, die zum Kurs mitgebracht werden
miissen sowie die Adresse und Wegbeschreibung zum Unterrichtsort.

|_SEMESTEREROFFNUNG
> JEANETTE GIESE: DIE WELT DER STIMME

Warum ist Singen nicht nur gut fiir die Seele, sondern
auch gesund flir den Kérper? Und was hat das alles mit
Uberzeugendem Sprechen zu tun?Warum sprechen Frau-
en heute tiefer — und Manner singen héher als friiher?
In ihrem unterhaltsamen und informativen Programm
nehmen Sie Jeanette Giese und Peter Moss mit auf eine
spannende Reise in dieWelt der Stimme. Mitreil3end und
humorvoll verbindet die charismatische Sangerin und
erfahrene Vocal Coach fundiertes Wissen lber Stimme,
Atmung und Korper mit praktischen Tipps — etwa, wie
man seine Stimme schont und Heiserkeit vermeidet.
Peter Moss Uberzeugt an Piano, E-Bass, Gitarre und
Ukulele!

21300 < LORSCH, altes Rathaus (Nibelungensaal)

JEANETTE GIESE, PETER MOSS

Freitag, 12. September 2025, 18 Uhr, EUR 9,-
Abendkasse ab 17 Uhr

Karten gibt es ab dem 4. August 2025 im Vorverkauf bei

KVHS Bergstrafle, Marktplatz 1, Lorsch, Telefon 06251 172960
Buchhandlung May, Friedrichstra3e 29, Heppenheim,

Telefon 06252 4249

Tourist Information, Hauptstraf3e 53, Bensheim,

Telefon 06251 8696101

Voiceakademie, Neugasse 4, Zwingenberg, Telefon 0172 7158774

Foto: Jeanette Giese

Die KVHS Bergstrale hat fiir jeden Fachbereich ein generisches
Postfach eingerichtet, um die Kommunikation zwischen Ihnen und
uns besser zu strukturieren und effizienter zu gestalten (gesellschaft
@kvhs-bergstrasse.de, kunst@kvhs-bergstrasse.de, gesundheit@
kvhs-bergstrasse.de, sprachen@kvhs-bergstrasse.de und beruf@
kvhs-bergstrasse.de).
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LVHS ON TOUR
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Auf unseren Tagesfahrten miissen Sie Wege zu Fult zuriicklegen.
Auch I&ngere Phasen, wahrend derer Sie stehen, kdnnen auf Sie
zukommen. Bitte ziehen Sie bei Ihrer Anmeldung in Betracht, dass
Sie ein bis zwei Stunden lang keine Sitzgelegenheit zur Verfiigung
haben. In der Regel haben Sie am Zielort Zeit fiir eine Erkundung auf
eigene Faust oder einen Besuch im Café. Bitte melden Sie sich bis
zum jeweils angegebenen Datum an, danach muss sich die KVHS
nach den jeweiligen Rahmenbedingungen richten.

RADIO - BLICK HINTER DIE KULISSEN

Woher kommen die Nachrichten?Wie werden die verschie-
denenWebradios entwickelt? Bei einer Senderflihrung der
FFH MEDIENGRUPPE bekommen Sie einen exklusiven Blick
in die Studios sowie die Redaktion und erleben, wo und
wie die Programme verschiedener Sender entstehen. Nach
einer Mittagspause und Zeit zur freien Verfligung erfah-
ren Sie bei einer Stadtfiihrung allesWissenswerte Giber Bad
Vilbel mit seinen Sehenswiirdigkeiten—von der romischen
Vergangenheit tiber die historischen Brunnenanlagen bis
hin zum beeindruckenden Burgtheater.

HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof

Dienstag, 21. Oktober 2025

Busabfahrt 9 Uhr, Rickfahrt ca. 16 Uhr, EUR 42,50

Bitte melden Sie sich bis zum 7. Oktober 2025 an.

BUNDESVERFASSUNGSGERICHT KARLSRUHE
Das Bundesverfassungsgericht in Karlsruhe wacht seit
seiner Griindung im Jahr 1951 Uber die Einhaltung des
Grundgesetzes fiir die Bundesrepublik Deutschland. Bei
einer Fiihrung erhalten Sie Informationen tber Stellung,
Organisation und Aufgaben des Gerichts und besichti-
gen das Sitzungsgebaude. AnschlieBend Zeit zur freien
Verfligung in Karlsruhe.

HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof

Donnerstag, 13. November 2025

Busabfahrt 8.30 Uhr, Riickfahrt 15 Uhr, EUR 41,-

Bitte melden Sie sich bis zum 30. Oktober 2025 an.

WEIHNACHTLICHES LIMBURG

Entdecken Sie die historische Altstadt Limburgs mitihren
verwinkelten Gassen, gut erhaltenen Fachwerkhausern
und dem imposanten Dom. Bei einer Stadtflihrung erhal-
ten Sie Informationen zur Limburger Stadtgeschichte, zum
Verlauf der alten Handelsstral3e und kleine Anekdoten.
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SPECIALS

Im Anschluss bleibt Zeit, tiber den Weihnachtsmarkt zu
bummeln oder ins Café zu gehen.
10003 < HEPPENHEIM, Bushaltestelle am Bahnhof
Mittwoch, 10. Dezember 2025
Busabfahrt 8 Uhr, Riickfahrt 16 Uhr, EUR 49,-
Bitte melden Sie sich bis zum 26. November 2025 an.

_LERLEBNISWELT NATUR
> ENTDECKUNGSREISE IN DER NATUR

Bist du gern drauf3en und willst wissen, was dort im
Winter alles los ist und welche Geheimnisse die Natur
bereithalt? Inr entdecktWald undWiesen und probiert ge-
meinsam ein kleines Naturhandwerks-Projekt aus. Bitte
zieh dir feste Klamotten an und bring etwas zu trinken,
einen Snack und eine Sitzunterlage mit.

10910 < HEPPENHEIM, Parkplatz Starkenburg
VIKTORIA BEHEM
ftir Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 14 Jahren (ab 6 TN)
Freitag, 9. Januar 2026, 9.30-12.30 Uhr (4 UE), EUR 18,50
Materialkosten: ca. EUR 5,-

|_LERLEBNISWELT KLOSTER LORSCH
ALLES KASE!?!

Wie wird aus Milch Kase? Und welcheTiere (und Pflanzen)
braucht man dafiir? Heute stellt ihr euren eigenen Frisch-
kase her. Bei einem Rundgang durch Lauresham sam-
meln wir dafiir frische Krauter und erkunden, was die
Menschen vor 1200 Jahren schon tber Butter, Joghurt
und Kase wussten und welcheTiere man eigentlich mel-
ken kann.

10911 < LORSCH, Besucherinformationszentrum Lauresham
MASCHA FUNKE
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Dienstag, 14. Oktober 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 18,50
Materialkosten: ca. EUR 3,-

v

> MENSCHEN DES KLOSTERS

Wie sah der Lebensalltag in einem Kloster aus? Lebten
dort ausschlieR3lich Monche? Wie alt sind die Menschen
damals geworden?Was haben sie gegessen? An welchen
Krankheiten haben sie gelitten?Welche Mdglichkeiten der
Heilung hatten diese Menschen? Beim Zubereiten ver-
schiedener ,, Arzneimittel” aus der Zeit des Mittelalters
erfahren wir einiges Uiber damalige Heilmethoden und
Gesundheitsvorstellungen.

10103 < LORSCH, Museumszentrum
SILKE STROHMENGER
fir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Mittwoch, 15. Oktober 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 18,50
Materialkosten: ca. EUR 3,-

> FILZEN UND FARBEN
Wir besuchen die alte Schafrasse in Lauresham und er-
fahren einiges zum Rohstoff Wolle. Diese lasst sich auf
verschiedenste Arten weiterverarbeiten. Durch Walken
derWolle mitWasser und Seife entsteht Filzgewebe. Wir
probieren dieTechnik des Nassfilzens selbst aus und fil-
zen kleine Andenken. AnschlieBend farben wir einenWoll-
strang mit pflanzlichen Farbstoffen aus dem Farbergarten.

20911 < LORSCH, Besucherinformationszentrum Lauresham
PATRICIA SCHEUERMANN
fiir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Donnerstag, 16. Oktober 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 18,50
Materialkosten: ca. EUR 3 -

_LERLEBNISWELT KREATIVITAT
> MANGA-TAG

Es wird buntin der Buchhandlung May: Komm zum dies-
jahrigen offiziellen Manga Day, an dem die teilnehmen-
den Verlage Gratis-Leseproben ausgewahlter Mangas
prasentieren. Tausche dich mit anderen Fans aus oder
zeige dich in deinem Cosplay.

20105 < HEPPENHEIM, Buchhandlung May
TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY
flir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
Samstag, 27. September 2025, 9-14 Uhr, gebiihrenfrei

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

KVHS BUCHCLUB JUNIOR
Am letzten Samstag jedes Monats ist Buchclub-Tag! Ihr
trefft euch in der Buchhandlung May und sucht gemein-
sam ein Buch aus, das ihr beim nachsten Mal besprecht.
AulBerdem erhaltet ihr tiefere Einblicke in die Welt der
Buchhandlung bei verschiedenen Aktionen wie Schaufens-
ter dekorieren und vieles mehr.
20106 < HEPPENHEIM, Buchhandlung May
TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY
fir Kinder zwischen 8 und 12 Jahren (ab 5 TN)
samstags, 27. September, 25. Oktober, 29. November
2025 und 31. Januar 2026, jeweils 12-13 Uhr (5,33 UE),
gebuhrenfrei
20107 < HEPPENHEIM, Buchhandlung May
TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY
fiir Jugendliche ab 12 Jahren (ab 5 TN)
samstags, 27. September, 25. Oktober, 29. November 2025
und 31. Januar 2026, jeweils 13-14 Uhr (5,33 UE), gebiihrenfrei

v

ZEICHNEN FUR KINDER - WORKSHOPS
Hier konnt ihr alles zeichnen: Tiere, Comics, Mangas,
Trickfiguren, StarWars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge,
Meerjungfrauen, Feen, Kobolde. Materialangaben ste-
hen auf der Homepage.
20716 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
CHRISTIAN SCHURA
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Samstag, 15. November 2025, 15-17.15 Uhr (3 UE), EUR 14,-
20717 < BIRKENAU, altes Rathaus
CHRISTIAN SCHURA
fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)
Samstag, 31. Januar 2026, 15-17.15 Uhr (3 UE), EUR 14, -

v

ZEICHENKURS FUR KINDER

Du mdchtest zeichnen wie ein Profi? In diesem Kurs lernst
du Grundlagen undTricks, mit denen du deineTechnik ver-
besserst. Die Themen sind vielfaltig: Tiere, Menschen,
Comics, Mangas, 3-D, Graffiti, Natur. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

20718 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CHRISTIAN SCHURA

fiir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren (ab 6 TN)

mittwochs, 16-17.30 Uhr (20 UE, 10x),

ab 17. September 2025, EUR 92,-

Am 19. und 26. November ist kein Unterricht.

v
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COMICS UND MANGAS ZEICHNEN

Spiderman und Lucky Luke: Wer kennt sie nicht, die
Helden und fantastischen Gestalten. Ihr zeichnet alle von
Hand — mit Bleistift und Farbe. Materialangaben stehen
auf der Homepage.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
CHRISTIAN SCHURA

fir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)
Samstag, 15. November 2025, 9.15-14.45 Uhr (7,33 UE),
EUR 34,-

TOPFERN FUR KINDER

Mit verschiedenen Techniken stellt ihr im Kurs kleine
Figuren ausTon her, die spater gebrannt und glasiert wer-
den. Als Vorlagen dienen Natur, Geschichten und Mar-
chen. Materialangaben stehen auf der Homepage.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

ANTJE PETERS

fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren (ab 6 TN)

dienstags, 15.30-17 Uhr (12 UE, 6x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 55,50

Materialkosten: EUR 30,- (inkl. Brennpauschale)

Am 25. November ist kein Unterricht.

KINDERGEBURTSTAG? TOPFERN!
Kindergeburtstag mal anders? Habt ihr keine Lust mehr
auf Hipfburg, Kino und Co.? Dann kommt einen Nach-
mittag lang zum Topfern. lhr stellt eigene kleine Kunst-
werke her, die spater gebrannt und dann mit nach Hause
genommen werden.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)

ANTJE PETERS

flir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

Termin nach Absprache, EUR 150,- (pro Gruppe)

TOPFERN - KLEIN MIT GROSS

Klein und GroR topfern gemeinsam allerlei schne Dinge:
Teller, Tassen, Figuren, Schalen. In der Topferwerkstatt
lasst man sich von Mustern inspirieren. Am Schluss wer-
den die Objekte bemalt, vier Wochen spéater sind sie —
glasiert und gebrannt — abholbereit.
FURTH-ERLENBACH, Topfereiwerkstatt

BERIT HARTWIG

fiirKinder zwischen 5 und 11 Jahren mit einem Erwachsenen (ab4 TN)
Samstag, 8. November 2025, 15-17.30 Uhr (3,33 UE), EUR 42, -
Erwachsene mit einem Kind zahlen die angegebene Gebiihr — jedes
weitere Kind kostet 10 Euro extra.

Materialkosten: je nach Verbrauch

KERZEN GIESSEN

Stellt eure eigenen Bienenwachskerzen her und ihr seht,
wie kreativ und entspannend Kerzen giel3en sein kann.Am
Ende konntihr eure eigenen duftenden Kunstwerke mit
nach Hause nehmen. Es sind keineVorkenntnisse notig —
nur gute Laune und Lust auf gemeinsames Gestalten.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
ANDREA HERMANN

fiir Kinder ab 10 Jahren mit einem Erwachsenen (ab 4 TN)
Samstag, 15. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 48, -
Erwachsene mit einem Kind zahlen die angegebene Gebiihr — jedes
weitere Kind kostet 10 Euro extra.

Materialkosten: je nach Verbrauch

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
ANDREA HERMANN

fir Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene (ab 4 TN)
Samstag, 22. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 28, -
Materialkosten: je nach Verbrauch
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LOCHKAMERA

lhr baut eure eigene Lochkamera und probiert diese
direkt im Freien aus. AnschlieBend werden die Filme
entwickelt.

LAUTERTAL-REICHENBACH, Hollackerweg 13

GUNTER HOGEN

flir Kinder ab 9 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Samstag, 8. November 2025, 10-16.30 Uhr, (8 UE), EUR 37 -
Materialkosten: ca. EUR 15,-

MAKRAMEE FUR KLEIN UND GROSS
Makramee ist eine alte Knotentechnik aus dem Orient.
Mit dieserTechnik kannst du Deko, Schmuck und Wand-
behange gestalten. Im Workshop lernst du drei Grund-
knoten kennen und lasst ein altes Glas in neuem Glanz
als Windlicht erstrahlen. Materialangaben stehen auf
der Homepage.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

ERIKA RODENHEBER

fiir Kinder ab 8 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Donnerstag, 18. Dezember 2025, 16-18 Uhr (2,67 UE),
EUR 12,50

NAH DIR WAS!

ImWorkshop lerntihr den Umgang mit Nadel und Faden,
damitihr euch und anderen kiinftig selbst etwas Cooles
nahen konnt. Nebenbei erfahrt ihr Nitzliches Giber ver-
schiedene Stoffe und wie man Textilien richtig pflegt,
wascht und buigelt. Nahmaschinen konnen mitgebracht
werden —im Kurs gibt’s auch Leihgerate.
BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

flir Kinder ab 9 Jahren —mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)
Samstag, 25. Oktober 2025, 10-16 Uhr (7,33 UE), EUR 34, -
Materialkosten: ca. EUR 8,-

BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

fiir Kinder ab 9 Jahren —mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)
Samstag, 8. November 2025, 10-16 Uhr (7,33 UE), EUR 34,-
Materialkosten: ca. EUR 8,-

BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

fur Kinder ab 9 Jahren — mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)
Samstag, 29. November 2025, 10-16 Uhr (733 UE), EUR 34,-
Materialkosten: ca. EUR 8 -

FILZEN: NIKOLAUSMUTZEN

Der Frihstlickstisch wird weihnachtlich: Ihr filzt Nikolaus-
mutzen, die als Eierwarmer genutzt werden. Bitte bringt
ein Handtuch mit.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
KATHRIN REUTER

fiir Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 7. November 2025, 16-19 Uhr (4 UE), EUR 18,50
Materialkosten: ca. EUR 6,-

FILZEN: WEIHNACHTSKUGELN

Weihnachten steht vor derTtir — die festliche Dekoration
macht ihr selbst. Bei einer Kombination aus Nass- und
Trockenfilzen wird Wolle unter euren Handen lebendig
und nimmt neue Formen an: Es entstehen wunderscho-
ne Weihnachtskugeln. Bitte bringt ein Handtuch mit.
BURSTADT, KamU (Seminarraum)

KATHRIN REUTER

fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)

Freitag, 28. November 2025, 16-18 Uhr (2,67 UE), EUR 12,50
Materialkosten: ca. EUR 5,-
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20918 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
KATHRIN REUTER
fur Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene (ab 6 TN)
Dienstag, 2. Dezember 2025, 16-18 Uhr (2,67 UE), EUR 12,50
Materialkosten: ca. EUR 5,-

_LSPORT UND ENTSPANNUNG
> REITKURS AM SONNTAG

Wollt ihr mit dem Reiten beginnen oder euren Sitz im

Sattel festigen? Ihr lernt den richtigen Umgang mit Pfer-

den und bekommt Reit- und Voltigierunterricht. Obst,

kleine Snacks und Getranke bekommt ihr. Bitte bringt

einen Reit- oder Fahrradhelm und etwas zu essen mit.
30290 < BIRKENAU, Reit- und Fahrverein Birkenau

TEAM DES REIT- UND FAHRVEREINS BIRKENAU

fiir Kinder ab 6 Jahren (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem Reit- und Fahrverein Birkenau

Sonntag, 12. Oktober 2025, 9-14.30 Uhr (733 UE), EUR 65, -

> YOGA FUR DIE GRUNDSCHULE
Entdeckt die Welt des Yoga und Ubt euch in Ruhe, Ge-
lassenheit, Konzentration, Beweglichkeit und innerer Star-
ke. Bitte bringt eine Matte mit.
30189 < BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
INA ARNOLD
fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren (ab 6 TN)
freitags, 16-16.45 Uhr (8 UE, 8x)
ab 24. Oktober 2025, EUR 39,50

> YOGA FUR JUGENDLICHE
Hier lerntihr, wie ihr mit Stress und Herausforderungen
umgehen kdnnt. Was hilft, sind Ubungen, um Verspan-
nungen zu l6sen und die Muskulatur zu kraftigen —Atem-
techniken sorgen fiir Ruhe und Konzentration. Bitte
bringt eine Matte mit.

30188 < BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)

ULRIKE HOLDSCHICK
ftir Jugendliche ab 12 Jahren (ab 6 TN)
dienstags, 18-19 Uhr (6,67 UE, 5x)
ab 4. November 2025, EUR 33,-

_LSPRACHEN
> SPANISCH: CANTAR, BAILAR, JUGAR

Die Kinder erlernen die Sprache spielerisch: singen, tan-
zen und lernen. Anhand von Fingerspielen und Liedern
werden die Kinder spielerisch an die Sprache heran-
gefuhrt.

42203 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CAROLINA OLEA CANESSA
fiir Kinder zwischen 7 und 11 Jahren Niveau A1 (ab 6 TN)
mittwochs, 15-15.45 Uhr (10 UE, 10x)
ab 17 September 2025, EUR 53,-
Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet am
ersten Kurstag 15 Euro ab. Mitzubringen: Mappchen, Zeichenblock,
Decke, Getranke und einen Snack.

_LLERNEN UND SCHULE
> MATHE - VORBEREITET IN DIE Q-PHASE

Um Licken im Hauptfach Mathe aufzuarbeiten, wieder-
holst du die Grundlagen aus der Einfihrungsphase -
damit bist du fit fiir die Q-Phase.Themen sind unter an-
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derem Ableitungen und nicht-polynomiale Funktionen,
wie die Exponentialfunktion, trigonometrische und lo-
garithmische Funktionen.

ONLINE, vhs.cloud

STELLA ZEYMER

ftr Schilerinnen und Schiiler der gymnasialen Oberstufe (ab 6 TN)
Montag, 11. August, bis Mittwoch, 13. August 2025, 10-13
Uhr (9 UE), EUR 50,50

FIT FURS HESSISCHE MATHE-ABI - TEIL 1

Du machst nachstes Jahr Abitur und suchst gezielt Unter-
stlitzung in Mathematik. Gemeinsam mit anderen kannst
du dich fiir die Grundkurs-Prifung fit machen. In diesem
Kurs wird Basiswissen zur Differenzial- und Integralrech-
nung wiederholt und mit Musteraufgaben gelbt. Der
Schwierigkeitsgrad steigt dabei von einfachen Aufgaben
bis auf Abiturniveau.

HEPPENHEIM, InFoReGen, (Raum Klangoase)

PHILIPP REIBER

fur Schiilerinnen und Schiiler der letzten Gymnasial-Klasse (ab 6 TN)
samstags, 9-12 Uhr (20 UE, 5x)

ab 1. November 2025, EUR 112,-

FIT FURS HESSISCHE MATHE-ABI - TEIL 2

Im zweiten Teil des Mathe-Abi Vorbereitungskurses
werden die Grundlagen zu den Themen Vektoralgebra
undWahrscheinlichkeitsrechnung wiederholt - Muster-
aufgaben festigen dein Wissen. Zum Kurs kdnnen sich
auch Schilerinnen und Schiiler anmelden, die den ers-
tenTeil nicht besucht haben.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Klangoase)

CONSTANTIN MORWEISER

fuir Schiilerinnen und Schiiler der letzten Gymnasial-Klasse (ab 6 TN)
samstags, 9-12 Uhr (20 UE, 5x)

ab 17 Januar 2026, EUR 112,-

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles Uber unsere Angebote.

TASTATURSCHREIBEN MIT WORD

Im Kurs lernst du mit dem Zehn-Finger-System, Buch-
staben, Zahlen und Sonderzeichen blind zu greifen. Haus-
aufgaben oder Referate sind dann schneller fertig. Ge-
arbeitet wird mit derTextverarbeitungWord. Lehrmaterial
istim Preis inbegriffen.Vorkenntnisse brauchst du nicht.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ALEXANDRA BECKER

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab der 4. Klasse (ab 6 TN)
donnerstags, 16-18 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 23. Oktober 2025, EUR 106,-

LERNEN, DAS HANGEN BLEIBT

Wie sollich mir das alles merken? —Diese Frage kennst du
sicher kurz vor einer Prifung. Du lernst effektive Lern- und
Gedachtnistechniken, mit denen du dirVokabeln, Zahlen
und Formeln leichter einpragen kannst. Mit der Loci-Metho-
de, dem Einsatz deiner Sinne und Strategien aus dem Speed
Reading wirst du Inhalte schneller aufnehmen und siche-
rer abrufen kdonnen. Am darauffolgenden Wochenende
bekommstdu eineindividuelle einstlindige Einzelschulung—
perfekt, um deine Fragen zu klaren. Bitte wetterangepass-
te Kleidung tragen — wir gehen auch ins Freie.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Herzstiick)

HEIKE VON STEHT

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren und Studierende (ab 6 TN)
Samstag, 1. November 2025, 10-14.30 Uhr sowie
Einzeltermin nach Absprache (733 UE), EUR 74,-

Bitte vereinbart beim Kurs einen Termin fiir die Einzelschulung.
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LOCKER IN DIE PRUFUNG

Prifungen —und dieVorbereitung darauf— machen rich-
tig Stress. Was dir dann hilft: Entspannungs- und Mo-
tivationstiibungen. Bei einerWanderung durch die Wein-
berge machst du beides — und die Priifungsnervositat
ist wie weggeblasen. Bring bitte mit: Sitzkissen, festes
Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Proviant fiir das Pick-
nick und etwas zu trinken.

< HEPPENHEIM, Parkplatz Friedhof (Treffpunkt)

HEIKE VON STEHT
fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren und Studierende (ab 6 TN)
Samstag, 20. September 2025, 10-16 Uhr (8 UE), EUR 45,-

LEISTUNG - SO GEHT’'S STRESSFREI
Prifungen machen Stress. Manchmal blockiert der Leis-
tungszwang, und man kann sein Wissen nicht mehr ab-
rufen. In einem einstlindigen Beratungstermin analy-
siert eine Padagogin, wo die Probleme liegen und mit
welchen Methoden sie zu bewaltigen sind.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

HEIKE VON STEHT

fur Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren und Studierende
Einzeltermin nach Absprache (1,33 UE), EUR 40,-
Bitte vereinbart bei der Anmeldung einen Termin.

MEINE FINANZEN

Finanzplanung ist Lebensplanung: Wer den Uberblick
Uber seine Finanzen behalt, spart sich teure Fehler.
Die Referentin zeigt, wie man den eigenen finanziellen
Spielraum realistisch einschatzt, die Schuldenfalle ver-
meidet und langfristig Vermdégen aufbaut.

10321 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
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SUSANNE ASCHE

fiir Schilerinnen und Schiiler ab 16 Jahren, Azubis und Studierende
(ab4TN)

Dienstag, 25. November 2025, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 18,50

Diskutieren Sie mit uns auf facebook!

LEDV UND TECHNIK

> FILM AB!

In diesem praxisorientierten Kurs lernen junge Film-
begeisterte die Grundlagen der Filmproduktion kennen
und erhalten einen spannenden Uberblick (iber die viel-
faltigen Berufsfelder am Set. Unter dem Motto ,Learning
by Doing” wird mit professionellem Kamera-, Ton- und
Lichtequipment eine eigene Szene gedreht, Einblicke
in Schauspiel und Postproduktion vermittelt und tber
Ausbildungswege in der Branche informiert.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

GIAN-LUCA HEISER
fur Jugendliche ab 14 Jahren (ab 7 TN)
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 10-16 Uhr, (7 UE), EUR 39,50

CHECK DIE FAKTEN!

Taglich begegnen unsim Netz Meldungen, die nichtimmer
stimmen — doch woran erkennt man eigentlich Fake
News? Du lernst, wie Falschmeldungen entstehen, wel-
che Tricks dahinterstecken und mit welchen einfachen
Methoden und Apps du herausfinden kannst, was wirk-
lich wahr ist.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

SEBASTIAN LOHNER
fir Jugendliche ab 14 Jahren (ab 5 TN)
Donnerstag, 4. Dezember 2025, 17-18.30 Uhr (2 UE), EUR 17-
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SPECIALS

AUFGEPASST - KUNSTLICHE INTELLIGENZ!
In diesem interaktiven Digitalkurs lernst du, wie Kiinst-
liche Intelligenz funktioniert, welche Chancen sie im Schul-
alltag bietet —und wo ihre Grenzen liegen. Gemeinsam
testen wir Kl-Tools wie ChatGPT und entwickeln ein
Gespur dafiir, wann ihr Einsatz sinnvoll ist und wann
du besser auf dein eigenes Kénnen setzt.

ONLINE, Zoom

THORSTEN H. BRADT

fiir Jugendliche zwischen 11 und 16 Jahren (ab 5 TN)
Donnerstag, 23. Oktober 2025, 16-17.30 Uhr (2 UE), ge-
bihrenfrei

\Wenn wir Kurstermine &ndern miissen, informieren wir Sie tiber un-
sere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

SMARTPHONE-FUHRERSCHEIN

Du kennst dich gut aus mit deinem Smartphone und
experimentierst gern damit? Weil3t du, worauf du ach-
ten musst, um nicht in Abofallen, Snapchat-Stress oder
Cybermobbing zu geraten? Hier bekommst du wichtige
Tipps, wie du dich schiitzen kannst und worauf du beim
Installieren kostenloser Apps achten solltest.
BENSHEIM, vhs-Raum

ALEXANDRA BECKER

fur Schilerinnen und Schiiler ab 10 Jahren (ab 6 TN)

dienstags, 15-16.30 Uhr (6 UE, 3x)

ab 18. November 2025, EUR 34, -

IPAD FUR DIE SCHULE

Im Kurs lernst du die Funktionen des iPad fiir die Schule
zu nutzen. AuRerdem erfahrst du, welche Apps undWerk-
zeuge dich im Schulalltag unterstiitzen.

BENSHEIM, vhs-Raum

ALEXANDRA BECKER

fur Schiilerinnen und Schiiler ab Klasse 5 (ab 6 TN)

dienstags, 16-18 Uhr, (5,33 UE, 2x)

ab 23. September 2025, EUR 30,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

OFFICE FUR ANGEHENDE AZUBIS

Du lernst die Grundlagen vonWord, Excel und PowerPoint
und setzt sie direkt in praxisorientierten Ubungen um.Am
Ende des Kurses erhaltst du nach einer kleinen Priifung
ein Zertifikat, das deine Fahigkeiten bestéatigt und sich
gut in deinen Bewerbungsunterlagen macht.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

fiir Schiilerinnen und Schiiler ab 15 Jahren (ab 5 TN)

samstags, 10-12 Uhr, (8 UE, 3x)

ab 25. Oktober 2025, EUR 76,50 (inkl. Lehrmaterial)

LEGO® SPIKE ESSENTIAL

Du méchtest einen eigenen LEGO® Roboter bauen und
programmieren? Mit LEGO® Spike Essential kannst du
Motoren und Sensoren am PC oder lber die App pro-
grammieren und steuern. Am Anfang baust du ein Karus-
sell, am Ende vielleicht einen Fahrroboter, der seine La-
dung erkennt.

BURSTADT, KamU (Seminarraum)

JAN FUCHS

fiir Schiilerinnen und Schiiler von 6 bis 9 Jahren (ab 6 TN)

in Kooperation mit dem digi_space Heppenheim

Montag, 13. Oktober, bis Freitag, 17. Oktober 2025, 10-12 Uhr
(13,33 UE), gebuhrenfrei
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Die Gesellschaft braucht Menschen, die sich in ihren Dienst stellen—
wer ehrenamtlich in Vereinen und sozialen Einrichtungen mitarbeitet,
dient dem Wohl aller. Guter Wille ist dabei eine Seite der Medaille —
die andere erfordert von ehrenamtlich Tatigen strukturiertes Handeln.
Die Angebotspalette des Kreises BergstralRe vermittelt Fertigkeiten,
die Vereinsmitgliedern Sicherheit in der Bewdltigung ihrer Aufgaben
gibt. Die Seminare kann nur buchen, wer eine ehrenamtliche Funktion
im Verein oder einer Organisation bei der Anmeldung angibt.

VEREIN(T) ORDNEN

Im Vereinsheim herrscht das Chaos? Wie wir Ordnung
schaffen, die bleibt, indem wir einen neuen Blick fur die
Dinge in unserem Leben entwickeln. Mit praktischenTipps
fir ein geordnetes Miteinander.

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

GABRIELE HUBER

Samstag, 22. November 2025, 10.30-12 Uhr (2 UE), ge-
buhrenfrei

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

NACHHALTIGKEIT IM EHRENAMT

Sie erhalten praxisnahe Impulse, wie Sie Ressourcen,
Zeit und Materialien bewusst einsetzen, digitale Tools
sinnvoll nutzen und mit kleinen Veranderungen grof3e
Wirkung fir Umwelt und Vereinsarbeit erzielen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
JESSICA HASSENZAHL

Donnerstag, 25. September 2025, 19-20.30 Uhr (2 UE),
gebuhrenfrei

Wir nehmen Ihre Anmeldung gern telefonisch an — fiir das Ab-
buchungsverfahren bendtigen wir Ihr SEPA-Mandat in Papierform
oder als gescanntes Dokument.

KINDERN ERSTE HILFE LEISTEN

Wer im Verein mit Kindern und Jugendlichen arbeitet,
sollte in Notsituationen sicher und schnell handeln kon-
nen. Ob ein verschluckter Gegenstand, ein Badeunfall
oder plotzliche Bewusstlosigkeit—in solchen Momenten
zahlt jede Sekunde. In diesem Kurs vermittelt ein erfah-
rener Sanitater die wichtigsten Grundlagen der Ersten
Hilfe — ergénzt durch praktische Ubungen an speziellen
Trainingspuppen.

BURSTADT, KamU (Yogaraum)

MICHAEL LAUDENKLOS

Samstag, 27. September 2025, 10-15 Uhr (6,67 UE), geblih-
renfrei

Melden Sie sich direkt iber die Homepage an— dann wissen Sie so-
fort, ob im Kurs noch Platz ist.

SELBSTSCHUTZ FUR HELFENDE

Ehrenamtlich Aktive — etwa im Sanitéts- oder Katastro-
phenschutz — sehen sich zunehmend mit aggressiven
Situationen konfrontiert. Der Kurs vermittelt praxisnahe
Selbstverteidigungstechniken undVerhaltensstrategien,
um auch korperlich Gberlegenen Angreifern wirksam be-
gegnen zu kdnnen.

BURSTADT, WingTsun Schule, Die Riedwiese 5

ANJA MOKRY, MARKUS UEBACH

samstags, 25. Oktober,8. November2025,10-14Uhr(10,67 UE),
geblhrenfrei
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Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns tber neue Lehrkrafte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

CHOREOGRAFIEN FUR GARDETANZ

Im Gardetanz sind Prazision, Ausstrahlung und Rhyth-
musgeflihl gefragt. Sie erlernen typische Schrittfolgen,
Bewegungen in der Gruppe sowie Grundlagen flir Forma-
tionen. Auch Mimik, Kérperspannung und Blihnenprasenz
werden geschult. Auf Wunsch (iben Sie einfache Hebe-
figuren ein. Bitte kommen Sie in sportlicher Kleidung und
bringen Sie etwas zu trinken mit.

BENSHEIM, Hemsbergschule (Turnhalle)

SABINE SCHNEIDER

Samstag, 13. September 2025, 9.30-13.30 Uhr (5,33 UE),
gebuhrenfrei

Abbuchungen laufen nur mit SEPA. Dafiir bitten wir um lhre IBAN
und lhre Unterschrift.

ACTION IM FOKUS

Ob beim Spiel, Wettkampf oder Training — dieser Kurs
vermittelt die Grundlagen der Sport- und Bewegungs-
fotografie. Vereinsmitglieder lernen, wie sie dynami-
sche Momente sowie stimmungsvolle Gruppen- und
Mannschaftsfotos gekonntin Szene setzen —zum Beispiel
flr dieVereins-Homepage oder den Social-Media-Kanal.
HEPPENHEIM-ERBACH, Mehrzweckhalle

JOHANNES KAISER

Dienstag, 28. Oktober, 19.30-21.30 Uhr (2,67 UE), gebtih-
renfrei

MIT KI VEREINSARBEIT ERLEICHTERN

Der Workshop zeigt einsteigerfreundlich, wie Kinstli-
che Intelligenz ehrenamtlich Engagierte in Vereinen
bei Aufgaben wie Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungs-
planung oder Mitgliederwerbung unterstiitzen kann. Sie
lernen frei verfiigbare KI-Werkzeuge kennen und kon-
nen diese direkt praktisch erproben.

ONLINE, vhs-cloud

DR. CHRISTIAN LANNERT, SEBASTIAN SCHMITT
Donnerstag, 6. November, 19-21 Uhr (2,67 UE), gebtih-
renfrei

Bitte priifen Sie vor Kursbeginn auf unserer Homepage, ob es eine
Termin- oder Raumanderung gibt.

2

ABENDSCHULE

Die Abendschule des Kreises Bergstrale ist eine selbststandige
Schule fiir Erwachsene und bietet die kostenlose Mdglichkeit, Abitur,
Fachhochschulreife oder Mittlere Reife (auch Hauptschulabschluss)
nachzuholen. Der Unterricht findet abends statt. Neue Kurse fir die
Abendrealschule und Abendhauptschule beginnenam 18. August 2025,
Anmeldungen sollen bis 10. August 2025 erfolgen und gehen an das
Sekretariat der Abendschule im Geb&ude des Starkenburg-
Gymnasiums. Offnungszeiten sind montags bis freitags von 9 bis
12 Uhr sowie montags und mittwochs von 16.30 bis 19 Uhr, Gerhart-
Hauptmann-Strale 21, 64646 Heppenheim, fon 06252 794616. Neue
Kurse fiir das Abendgymnasium starten wieder im August 2025.
N&here Informationen unter: www.abendschule-heppenheim.de
Die Mailadresse lautet abendschule@kreis-bergstrasse.de
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Die KVHS hietet keine Praventionskurse an, die nach § 20 SGB V ge-
fordert werden, stellt aber auf Wunsch Teilnahmebescheinigungen
aus, die einige Krankenkassen mit ihren Bonusprogrammen unter-
stiitzen kdnnen.

Bitte bringen Sie zu den praktischen Gesundheitskursen Gymnas-
tikmatte sowie Handtuch mit und tragen Sie Sportbekleidung. Weitere
Infos erhalten Sie zudem in der ersten Kursstunde.

Bitte bringen Sie zu den Kochkursen Getrdnke, Kiichenschiirze,
Geschirrhandtiicher, Vorratsdosen und Einmalhandschuhe mit. Die
Lebensmittelkosten sind an die Kursleitung direkt im Kurs zu bezahlen.
Einige Kurse, die nicht in Schulen stattfinden, kénnen auch wéhrend
der Ferien laufen.

Bitte bringen Sie bei Bedarf eigene Verpflegung zu den Kursen mit.

Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de, um
sich zu informieren tber die aktuellen Kurstermine, die ausfihrliche
Kursbeschreibung, die Adresse und Wegbeschreibung zum Unter-
richtsort.

LVORTRAGE
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SCHULTERSCHMERZ - WAS HILFT?

Welche Ursachen haben Schulterbeschwerden?Was kann
man selbst dagegen tun? Wann braucht man professio-
nelle Hilfe? Ein Experte stelltinnovativeTherapieansatze
und moderne operative Verfahren vor.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

DR. BORIS SOWA

Montag, 29. September 2025, 19 Uhr, EUR 5,-

ERSCHOPFUNG NATURLICH BEGEGNEN
Chronischer Stress, Nahrstoffmangel, Verdauungssto-
rungen oder hormonelle Dysbalancen konnen Erschop-
fungszustande auslésen. Uber ganzheitliche, naturheil-
kundliche Hilfen informieren Sie sich im Vortrag.
BURSTADT, KamU (Seminarraum)

DR. DAGMAR KLEEFELD

Freitag, 24. Oktober 2025, 18 Uhr, EUR 10,-

DIE BASIS - EIN GESUNDER DARM

ImVortrag erfahren Sie, was einen gesunden Darm aus-
macht und welche (naturheilkundlichen) MaBnahmen
ihn in seiner Funktion unterstitzen.

GESUNDHEIT UND FITNESS

30003 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
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DR. DAGMAR KLEEFELD
Freitag, 7. November 2025, 18 Uhr, EUR 10,-

ERNAHRUNG IM ALTER

Komplexe Vorgange im menschlichen Koérper kdnnen
unserWohlbefinden stdren, z. B. in der Leber und im Ma-
gen-Darm-Bereich. Gesunde Erndahrung und Naturheil-
kunde wirken hierbei praventiv.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
HANNELORE REXROTH

Freitag, 24. Oktober 2025, 18 Uhr, EUR 10,-

ERNAHRUNG UND PSYCHE

Ernédhrung spielt eine Schlisselrolle in der Gesundheits-
pravention. DerVortrag zeigt die Verbindungen zwischen
Korper, Geist und Seele und erklart, wie gesunde Ernah-
rung und Naturheilkunde helfen kénnen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
HANNELORE REXROTH

Freitag, 28. November 2025, 18 Uhr, EUR 10,-

PFLEGESTUTZPUNKT KREIS BERGSTRASSE
Der Pflegesttitzpunkt bietet pflegebedurftigen Menschen
und pflegenden Angehdérigen Rat und Unterstiitzung an.
Welche technischen Hilfsmdglichkeiten es im Alter bzw.
bei Pflegebedurftigkeit gibt, wird hier erklart.
MORLENBACH, Pflegestiitzpunkt, GroR Breitenbach 6
TEAM DES PFLEGESTUTZPUNKTS

Dienstag, 28. Oktober 2025, 18 Uhr, gebihrenfrei

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

LGESUND LEBEN
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KERNGESUND UND VOLLER ENERGIE

Ein Gesprachskreis zum Gesundheitskonzept von Hilde-
gard von Bingen: ,Tu deinem Korper Gutes, damit deine
Seele Lust hat, darin zu wohnen! Themen: ,Die heilen-
de Ordnung der Lebensgesetze’ , Regeneration und
Energie flr jede Zelle’ ,\Was wieder auf die Beine hilft
,Fange nie an aufzuhéren - hore nie auf anzufangen!”
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

ULRIKE STEIN

ab6 TN

donnerstags, 23. Oktober, 6. und 20. November,

4. Dezember 2025, 16-17.30 Uhr (8 UE), EUR 39,50

WEGE AUS DER STRESSFALLE - KOMPAKT
Wie kann es miteinfachen Mitteln gelingen, aus dem Stress-
kreislauf auszusteigen?

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
MARTINA WACK

ab6 TN

donnerstags, 16. und 23. Oktober 2025, 18-21 Uhr (8 UE),
EUR 39,50

ERNAHRUNGSTHERAPIE BEI KREBS

Wie kann unsere Erndahrung einen wertvollen Beitrag
zum Krankheitsverlauf leisten?

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
MARTINA WACK

ab6TN

donnerstags, 4. und 11. Dezember 2025, 18-21 Uhr (8 UE),
EUR 39,50
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BASISCHE FASTENWOCHE

Wenn Sie basisch fasten, essen Sie nur Obst und GemUise —
und trinken viel —um lhren Kérper zu entschlacken und
zu entsauern.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

ULRIKE STEIN

ab6TN

Mittwoch, 12. November, 16-17 Uhr, freitags, 14.und 21. No-
vember, Montag, 17. November, Mittwoch, 19. November
2025, 16-18 Uhr (12 UE), EUR 64,- (inkl. Nebenkosten)

LONG COVID IM FOKUS

Ein Workshop flir Betroffene, Angehorige und Interes-
sierte, die Long Covid verstehen bzw. neue Lebensqualitat
gewinnen wollen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
MARTINA WACK

ab6 TN

Samstag, 1. November 2025, 10-15.30 Uhr (6,67 UE),
EUR 33,-

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

Ein Kurs fiir Menschen, die sich fiir eine ganzheitliche,
achtsame und bewusste Lebensweise interessieren und
damitihre koérperliche und mentale Gesundheit langfris-
tig verbessern mochten.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

SINA HORN

ab6 TN

Mittwoch 22. Oktober 2025, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 20,-

YOGA IN DER TRAUER

SanftesYoga, Atem- und Entspannungsiibungen unter-
stutzen uns dabei, nach derTrauer Gber denVerlust eines
geliebten Menschen wieder in Bewegung zu kommen.
RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
CLAUDIA HAHN

ab4 TN

Samstag, 15. November 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 30,-

FELDENKRAIS-METHODE®

Die sanften Ubungen der Feldenkrais-Methode® lassen
sich gegen Schmerzen und Verspannungen einsetzen,
fordern Harmonie und Leichtigkeit der Bewegung und
intensivieren das Koérpergefihl.

FURTH, alte Schule (Raum 3)

ULRIKE PUSCHNER

Grundkurs (ab 6 TN)

dienstags, 19-20 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 65,50

FURTH, alte Schule (Raum 3)

ULRIKE PUSCHNER

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

dienstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 65,50

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
ULRIKE PUSCHNER

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

montags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 65,50

FELDENKRAIS® - EIN STARKER RUCKEN

Das Zusammenspiel von Ricken- und Bauchmuskulatur,
ein flexibler Brustkorb und die Mobilitat des Beckens
sind zentraleThemen des Workshops.
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BIRKENAU, Yogalife, Auf der Aue 9

ULRIKE PUSCHNER

ab4 TN

Samstag, 8. November 2025, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 39,50

FELDENKRAIS® — KIEFER, KOPF, NACKEN
DerWorkshop ist insbesondere geeignet flir Personen,
die unter Kopfschmerzen, Nackenschmerzen oder Kiefer-
gelenkbeschwerden leiden.

BIRKENAU, Yogalife, Auf der Aue 9

ULRIKE PUSCHNER

Samstag, 24. Januar 2026, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 39,50

Ql GONG-WORKSHOPS

Fernostliche Atem-, Bewegungs- und Meditationstibungen
alsTeil der chinesischen Medizin.

RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon im Garten)
ROBERT STOOSS

Thema: Wirbelsaule (ab 4 TN)

Samstag, 6. September 2025, 10-12 Uhr (2,67 UE), EUR 30,-
RIMBACH, Mozartstraf3e 12 (Pavillon im Garten)
ROBERT STOOSS

Thema: Heilkunde (ab 4 TN)

Samstag, 27. September 2025, 10-12 Uhr (2,67 UE), EUR 30,-

SHIATSU - PARTNERWORKSHOP

Hier lernt man einfache Massagetechniken kennen, die
Stress reduzieren und das Immunsystem starken.
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)

SANELA LEIS-KILIAN

ab 4 Paaren

Montag, 24. November 2025, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 20,-
pro Paar

ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)

SANELA LEIS-KILIAN

ab 4 Paaren

Montag, 1. Dezember 2025, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 20,-
pro Paar

LENTSPANNUNG UND YOGA
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TAGES-UND WOCHENENDVERANSTALTUNGEN
WALDBADEN UND KRAFT SCHOPFEN

Waldbaden ist ein intensiver AufenthaltimWald, bei dem
Sie mitallen Sinnen die Natur erleben. Es hat eine wohl-
tuende Wirkung auf Kérper und Geist.

HEPPENHEIM, Wanderparkplatz unterhalb Sternwarte
CLAUDIA AKTORIES

Waldbad im Sommer (ab 6 TN)

Samstag, 20. September 2025, 10-14 Uhr (5,33 UE),
EUR 26,50

HEPPENHEIM, Wanderparkplatz unterhalb Sternwarte
CLAUDIA AKTORIES

Waldbad im Herbst (ab 6 TN)

Samstag, 25. Oktober 2025, 12-16 Uhr (5,33 UE), EUR 26,50

DIE NATUR MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN
Entspannen undWohlfiihlen mitWaldbaden durch leichte
QiGong-Ubungen, achtsame Bewegungen, Meditationen
und Flows.

BENSHEIM-SCHONBERG, Sportplatz (Parkplatz)

INES SCHULLER

ab6 TN

Samstag, 27. September 2025, 10-12 Uhr (2,67 UE),
EUR 13,50
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MEDITATION - EINE EINFUHRUNG

Meditation hilft, aus dem Gedankenkreislauf auszustei-
gen und in einen Zustand angenehmer, ruhiger Wach-
heit zu gelangen. Sie lernen verschiedene Meditations-
methoden kennen, um die wirkungsvollsten herauszu-
finden.

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

MARTIN NOLL

ab8TN

Samstag, 1. November 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 35,-

ACHTSAMKEITS-MEDITATION UND MEHR
Mochten Sie Ihre Energieblockaden auflésen, Stress ab-
bauen und Ihr Selbstvertrauen starken? Dabei helfen
Vipassana-Meditation (Achtsamkeits-Meditation),
Kundalini-Meditation und Musik-Meditation.
RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
SIEGFRIED LORENZ

ab6TN

Samstag, 20. September 2025, 10-17 Uhr (8 UE), EUR 39,50

ACHTSAMKEIT - KURZ UND KNAPP

Was ist Achtsamkeit und wie kann sie uns helfen? Wir
schaffen uns kleine, praktische Ubungsinseln fiir einen
achtsamen Alltag.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
JULIA GEISTER

ab4 TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 10.30-12 Uhr (2 UE), EUR 15,-

STRESS LASS NACH: DURCH ACHTSAMKEIT
Die MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction — ist
eine erprobte und standardisierte Methode, um Stress
zu reduzieren. Im Kurs lernen Sie ausgewahlte Ubungen
kennen und probieren aus, wie sie wirken.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
JULIA GEISTER

Schnupperkurs Achtsamkeitstraining (ab 6 TN)

samstags, 29. November, 6. Dezember 2025, 9.30-12 Uhr
(6,67 UE), EUR 33,-

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

JULIA GEISTER

Schnupperkurs Achtsamkeitstraining (ab 6 TN)

samstags, 17. und 24. Januar 2026, 9.30-12 Uhr (6,67 UE),
EUR 33,-

Wir nehmen lhre Anmeldung gern telefonisch an — fir das Ab-
buchungsverfahren bendtigen wir Ihr SEPA-Mandat in Papierform
oder als gescanntes Dokument.

YOGA ZUM KENNENLERNEN

Sie lernen kompakt, wie Yoga funktioniert und mit wel-
chen einfachen Korperhaltungen und Atemiibungen
man loslegt.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)

ERNA SYMANZIG

ab4 TN

Freitag, 31. Oktober 2025, 16-18 Uhr (2,67 UE), EUR 20,-

YOGA NIDRA

Yoga Nidra ist eine Yoga-Technik, mit der wir eine tiefe
Entspannung herbeifiihren kénnen und bei klarem
Bewusstsein in einen leichten Schlaf fallen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstiick)

ERNA SYMANZIG

ab4 TN

Freitag, 24. Oktober 2025, 16-18 Uhr (2,67 UE), EUR 20,-
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MIT YOGA FEST AUF DEN FUSSEN STEHEN
Wir erfahren, wie wir die Ful3e glinstig ausrichten, die
FuRBgelenke stabilisieren und die entsprechenden Mus-
kelntrainieren kénnen. Die Ubungen werden unter Yoga-
therapeutischen Gesichtspunkten ausgeftihrt.
BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6TN

Sonntag, 31. August 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 20,-

NACKEN UND SCHULTERN ENTSPANNEN
Sie erfahren, wie Sie mitYogalibungen Ihre Nacken- und
Schulterverspannungen achtsam I6sen und die Muskula-
tur lockern kénnen.

BENSHEIM, Grundschule Kappesgérten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 28. September 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 20,-

So kdnnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-
Card fiir EUR 20,- kaufen — und bei jeder Kursbuchung zwdlf Monate
lang profitieren.

YOGA FUR EINEN STARKEN RUCKEN
BeiVerspannungen und Schmerzen im unteren Riicken
hilft Kraftaufbau und Entspannung der Muskulatur.
Die Ubungen werden nach Yoga-therapeutischen Ge-
sichtspunkten ausgefiihrt und individuell abgewandelt.
BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 26. Oktober 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 20,-

YOGA FUR DIE FASZIEN

Die Faszien bilden ein Netzim gesamten Korper. Gezielte
Yogatiibungen helfen unsere Faszien zu lockern und ihre
Flexibilitat zu verbessern. Die Ubungen werden unter
Yoga-therapeutischen Gesichtspunkten ausgeflihrt.
BENSHEIM, Grundschule Kappesgérten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 16. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 20,-

YOGA FUR BEWEGLICHE GELENKE

Yoga hilft uns, beweglich und flexibel zu bleiben. Eine
gunstige Ausrichtung unseres Korpers hilft uns, unsere
Gelenke zu schutzen. Wir lben Yoga-Asanas (Korper-
libungen) nachYoga-therapeutischen Gesichtspunkten.
BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab6 TN

Sonntag, 7. Dezember 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 20,-

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

DUFT- UND KLANGREISE

Ubungen aus demYoga, begleitet von Diiften und Klan-
gen, bringen uns in eine tiefe Entspannung.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

SINA HORN

ab4 TN

Donnerstag, 25. September 2025, 18-20 Uhr (2,67 UE),
EUR 20,-

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

SINA HORN

ab4 TN

Mittwoch, 26. November 2025, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 20,-
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KURSE UBER EINEN LANGEREN ZEITRAUM
ENTSPANNUNG AM MIORGEN

Sie starten ruhig in den Tag - mit Lockerungs-, Atem-
und Entspannungstbungen.

BENSHEIM, Weiherhausstadion (Gymnastikraum)

LEO WAGNER

ab8TN

donnerstags, 9.30-11.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 11. September 2025, EUR 111,-

BREATHE, STRETCH, RELAX

Dynamische Atemiibungen erwarmen Korper und Geist,
funktionelle Dehnlibungen 16sen verspannte Muskeln
und wirksame Entspannungstibungen sorgen fiir inne-
re Ruhe und Ausgeglichenheit.

FURTH, alte Schule (Raum 3)

HEIDI DAUM

mit speziellem Faszientraining (ab 6 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 15. September 2025, EUR 78,50

HATHA YOGA - GRUNDKURSE
ABTSTEINACH, Rathaus (Mehrzweckraum)
NADJA OBERLE

ab8TN

donnerstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 11. September 2025, EUR 89, -

BENSHEIM, Weiherhausstadion (Gymnastikraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab8TN

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 28. August 2025, EUR 89, -

BENSHEIM, Biirgerhaus Kronepark

VIKTORIA LIEB

ab8TN

donnerstags, 10.30-12 Uhr (30 UE, 15x)

ab 11. September 2025, EUR 111,-

BENSHEIM, Weiherhausstadion (Gymnastikraum)
KARIN ROMSWINCKEL

ab6 TN

mittwochs, 9.30-10.45 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 82,-

BIRKENAU, evangelische Kirche (Gemeindesaal)
SUSANNE GROH

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 74,-

BIRKENAU, evangelische Kirche (Gemeindesaal)
SUSANNE GROH

montags, 19.45-21.15 Uhr (20 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 74,-

BURSTADT, KamU (Yogaraum)

SIMONE KUNZ

ab6 TN

montags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,-

BURSTADT, KamU (Yogaraum)

SIMONE KUNZ

ab6 TN

montags, 20.15-21.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,-
BURSTADT-BOBSTADT, Pfarrzentrum St. Josef
REGINA FINKELMEYER

ab8TN

mittwochs, 17.30-19 Uhr (24 UE, 12x)

ab 3. September 2025, EUR 89, -
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BURSTADT-BOBSTADT, Pfarrzentrum St. Josef
REGINA FINKELMEYER

ab8TN

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 3. September 2025, EUR 89,-

FURTH, alte Schule (Raum 3)

SERENA WEHSLING

ab6TN

dienstags, 16-17.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 2. September 2025, EUR 118,-
GORXHEIMERTAL, Blrgerhaus

VIKTORIA LIEB

ab8TN

mittwochs, 16.30-18 Uhr (20 UE, 10x)

ab 10. September 2025, EUR 74, -
GORXHEIMERTAL, Blrgerhaus

VIKTORIA LIEB

ab8TN

mittwochs, 18.15-19.45 Uhr (20 UE, 10x)

ab 10. September 2025, EUR 74, -
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
BETTINA HAENTJENS

ab8TN

montags, 9.30-11 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89, -
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
PEGGY FUNNING

zum Einstieg (ab 6 TN)

mittwochs, 16-18 Uhr (16 UE, 8x)

ab 22. Oktober 2025, EUR 78,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
SERENA WEHSLING

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 1. September 2025, EUR 89, -
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)
ERNA SYMANZIG

ab8TN

dienstags, 18-19.30 Uhr (28 UE, 14x)

ab 16. September 2025, EUR 104,-
HIRSCHHORN, Neckartalschule (Sporthalle)
RENATE GRABOWSKI

ab8TN

mittwochs, 19.45-21.15 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17 September 2025, EUR 89,-
LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

MATTHIAS HALLSTEIN

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
URSULA KONRAD

ab6 TN

dienstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 9. September 2025, EUR 118, -

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
BETTINA HAENTJENS

ab6TN

mittwochs, 18.15-19.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 118,-
RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
VIKTORIA LIEB

ab6 TN

dienstags, 16-17.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 16. September 2025, EUR 122,50

Aktuelle Kurstermine finden Sie auf www.kvhs-bergstrasse.de
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RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
VIKTORIA LIEB

ab6TN

dienstags, 17.30-18.45 Uhr (25 UE, 15x)

ab 16. September 2025, EUR 122,50

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
VIKTORIA LIEB

ab6TN

dienstags, 19-20.15 Uhr (25 UE, 15x)

ab 16. September 2025, EUR 122,50
WALD-MICHELBACH-HARTENROD, Mehrzweckhaus
ROSWITHA FINGERLE

ab8TN

montags, 17.30-19 Uhr (20 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 74,-
WALD-MICHELBACH-HARTENROD, Mehrzweckhaus
ROSWITHA FINGERLE

ab8TN

donnerstags, 9-10.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 18. September 2025, EUR 74,-
ZWINGENBERG-RODAU, Dorfgemeinschaftshaus
KARIN ROMSWINCKEL

ab8TN

dienstags, 17.30-18.45 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 62,-

Ihre SEPA-Abbuchungsermachtigung erleichtert Ihnen und uns die
Arbeit. Jegliches Risiko ist ausgeschlossen: Sie haben Riickrufrecht.

YOGA FUR DEN RUCKEN

HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schonbrunn)
ANNETTE METZ

ab8TN

donnerstags, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 11. September 2025, EUR 89,-

HATHA YOGA - AUFBAUKURSE
BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
DR. ANJA HEISNER

ab8TN

montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 74,-

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
STEFANIE EBERTSHAUSER

ab8TN

montags, 20-21.30 Uhr (18 UE, 9x)

ab 18. August 2025 (meist 14-tagig), EUR 67,-
BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
INA ARNOLD

mit und ohne Yogaerfahrung (ab 8 TN)

freitags, 17-18.15 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 24. Oktober 2025, EUR 62,-

BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
INA ARNOLD

ab8TN

freitags, 18.30-19.45 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 24. Oktober 2025, EUR 62,-

BENSHEIM, Biirgerhaus Kronepark

VIKTORIA LIEB

ab8TN

donnerstags, 8.45-10.15 Uhr (30 UE, 15x)

ab 11. September 2025, EUR 111,-
GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim
SIMONE KUNZ

mit und ohne Yogaerfahrung (ab 8 TN)

mittwochs, 17.45-19.15 Uhr (20 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 74,-
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GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim
SIMONE KUNZ

mit und ohne Yogaerfahrung (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (20 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 74,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
ERNA SYMANZIG

ab8TN

dienstags, 19.45-21.15 Uhr (28 UE, 14x)

ab 16. September 2025, EUR 104,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
BETTINA HAENTJENS

ab8TN

montags, 11.15-12.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

YOGA FUR MANNER

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
CHRISTIANE BENDER

fiir Manner (ab 6 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 15. September 2025, EUR 98,-
LORSCH, Paulusheim (kleiner Saal)
REGINA FINKELMEYER

fiir Manner (ab 6 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 1. September 2025, EUR 118,-

YOGA UND RUCKEN-FIT FUR MANNER
HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schoénbrunn)
ALEXANDER HERBST

fiir Manner (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (28 UE, 14x)

ab 3. September 2025, EUR 104,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstlick)
ALEXANDER HERBST

fiir Manner (ab 8 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

Mit dem Newsletter der KVHS wissen Sie, was lduft: Anmelden kén-
nen Sie sich gern am Telefon, 06251 17296-0 oder (iber die Homepage
www.kvhs-bergstrasse.de

|_LFERNOSTLICHE UBUNGSFORMEN
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Ql GONG

Qi Gong besteht aus harmonischen und sanften Ubungs-
folgen, die gesund erhalten, kraftigen und entspannen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

BETTINA HANDTKE

ab6TN

dienstags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 78,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

BETTINA HANDTKE

ab6TN

mittwochs, 12-13 Uhr (16 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 78,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

GERHARD WASCHLE

ab6TN

mittwochs, 18-19.15 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 82,-
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HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
GERHARD WASCHLE

ab6TN

mittwochs, 19.30-20.45 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 82,-

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
GERHARD WASCHLE

ab6TN

donnerstags, 19.30-20.45 Uhr (16,67 UE, 10x)
ab 18. September 2025, EUR 82,-

RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon im Garten)
BURGI STOOSS

ab4 TN

dienstags, 10.30-11.30 Uhr (8 UE, 6x)

ab 2. September 2025, EUR 53, -

RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon im Garten)
BURGI STOOSS

ab4 TN

dienstags, 18-19 Uhr (8 UE, 6x)

ab 2. September 2025, EUR 53,-

Ql GONG AUF DEM STUHL

Ubungen im Sitzen oderim Stehen. Ideal fiirTeilnehmende
mit Bewegungseinschrankungen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
GERHARD WASCHLE

ab6TN

donnerstags, 18-19.15 Uhr (16,67 UE, 10x)

ab 18. September 2025, EUR 82,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

TAI CHI CHUAN

Langsame, weiche, flieRende Bewegungen im Einklang
mit den natiirlichen Gegebenheiten des Korpers flihren
zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit, Konzentration und
Ausdauer.

BENSHEIM, Weststadthalle (ZBV-Raum)

MONIKA RUHSTORFER

ab8TN

donnerstags, 10-11.30 Uhr (30 UE, 15x)

ab 11. September 2025, EUR 111,-

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

BETTINA HANDTKE

ab6TN

dienstags, 17.30-18.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 78,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

BETTINA HANDTKE

ab6TN

mittwochs, 11-12 Uhr (16 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 78,50

TAI CHI UND QI GONG IN DER NATUR
Bewegung und Entspannung:Wir schnuppern hineinin die
weichen, flieBenden Bewegungen desTai Chi und des Qi
Gong, um Stress abzubauen und neue Energie zu tanken.
LINDENFELS, Kurpark

BURGI STOOSS

ab4 TN

montags, 17-18 Uhr (8 UE, 6x)

ab 1. September 2025, EUR 53, -

LINDENFELS, Kurpark

BURGI STOOSS

ab4 TN

mittwochs, 17-18 Uhr (8 UE, 6x)

ab 3. September 2025, EUR 53, -

30180 < RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon im Garten)

BURGI STOOSS

ab4 TN

donnerstags, 17.30-18.30 Uhr (8 UE, 6x)
ab 4. September 2025, EUR 53,-

30181 < RIMBACH, Mozartstral3e 12 (Pavillon im Garten)
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BURGI STOOSS

ab4 TN

freitags, 10-11 Uhr (8 UE, 6x)

ab 5. September 2025, EUR 53, -

Bitte priifen Sie vor Kursbeginn auf unserer Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de, ob die Kurstermine im Programmheft noch aktuell
sind.

|_LPRAVENTION
OUTDOOR-WORKSHOP PILATES

< LORSCH, Klosterwiese

SANELA KILIAN-LEIS
ab6 TN
Samstag, 13. September 2025, 10.30-12 Uhr (2 UE), EUR 10,-

< LORSCH, Klosterwiese

SANELA KILIAN-LEIS
ab6 TN
Samstag, 20. September 2025, 10.30-12 Uhr (2 UE), EUR 10,-

< LORSCH, Klosterwiese

SANELA KILIAN-LEIS
ab6 TN
Samstag, 27. September 2025, 10.30-12 Uhr (2 UE), EUR 10,-

PILATES - DEHNEN UND KRAFTIGEN

< BURSTADT, KamU (Yogaraum)

SINA MASSOTH

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

donnerstags, 17.15-18.30 Uhr (16,67 UE, 10x)
ab 4. September 2025, EUR 82,-

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstick)

ANASTASIA SIMON

Grundkurs (ab 6 TN)

mittwochs, 18-19.15 Uhr (16,67 UE, 10x)
ab 17. September 2025, EUR 82,-

< LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

MARINA GRIESER

Aufbaukurs (ab 8 TN)

dienstags, 20-21.15 Uhr (20 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 74,-

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)

CHRISTIANE BENDER

fiir Frauen (ab 6 TN)

montags, 17.45-18.45 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 15. September 2025, EUR 65,50

< LORSCH, Paulusheim (kleiner Saal)

JOHANNA KURY-EBERHARD

Grundkurs (ab 8 TN)

montags, 8.30-9.45 Uhr (21,67 UE, 13x)
ab 6. Oktober 2025, EUR 80,50

< ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)

SANELA KILIAN-LEIS

Grundkurs (ab 6 TN)

montags, 19-20 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 1. September 2025, EUR 65,50

< ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)

SANELA KILIAN-LEIS

Aufbaukurs (ab 6 TN)

montags, 20.15-21.15 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 1. September 2025, EUR 65,50
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DER MIX MACHT’S: PILATES YOGA
BENSHEIM, DRK OV Bensheim

KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab8TN

montags, 16.15-17.30 Uhr (21,67 UE, 13x)

ab 15. September 2025, EUR 80,50
BENSHEIM, Weiherhausstadion (Zugang Dammestral3e)
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab8TN

freitags, 10-11.15 Uhr (21,67 UE, 13x)

ab 19. September 2025, EUR 80,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstiick)
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab6TN

donnerstags, 19.15-20.15 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 18. September 2025, EUR 65,50

RUCKEN-FIT - STABIL UND MOBIL
BENSHEIM, DRK OV Bensheim
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab8TN

montags, 15-16.15 Uhr (21,67 UE, 13x)
ab 15. September 2025, EUR 80,50
BURSTADT, KamU (Yogaraum)
KERSTIN SACKENHEIM

ab6TN

montags, 16-17 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 65,50
BURSTADT, KamU (Yogaraum)
KERSTIN SACKENHEIM

ab6TN

montags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 65,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzstiick)
KERSTIN REPKOW-PFEIFER

ab6TN

donnerstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 18. September 2025, EUR 65,50
LORSCH, Paulusheim (kleiner Saal)
JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

montags, 9.45-11 Uhr (21,67 UE, 13x)
ab 6. Oktober 2025, EUR 80,50
LORSCH, Paulusheim (groer Saal)
JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

dienstags, 8.30-9.45 Uhr (21,67 UE, 13x)
ab 7. Oktober 2025, EUR 80,50
LORSCH, Paulusheim (groer Saal)
JOHANNA KURY-EBERHARD

ab8TN

dienstags, 9.45-11 Uhr (21,67 UE, 13x)
ab 7. Oktober 2025, EUR 80,50

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

WIRBELSAULENGYMNASTIK
ABTSTEINACH, Rathaus (Mehrzweckraum)
DIETRICH WILHELM

ab8TN

dienstags, 20-21 Uhr (16 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 59,50
BENSHEIM-FEHLHEIM, Dorfgemeinschaftshaus
MELANIE SUNTRUP

ab8TN

montags, 16-17.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-
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GESUNDHEIT UND FITNESS

BURSTADT, KamU (Yogaraum)

MIA OZTURK

ab6TN

mittwochs, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)

ab 17. September 2025, EUR 98, -
BURSTADT, KamU (Yogaraum)

MIA OZTURK

ab6TN

mittwochs, 19-20 Uhr (20 UE, 15x)

ab 17. September 2025, EUR 98, -
EINHAUSEN, Mehrzweckhalle

PETRA HUTER

ab8TN

montags, 18-19 Uhr (16 UE, 12x)

ab 29. September 2025, EUR 59,50
EINHAUSEN, Mehrzweckhalle

PETRA HUTER

ab8TN

montags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)

ab 29. September 2025, EUR 59,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
DANIELA GOTZINGER

ab6 TN

mittwochs, 9.30-10.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 22. Oktober 2025, EUR 78,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
DANIELA GOTZINGER

ab6 TN

mittwochs, 10.45-11.45 Uhr (16 UE, 12x)
ab 22. Oktober 2025, EUR 78,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
NATASCHA JUNGE-WILHELM

ab6 TN

dienstags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 28. Oktober 2025, EUR 65,50
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
KERSTIN SACKENHEIM

ab6TN

donnerstags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 18. September 2025, EUR 65,50
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
KERSTIN SACKENHEIM

ab6TN

donnerstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 18. September 2025, EUR 65,50
HIRSCHHORN, Neckartalschule (Sporthalle)
CARLA BOXAN

ab8TN

mittwochs, 17-18.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 17. September 2025, EUR 74,-
LAUTERTAL-LAUTERN, Turnhalle

RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

mittwochs, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)

ab 17. September 2025, EUR 74,-
LAUTERTAL-LAUTERN, Turnhalle

RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

mittwochs, 19-20 Uhr (20 UE, 15x)

ab 17. September 2025, EUR 74,-
LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

UTE FORKERT

ab8TN

dienstags, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 9. September 2025, EUR 49,50

Aktuelle Kurstermine finden Sie auf www.kvhs-bergstrasse.de
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LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule
RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

montags, 18.30-19.30 Uhr (20 UE, 15x)
ab 15. September 2025, EUR 74,-
LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule
RITA STROHMENGER-BLODT

ab8TN

montags, 19.30-20.30 Uhr (20 UE, 15x)
ab 15. September 2025, EUR 74, -
LORSCH, Giebauerhaus

UTE-MARIA HEINZ-SPRENG

mit Faszientraining (ab 8 TN)

mittwochs, 19.45-21 Uhr (23,33 UE, 14x)
ab 17 September 2025, EUR 86,50
LORSCH, Giebauerhaus

MIA OZTURK

ab8 TN

donnerstags, 9-10.15 Uhr (25 UE, 15x)
ab 18. September 2025, EUR 92,50
LORSCH, Giebauerhaus

UTE-MARIA HEINZ-SPRENG

mit Faszientraining (ab 8 TN)

donnerstags, 10.30-11.45 Uhr (23,33 UE, 14x)
ab 18. September 2025, EUR 86,50
NECKARSTEINACH, Freiherr-vom-Stein-Schule (Aula)
ANDREA PFAHL

ab8TN

montags, 18-19 Uhr (20 UE, 15x)

ab 15. September 2025, EUR 74,-
NECKARSTEINACH, Freiherr-vom-Stein-Schule (Aula)
ANDREA PFAHL

ab8TN

montags, 19-20 Uhr (20 UE, 15x)

ab 15. September 2025, EUR 74, -
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
ANETT EHRENFELS

ab6 TN

montags, 16.30-17.30 Uhr (20 UE, 15x)
ab 15. September 2025, EUR 98, -
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
ANETT EHRENFELS

ab6 TN

montags, 17.45-18.45 Uhr (20 UE, 15x)
ab 15. September 2025, EUR 98,-

Sokonnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-Card
kaufen—zu 20 Euro fir Einzelpersonen, zu 30 Euro fiir die ganze Familie—
und bei jeder Kursbuchung ab dem Kauf zwdlf Monate lang profitie-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie unter fon 06251 17296-0.

GANZHEITLICHES FASZIENTRAINING

Faszien bilden ein komplexes Netzwerk in unserem Kor-
per, das Muskeln, Organe, Gefal3e und Knochen verbin-
det und zusammenhalt. Im Kurs starken Sie lhre Faszien
mit abwechslungsreichen Ubungen.

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
HEIDI DAUM

ab6TN

mittwochs, 18-19.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 17 September 2025, EUR 78,50

Bitte bringen Sie eine Faszienrolle mit.

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns Uber neue Lehrkrafte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0
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DAS GLEICHGEWICHT TRAINIEREN
Sturzpravention: Balancelibungen férdern die Zusam-
menarbeit zwischen Muskeln und Gehirn, spielerische
Ubungen verbessern Reflexe, undWirbelsaulengymnastik
starkt die Rumpfmuskulatur.

BURSTADT, KamU (Yogaraum)

CLAUDIA MEDERT

ab6 TN

donnerstags, 18.45-19.45 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 25. September 2025, EUR 52,50

DIE VENEN TRAINIEREN

Spezielle Ubungen kraftigen und durchbluten die Beine,
bringen den Kreislaufin Schwung und halten den Rumpf
beweglich, um die Atemmuskulatur zu unterstitzen.
BURSTADT, KamU (Yogaraum)

CLAUDIA MEDERT

Schnupperkurs (ab 6 TN)

mittwochs, 8. und 15. Oktober 2025, 15.30-16.30 Uhr
(2,67 UE), EUR 13,50

BURSTADT, KamU (Yogaraum)

CLAUDIA MEDERT

ab6 TN

donnerstags, 18.45-19.45 Uhr (6,67 UE, 5x)

ab 20. November 2025, EUR 33,-
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PROBLEMZONEN-TRAINING
GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim
MARIA PIETSCHMANN

ab6 TN

montags, 17.30-18.15 Uhr (10 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 49,-
GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim
MARIA PIETSCHMANN

ab6TN

montags, 18.30-19.15 Uhr (10 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 49, -
GROSS-ROHRHEIM, katholisches Pfarrheim
MARIA PIETSCHMANN

ab6TN

montags, 19.30-20.15 Uhr (10 UE, 10x)

ab 15. September 2025, EUR 49,-

BAUCH-BEINE-PO

HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
ANDREA DEISSLER

abB TN

montags, 19-20 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 27. Oktober 2025, EUR 52,50
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
ANDREA DEISSLER

ab6TN

montags, 20-21 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 27. Oktober 2025, EUR 52,50
HEPPENHEIM, Schlossschule (Turnraum)
ANDREA DEISSLER

ab6TN

donnerstags, 19.30-20.30 Uhr (10,67 UE, 8x)
ab 30. Oktober 2025, EUR 52,50
LINDENFELS, Carl-Orff-Schule

MARINA GRIESER

ab8TN

dienstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 89,-
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FIT UND AKTIV ALTER WERDEN
Gymnastische Ubungen verbessern die Beweglichkeit
und kraftigen die Muskulatur.

FURTH, Heinrich-Béll-Schule (Sporthalle)
LUDWIG KNAPP

fiir Manner (ab 8 TN)

mittwochs, 20.30-21.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 17 September 2025, EUR 59,50
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Herzsttick)
DAGMAR DANNEBERG

teilweise Stuhlgymnastik (ab 6 TN)

freitags, 10-11 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 19. September 2025, EUR 65,50
HIRSCHHORN, Neckartalschule (Sporthalle)
RENATE GRABOWSKI

teilweise Stuhlgymnastik, fir Frauen (ab 8 TN)
mittwochs, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 59,50
NECKARSTEINACH, Freiherr-vom-Stein-Schule (Aula)
CARLA BOXAN

Stuhlgymnastik fiir Frauen (ab 8 TN)

dienstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 49,50
ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)
ANETT EHRENFELS

ab6TN

donnerstags, 9.45-10.45 Uhr (20 UE, 15x)
ab 18. September 2025, EUR 98,-

SICH BEHAUPTEN UND VERTEIDIGEN

Der Kurs bereitet auf konkrete Gefahrensituationen vor
und vermitteltTechniken der Selbstverteidigung, die Mad-
chen und Frauen wirkungsvoll gegen korperlich tberle-
gene Angreifende einsetzen konnen.
HEPPENHEIM-ERBACH, Mehrzweckhalle (Hintereingang UG)
SIEGFRIED HAUPT

fir Madchen ab 12 Jahren und Frauen (ab 6 TN)

Samstag, 8. November 2025, 9.30-15 Uhr (6,67 UE), EUR 33,-

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

|_LHERZ-KREISLAUF-TRAINING
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ENERGY DANCE®

Energy Dance® verbindet leichte Bewegungsfolgen mit
Musik — ohne festgelegte Choreografien oder kompli-
zierte Schrittfolgen.

BENSHEIM, Weiherhausstadion (Zugang Dammestral3e)
KATRIN TONSHOFF-WILKES

ab6 TN

mittwochs, 17-18 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 65,50

ZUMBA FITNESS®

Zumba Fitness® verbindet Elemente aus verschiedenen
Tanzstilen mit heil3er lateinamerikanischer Musik.
BENSHEIM-FEHLHEIM, Dorfgemeinschaftshaus
ZOYA DUSHIN

ab8TN

montags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 59,50

HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schonbrunn)
CHRISTIN RODRIGUEZ MARIN

ab6TN

dienstags, 18.30-19.30 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 26. August 2025, EUR 65,50
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GESUNDHEIT UND FITNESS

HEPPENHEIM, Tanzschule Vienna (Raum Schénbrunn)
TINA SCHRODER

ab6TN

donnerstags, 20-21 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 18. September 2025, EUR 65,50

ZUMBA GOLD®

Beim Zumba Gold® geht es mit genauso viel Spal3, aber
etwas gemttlicher zur Sache.

LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule

GISELA MARTIN

ab8 TN

mittwochs, 18.30-19.30 Uhr (13,33 UE, 10x)

ab 10. September 2025, EUR 49,50

SITZ ZUMBA®

Dieses spezielle Zumba-Programm richtet sich an Altere
und Menschen mit eingeschrankter Mobilitat — ideal
flr alle, die nicht lange stehen kdénnen oder auf einen
Rollator angewiesen sind.

BENSHEIM, Weststadthalle (ZBV-Raum)

CLAUDIA SIMON

ab6 TN

donnerstags, 9-10 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 23. Oktober 2025, EUR 52,50

Uber die Homepage www.kvhs-bergstrasse.de kinnen Sie sich Tag
und Nacht anmelden.

LAUFTRAINING: VON NULL AUF FUNF

Richtig laufen will gelernt sein: Wissen tiberTechnik, Gym-
nastik, Atmung, Material ist ein guter Einstieg, um das
Laufwunder wahr zu machen.

HEPPENHEIM, Bruchsee, Parkplatz (Treffpunkt)

ULRIKE BLESING

Grundkurs fir Frauen (ab 6 TN)

freitags, 15.30-16.30 Uhr (6,67 UE, 5x)

ab 29. August 2025, EUR 33,-

NORDIC WALKING - WIE’'S RICHTIG GEHT

Im Kurs geht es um die richtigeTechnik, die fur denTrai-
ningserfolg entscheidend ist.

LORSCH, Vogelpark, Birkengarten

KERSTIN SACKENHEIM

Grundkurs (ab 6 TN)

dienstags, 16.30-18 Uhr (12 UE, 6x)

ab 26. August 2025, EUR 59,-

FIT UND AUSDAUERND

Hierverbessern Sie gezielt Inre Ausdauerleistungsfahigkeit
durch ein Intervalltraining. Wir kombinieren kurze Belas-
tungseinheiten mit aktiven Erholungspausen und stei-
gern so systematischTempo, Ausdauer und Belastbarkeit.
Ein Kurs fir Personen mit guter Grundlagenausdauer,
die neueTrainingsreize setzen mochten.
HEPPENHEIM, Bruchsee, Parkplatz (Treffpunkt)
NATASCHE JUNGE-WILHELM

mit sportlicher Vorerfahrung (ab 4 TN)

donnerstags, 18-19 Uhr (10,67 UE, 8x)

ab 4. September 2025, EUR 79,-

Die KVHS Bergstralle hat fiir jeden Fachbereich ein generisches
Postfach eingerichtet, um die Kommunikation zwischen lhnen und
uns besser zu strukturieren und effizienter zu gestalten (gesellschaft
@kvhs-bergstrasse.de, kunst@kvhs-bergstrasse.de, gesundheit@
kvhs-bergstrasse.de, sprachen@kvhs-bergstrasse.de und beruf@
kvhs-bergstrasse.de).
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GESUNDHEIT UND FITNESS

LTRENDSPORT
BOULEKURS

Der Grundkurs vermittelt Grundregeln und Grundtech-
niken —im Aufbaukurs tibt man spezielle Wurftechniken
(Legen und SchieBen), Spielaufbau und Spielstrategien.
Boulekugeln kédnnen Sie leihen oder mitbringen.
30278 < HEPPENHEIM, Bruchsee (Bouleplatz)
HEIDE UND WILFRIED TEICHERT
Grundkurs (ab 6 TN)
freitags, 16.30-18 Uhr (10 UE, 5x)
ab 5. September 2025, EUR 49,-
30282 < HEPPENHEIM, Bruchsee (Bouleplatz)
HEIDE UND WILFRIED TEICHERT
Aufbaukurs (ab 6 TN)
freitags, 14.30-16 Uhr (10 UE, 5x)
ab 5. September 2025, EUR 49,-

v

INSTINKTIVES BOGENSCHIESSEN

Im Grundkurs lernen Sie theoretische Grundlagen und
den praktischen Umgang mit Pfeil und Bogen. Die Aus-
ristung wird gestellt.

30285 < HEPPENHEIM-KIRSCHHAUSEN, Parkplatz Sparkasse
HELMUT KINDINGER

Grundkurs (ab 6 TN)

Samstag, 6. September 2025, 9-12 Uhr (4 UE), EUR 20,-

v

MEDITATIVES BOGENSCHIESSEN

Beim meditativen BogenschielRen geht es darum, die
Einheit von Korper, Geist und Seele zu erleben — durch
achtsames, konzentriertes und entspanntes Uben. Die
Ausrustung wird gestellt.

30286 < LAUTERTAL-REICHENBACH, Nibelungenstral3e 229
TORSTEN KONIETZKA

Grund- und Aufbaukurs (ab 6 TN)

montags, 8. und 15. September 2025, 18.30-21.30 Uhr
(8 UE), EUR 39,50

v

Bitte machen Sie ErmaRigungen sofort bei der Anmeldung geltend —
nachtréglich kann die Gebiihr nicht mehr reduziert werden.

l ERNAHRUNG, BACKEN UND KOCHEN
GEMEINSAM LEICHTER

In einer kleinen Gruppe gemeinsam Korpergewicht re-
duzieren und personliche Ziele erreichen:Wir tiben, Ge-
wohnheiten bewusst wahrzunehmen und diese anzupas-
sen, erstellen personliche Handlungsplane, versuchen
diese umzusetzen und motiviert zu bleiben.

30500 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Klangoase)
RUTH HORL
ab6TN
mittwochs, 19-20.30 Uhr (12 UE, 6x)
ab 17 September 2025 (meist 14-tdgig), EUR 59,-

v

AUF DEM WEG ZUM WOHLFUHLGEWICHT
Sie finden zu Ihrem Wohlfiihlgewicht mit den richtigen
Lebensmitteln zum richtigen Zeitpunkt. LOGI - Low
Glycemic and Insulinemic Diet — zeigt, warum manche
Nahrungsmittel undVerhaltensweisen zu Gewichtsverlust
flihren und andere nicht.

30501 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E402)
CHRISTINE KIRSCHNER

ab6TN

dienstags, 18-19.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 78,50

v

> ABNEHMEN MIT ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit kann das eigene Essverhalten verandern —
und damit eine nachhaltige Gewichtsreduktion in Gang
setzen. Sie erweitern lhr Kdrperbewusstsein durch spe-
zielle Ubungen, lernen, zwischen Magen-, Augen- und
Geflihlshunger zu unterscheiden und entwickeln Alter-
nativen zum Essen ohne Hunger.

30502 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
CHRISTINE KIRSCHNER
ab6 TN
dienstags, 18-19.30 Uhr (6 UE, 3x)
ab 13. Januar 2026, EUR 29,50

Bitte priifen Sie vor Kursheginn auf unserer Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de, ob die Kurstermine im Programmheft noch aktuell
sind.

BROTBACKEN MIT SAUERTEIG

Von der Auswahl des Mehls tiber den erforderlichen Sau-
erteig, dem Einsatz von Hefe und Salz bis hin zum Backen
des Brotes werden alle Schritte praxisnah und anschau-
lich gezeigt.

30503 < BENSHEIM, Kirchbergschule

DR. NATHALIE BENKER

ab6 TN

Freitag, 24. Oktober 2025, 18-20.30 Uhr (3,33 UE), EUR 16,50
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 8,-

v

GRIECHISCHE WEIHNACHTSBACKEREI

Sind Sie bereit fir neue Leckereien zumWeihnachtsfest?
Dann probieren Sie die traditionellen griechischen Weih-
nachtsplatzchen, die kdstlich schmecken.

30504 < BENSHEIM, Kirchbergschule

SOFIA MYLONA

ab6TN

Freitag, 28. November 2025, 17-20 Uhr (4 UE), EUR 20,-
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 10,-

v

TRUFFEL UND PRALINEN

ZumVerschenken oder Selbernaschen fertigen wirTriffel
und Pralinen — geflillt mit Odenwalder Edelbréanden, Berg-
stralRer Winzersekt oder auch mit dem, was Sie mitbrin-
gen. Auch Rezepte fiir alkoholfreie Vanille- und Mokka-
Traffel, Mandel- und Nusspralinen warten auf kreative
Naschkatzen.

30505 < BENSHEIM, Kirchbergschule

MARTINA SCHUCH

ab 10 TN

Freitag, 12. Dezember, 19-21.15 Uhr, Samstag,

13. Dezember 2025, 14-17 Uhr (7 UE), EUR 26,-

Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 40,-

v

> AYURVEDISCHE KUCHE

Nach einer kurzen Einflihrung ins Ayurveda kochen und
geniel3en wir gemeinsam ein ayurvedisches Drei-Gange-
Meni mit duftenden Gewdirzen und interessanten Aro-
men.

30506 < LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule
SINA HORN
ab6TN

Dienstag, 4. November 2025, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 24,50
Kosten fiir Lebensmittel: max. EUR 15,-

30507 < LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule
SINA HORN
ab6TN
Montag, 26. Januar 2026, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 24,50
Kosten fiir Lebensmittel: max. EUR 15,-



30508

30509

30510

v

v

1\

v

DER GESCHMACK DES ORIENTS

Die persische Kiiche kombiniert Safranreis mit saisona-
lem Gemiuse — exotische Krauter und Gewlrze machen
den besonderen Geschmack aus. Im Kochkurs bilden
zwei verschiedene Sol3en die Grundlage flir Gerichte mit
und ohne Fleisch.

BENSHEIM, Kirchbergschule

MANSOUR SHARIFAN

ab6 TN

Samstag, 20. und 27. September 2025, 10-14 Uhr (10,67 UE,
2x), EUR 52,50

Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 15,- pro Kurstag

BIENVENUE IM ELSASS

Der Kochkurs ist eine Reise durch die traditionsreiche
Kiche des Elsal3: vom Flammkuchen bis Kougelhopf
werden wir Rezepte kochen und backen. Auch eine Chou-
croute (mal anders) wird nicht fehlen.

BENSHEIM, Kirchbergschule

DR. NATHALIE BENKER

ab6TN

Freitag, 26. September 2025, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 20,-
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 18,-

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns tiber neue Lehrkréfte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

GRIECHISCHE KUCHE

Die griechische Klche bietet viel frisches Gem(ise, Fisch,
Fleisch, Kase und Krauter.

BENSHEIM, Kirchbergschule

SOFIA MYLONA

ab6 TN

Freitag, 16. Januar 2026, 18-21 Uhr (4 UE), EUR 20,-
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 10,-

MANNER KOCHEN CURRYS

Currys sind Gerichte der asiatischen Kiiche auf der Basis
einer sémigen Sauce mit verschiedenen Gewilirzen. Auf
unserem Speiseplan stehen Suppen, Fleischgerichte und
Vegetarisches.
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GESUNDHEIT UND FITNESS

LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule

MATTHIAS DENGEL

fir Ménner (ab 6 TN)

Dienstag, 21. Oktober 2025, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 24,50
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 20,-

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung lduft tber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

MANNER KLOPFEN SCHNITZEL

Schnitzel sollte man einfach draufhaben als Kiichengeselle—
hier lernen Sie, wie's paniert und natur geht. Dazu zau-
bern Sie SoR3en fiir Jager-, Rahm- und Paprikaschnitzel
aus frischen Zutaten. Bratkartoffeln und Salat warten als
Beilage.

LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule

MATTHIAS DENGEL

fir Manner (Einsteiger ab 6 TN)

Montag, 3. November 2025, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 24,50
Kosten fir Lebensmittel: ca. EUR 20,-

MANNER KOCHEN WIE OMA EBERHOFER
Wer kennt sie nicht — die Eberhofer-Krimis aus Nieder-
kaltenkirchen, die uns in Blichern und Filmen begeistern.
Zu den Highlights gehéren Oma Eberhofers bayerische
Kochrezepte, denen wir im Kurs auf die Spur kommen.
LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule

MATTHIAS DENGEL

fur Manner (ab 6 TN)

Dienstag, 18. November 2025, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 24,50
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 20,-

MANNER KOCHEN MIT GLUHWEIN

Gluhwein ist nicht nur ein beliebtes Getrank, er gibt dem
Essen auch eine besondere Note. Wir bereiten ein Drei-
Gange-Weihnachts-Ment zu bei dem jeder Gang als Zu-
tat Glihwein enthalt.

LORSCH, Werner-von-Siemens-Schule

MATTHIAS DENGEL

fiir Manner (Einsteiger ab 6 TN)

Montag, 24. November 2025, 18-21.45 Uhr (5 UE), EUR 24,50
Kosten fiir Lebensmittel: ca. EUR 25,-
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Angegeben ist die ISBN (International Standard Book Number).

ALTGRIECHISCH

Das Lehrbuch wird im Kurs festgelegt.

ARABISCH
Salam! Neu A1-A2, Klett, 978-3-12-528836-2

CHINESISCH

Das neue praktische Chinesisch 1, Chinabooks,
978-3-905816-00-6

Unvergessliches Chinesisch A, Heifei Huang,
978-3-940497-32-1

Unvergessliches Chinesisch C, Heifei Huang,
978-3-940497-61-1

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Das Lehrbuch wird im Kurs festgelegt.

ENGLISCH

Great A1, 2nd edition, Klett, 978-3-12-501753-5
Great A2, 2nd edition, Klett, 978-3-12-501757-3

Key A1, Cornelsen, 978-3-06-020102-0

Key A2, Cornelsen, 978-3-06-020098-6

Key B1, Cornelsen, 978-3-06-020100-6

Key B2, Cornelsen, 978-3-06-020814-2

Key B2.1, Cornelsen, 978-3-06-020814-2

Business Communication, Cornelsen,
978-3-06-452196-4

Basis for Business B2, Cornelsen, 978-3-06-122156-0
The Business 2.0 B2, MacMillan, 978-3-19-342917-9
Easy English A1.1, Cornelsen, 978-3-06-520805-5
Easy English A1.2, Cornelsen, 978-3-06-520807-9
Easy English A2.1, Cornelsen, 978-3-06-520815-4
Easy English A2.2, Cornelsen, 978-3-06-520817-8
Easy English B1.2, Cornelsen, 978-3-06-520823-9

FINNISCH
Hei! MoilTerve! 1, Buske, 978-3-87548-877-7

FRANZOSISCH

Chapeau! A1, Hueber, 978-3-19-003434-5

Chapeau! A2, Hueber, 978-3-19-103434-4
Cosmopolite 3, Hachette, 978-3-19-343386-2

Lile aux trente cercueils, Hueber, 978-3-19-433307-9
Misteres sur le vieux-Port, Hueber, 978-3-19-083307-8
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ITALIENISCH

Con piacere nuovo A1, Klett, 978-3-12-502202-7
Con piacere nuovo A2, Klett, 978-3-12-525209-7
Con piacere nuovo B1, Klett, 978-3-12-525212-7
Con piacere nuovo B1+/B2, Klett, 978-3-12-5625219-6
Al dente 4 B2, Klett, 978-3-12-525391-9

JAPANISCH
Minna no Nihongo Il, 3A Network, 978-4-88319-646-3

LATEIN
Endlich Zeit fiir Latein, Hueber, 978-3-19-009592-6

NEUGRIECHISCH
Pame! A1, Hueber, 978-3-19-005404-6
Pame! A2, Hueber, 978-3-19-005462-6

NIEDERLANDISCH
Welkom! neu A1-A2, Klett, 978-3-12-528829-4
Leve de vakantie! Neu, Klett, 978-3-19-037243-0

PERSISCH
Wir sprechen Persisch Il, SujetVerlag, 978-3-944201-41-2

POLNISCH
Polski krok po kroku, Klett, 978-3-12-528905-5

PORTUGIESISCH
Beleza! neu A1-A2, Klett, 978-3-12-528649-8
Oi, Brasil! aktuell A1, Hueber, 978-3-19-125420-9

RUSSISCH
Moct neu A1-A2, Klett, 978-3-12-527648-2
Pojechali! A1 Auf Geht's, Klett, 978-3-12-527415-0

SCHWEDISCH
Hejsan! A1-A2, Klett, 978-3-12-528000-7
Rivstart B1+B2 neu, Klett, 978-3-12-527994-0

SPANISCH

Impresiones A1, Hueber, 978-3-19-304545-4
Impresiones A2, Hueber, 978-3-19-334545-5
Impresiones B1, Hueber, 978-3-19-074545-6
Impresiones B2, Hueber, 978-3-19-094545-0

jVivan las vacaciones! Neu, Hueber, 978-3-19-317243-3

TSCHECHISCH
Cestina expres 3, Akropolis, 978-80-7470-033-0
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LINFOTHEK

Fiir Ihren ndchsten Schritt auf dem Weg zur deutschen Staatsbiirger-
schaft bieten wir regelmdRig Einbiirgerungstests an. Detaillierte
Informationen zu den Anmeldevoraussetzungen finden Sie auf un-
serer Homepage. Unsere Integrationskurse unterstiitzen Sie dabei,
Deutsch zu lernen und sich sicher im Alltag und Beruf zu verstan-
digen. Schreiben Sie uns gerne, um weitere Informationen zu den
Kursangeboten zu erhalten.

Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de, um
sich zu informieren (iber die aktuellen Kurstermine, die ausfihrliche
Kursbeschreibung, die Adresse und Wegbeschreibung zum Unter-
richtsort.

|_LDEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

> PERSONLICHE BERATUNG

Wer bereits Deutsch kann und weiterlernen mochte, wird
von erfahrenen Lehrkraften beraten, welcher Kurs geeignet
ist. Die KVHS bittet darum, auslandische Mitblirgerinnen
und Mitburger Uber das Beratungsangebot zu informieren.

< BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

JEANNETTE THADEWALD
Dienstag, 9. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

DANIELA MULLER, JEANNETTE THADEWALD,
LEHRKRAFTE-TEAM
Mittwoch, 10. September 2025, 18.30-20 Uhr, geblihrenfrei

GRUNDKENNTNISSE A1 -TEIL 1

Sie sprechen noch kein Deutsch und lernen kompakt sie-
benWochen lang, wie Sie sich schnell in einfachen Situa-
tionen zurechtfinden.

40403 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)

TOMMASO D’ELIA

Niveau A1—Teil 1(ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)
ab 15. September 2025, EUR 174, -
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HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.09)

DANIELA MULLER

Niveau AT —Teil 1(ab8TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 15. September 2025, EUR 174, -

GRUNDKENNTNISSE A1 -TEIL 2

Diese Kurse schlieRen nahtlos an A1 -Teil 1 an.
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau AT—Teil 2 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)
ab 19. November 2025, EUR 174,-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.09)
DANIELA MULLER

Niveau AT —Teil 2 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 19. November 2025, EUR 174,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

GRUNDKENNTNISSE A2 -TEIL 1

Sie haben Unterricht auf der Stufe A1 besucht und dort
Basiswissen erworben. Das bauen Sie nun in Richtung
A2 aus.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau A2 —Teil 1(ab8TN)

dienstags und donnerstags, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)
ab 16. September 2025, EUR 174, -

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.06)

JEANNETTE THADEWALD

Niveau A2 —Teil 1(ab8TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 15. September 2025, EUR 174, -

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung lauft ber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

GRUNDKENNTNISSE A2 - TEIL 2

Sie wollen nahtlos an die Stufe A2 -Teil 1 anschlieRen oder
bringen zum Einstieg Kenntnisse mit, die sich in der Mitte
der Stufe A2 bewegen.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
TOMMASO D’ELIA

Niveau A2 —Teil 2 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)
ab 25. November 2025, EUR 174,-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.06)

JEANNETTE THADEWALD

Niveau A2 —Teil 2 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 19. November 2025, EUR 174,-

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

FUR FORTGESCHRITTENE: B1 - TEIL 1

Fur diesen Kurs brauchen Sie stabile Grundkenntnisse —
vorausgesetzt wird die Stufe A2.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)

SANDRA WALTER

Niveau B1 —Teil 1 (ab8 TN)

montags und mittwochs, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)

ab 15. September 2025, EUR 174, -
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FUR FORTGESCHRITTENE: B1 - TEIL 2

Sie befinden sich in der Mitte des Niveaus B1-der Kurs
liefert lhnnen Grammatik und Wortschatz fiir die Pri-
fung.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)

SANDRA WALTER

Niveau B1—Teil 2 (ab8 TN)

montags und mittwochs, 18-21.15 Uhr (56 UE, 14x)

ab 19. November 2025, EUR 174,-

FUR FORTGESCHRITTENE: B2 - TEIL 1

Ihre Deutschkenntnisse entsprechen dem B1-Zertifikat
und decken die Stufe B1 vollstandig ab. Nun erweitern
und vertiefen Sie lhr Wissen auf hohem Niveau. Dazu
zahlen Grammatik, Lese- und Horverstehen.
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)
ABDULRAHMAN SHRIT

Niveau B2 —Teil 1 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 16. September 2025, EUR 174, -

FUR FORTGESCHRITTENE: B2 - TEIL 2

Sie arbeiten daran, langereTexte zu verstehen und sich zu
allgemeinen und auch aktuellenThemen schriftlich und
mundlich zu dul3ern.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.08)
ABDULRAHMAN SHRIT

Niveau B2 —Teil 2 (ab 8 TN)

dienstags und donnerstags, 18.15-21.30 Uhr (56 UE, 14x)
ab 25. November 2025, EUR 174,-

FUR FORTGESCHRITTENE: C1 - TEIL 1

Das Niveau B2 haben Sie erreicht — Sie arbeiten sich an
das Niveau C1 heran, indem Sie lernen, komplexeTexte
zu verstehen und sich zu anspruchsvollenThemen mind-
lich und schriftlich zu auBern.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.10)

N.N.

Niveau C1—Teil 1 (ab 8 TN)

montags und mittwochs, 18.-21.15 Uhr (56 UE, 14x)

ab 15. September 2025, EUR 174, -

FUR FORTGESCHRITTENE: C1- TEIL 2

Sie arbeiten sich tiefer in die Anforderungen des Goethe-
Zertifikats ein—mit dem Ziel, das fiir die Prifung relevante
Niveau zu erreichen.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.10)

N.N.

Niveau C1—Teil 2 (ab8 TN)

montags und mittwochs, 18.-21.15 Uhr (56 UE, 14x)

ab 19. November 2025, EUR 174,-

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie lhren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns tber neue Lehrkréfte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

DEUTSCH INTENSIVKURSE

In diesen Kursen erlernen Sie die Grundlagen der deutschen Sprache
schnell und effektiv. Ideal fiir alle, die in kurzer Zeit sicher kommu-
nizieren mdchten.

INTENSIVKURS A1

Sie sprechen noch kein Deutsch und lernen kompakt acht
Wochen lang, wie Sie sich schnell in einfachen Situationen
zurechtfinden.

40417 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)
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A IV

DR. UTE MULLER

Niveau AT (ab8 TN)

Montag bis Donnerstag, 18-21.15 Uhr (133,33 UE, 41)
ab 15. September 2025, EUR 413,50

Melden Sie sich direkt iber die Homepage an— dann wissen Sie so-
fort, ob im Kurs noch Platz ist.

INTENSIVKURS A2

Sie sprechen noch kein Deutsch und lernen kompakt acht
Wochen lang, wie Sie sich schnell in einfachen Situationen
zurechtfinden.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0456)

DR. UTE MULLER

Niveau A2 (ab 8 TN)

Montag bis Donnerstag, 18-21.15 Uhr (133,33 UE, 41)
ab 25. November 2025, EUR 413,50

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung lauft iber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

TELC DEUTSCH SPRACHPRUFUNGEN

Die KVHS Bergstrafe ist ein zugelassenes telc Testzentrum. Bei uns
legen Sie standardisierte Sprachpriifungen nach dem Gemeinsamen
europaischen Referenzrahmen (GER) ab. Weitere Informationen ent-
nehmen Sie bitte unserer Homepage. telc-Priifungen sind nur in
Verbindung mit einem Vorbereitungskurs zu buchen.

TELC DEUTSCH A2-B1

BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 27. September 2025, 8-18 Uhr, EUR 150,-
Anmeldeschluss: Montag, 25. August 2025

BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 1. November 2025, 8-18 Uhr, EUR 150,-
Anmeldeschluss: Montag, 29. September 2025
BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 7. Februar 2026, 8-18 Uhr, EUR 150,-
Anmeldeschluss: Freitag, 9. Januar 2026

TELC DEUTSCH B2 ALLGEMEIN
BENSHEIM, Telekom-Gebé&ude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 29. November 2025, 8-18 Uhr, EUR 180, -
Anmeldeschluss: Freitag, 31. Oktober 2025

BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 14. Februar 2026, 8-18 Uhr, EUR 180,-
Anmeldeschluss: Freitag, 17. Januar 2026

TELC DEUTSCH C1 ALLGEMEIN
BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 13. Dezember 2025, 8-18 Uhr, EUR 210,-
Anmeldeschluss: Freitag, 14. November 2025

BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.58)

TELC- PRUFENDE

Samstag, 21. Februar 2026, 8-18 Uhr, EUR 210,-
Anmeldeschluss: Freitag, 24. Januar 2026

Sie wollen sich anmelden? Am besten auf der Homepage: www.
kvhs-bergstrasse.de
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VORBEREITUNG AUF DIE SPRACHPRUFUNG

VORBEREITUNGSKURS TELCDEUTSCHA2-B1
BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.56)

DEUTSCH LEHRKRAFTE-TEAM

Freitag, 26. September 2025, 14-18 Uhr (5 UE), EUR 29,50
BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.56)

DEUTSCH LEHRKRAFTE-TEAM

Freitag, 31. Oktober 2025, 14-18 Uhr (5 UE), EUR 29,50
BENSHEIM, Telekom-Gebaude (5.56)

DEUTSCH LEHRKRAFTE-TEAM

Freitag, 6. Februar 2026, 14-18 Uhr (5 UE), EUR 29,50

Uber die Homepage www.kvhs-bergstrasse.de kénnen Sie sich Tag
und Nacht anmelden.

VORBEREITUNGSKURS TELC DEUTSCH B2
ONLINE, vhs.cloud

ALFONSINE KLEINDIENST

freitags, 18-21.15 Uhr (4 UE)

7., 14. und 21. November 2025, EUR 60,-

ONLINE, vhs.cloud

ALFONSINE KLEINDIENST

freitags, 18-21.15 Uhr (4 UE)

30. Januar, 6. und 13. Februar 2026, EUR 60,-

VORBEREITUNGSKURS TELC DEUTSCH C1
BENSHEIM, Telekom-Geb&ude (5.58)

N.N.

freitags, 14-18 Uhr (5 UE)

28. November, 5. und 12. Dezember 2025, EUR 78,50
(inkl. Materialkosten)

BENSHEIM, Telekom-Geb&ude (5.58)

N.N.

freitags, 14-18 Uhr (5 UE)

6., 13. und 20. Februar 2026, EUR 78,50

(inkl. Materialkosten)

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen prasent.

EINBURGERUNGSTESTS

Hier legen Sie eine Priifung mit Fragen zur Bundesrepublik Deutsch-
land ab, die Sie fiir den Antrag auf die deutsche Staatsbiirgerschaft
benétigen. Die Teilnahmevoraussetzungen entnehmen Sie bitte un-
serer Homepage.

BENSHEIM, Telekom-Gebaude (Raum 58, 5.0G)
Freitag, 19. September 2025, 14-15 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Freitag, 22. August 2025

BENSHEIM, Telekom-Geb&ude (Raum 58, 5.0G)
Freitag, 19. September 2025, 15.30-16.30 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Freitag, 22. August 2025

BENSHEIM, Telekom-Geb&aude (Raum 58, 5.0G)
Freitag, 31.0ktober 2025, 14-15 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 29. September 2025

BENSHEIM, Telekom-Geb&ude (Raum 58, 5.0G)
Freitag, 31. Oktober 2025, 15.30-16.30 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Montag, 29. September 2025

BENSHEIM, Telekom-Geb&aude (Raum 58, 5.0G)
Freitag, 28. November 2025, 14-15 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Freitag, 31. Oktober 2025

BENSHEIM, Telekom-Gebaude (Raum 58, 5.0G)
Freitag, 28. November 2025, 15.30-16.30 Uhr, EUR 25,-
Anmeldeschluss: Freitag, 31. Oktober 2025

SPRACHEN

LINFOTHEK

Ob fiir Beruf, Reisen oder Hobby — unsere Kurse richten sich an Men-
schen, die neu in die Sprachen einsteigen méchten, sowie Personen
mit Vorkenntnissen. Von Englisch und Spanisch tiber Franzdsisch und
[talienisch bis hin zu selten gesprochenen Sprachen. Unsere Kurse
umfassen alle Niveaus, von A1 bis C2 und fordern praxisnahes Lernen
in kleinen sowie grolRen Gruppen.

Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de, um
sich zu informieren tiber die aktuellen Kurstermine, die ausfiihrliche
Kursbeschreibung, die Adresse und Wegbeschreibung zum Unter-
richtsort.

LALTGRIECHISCH
> MIT HOMER, PLATO UND ARISTOTELES

Altgriechisch ist eine der altesten und faszinierendsten
Sprachen derWelt, die maRRgeblich die europaische Kultur,
Philosophie undWissenschaft gepragt hat. Gerade auch
mit den bildhaften Geschichten, den Mythen, wurde ein
wunderbarer Schatz tiberliefert. In diesem Kurs erlangen
Sie einen ersten Zugang zu den Grundlagen der altgrie-
chischen Sprache und Schrift. Sie lernen, einfache Satze
zu verstehen und zu bilden, und erhalten einen Einblick
in die bedeutendsten Werke der Antike.

42610 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)

ORM LAHANN

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
Buch: Bekanntgabe am ersten Kursabend
dienstags, 18.-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 118,-

Die KVHS Bergstrale hat fiir jeden Fachbereich ein generisches Post-
fach eingerichtet, um die Kommunikation zwischen lhnen und uns
besser zu strukturieren und effizienter zu gestalten (gesellschaft@
kvhs-bergstrasse.de, kunst@kvhs-bergstrasse.de, gesundheit@
kvhs-bergstrasse.de, sprachen@kvhs-bergstrasse.de und beruf@
kvhs-bergstrasse.de).

23




SPRACHEN

_LARABISCH

> SALAM! NEU A1-A2, AB LEKTION 11
40101 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
MONA HANNA
Folgekurs Niveau A1- A2 (ab 4 TN)
donnerstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 178,-

LCHINESISCH
CHINESISCH - EIN ERSTER KONTAKT

Chinaist ein wichtiger Handelspartner westlicher Indus-
trienationen. Hier knlipfen Sie erste Kontakte mit der Spra-
che und der chinesischen Lebensart.
40201 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
JIN JIA
Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
Buch: Unvergessliches Chinesisch A, ab Lektion 1
mittwochs, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17 September 2025, EUR 118,-

v

UNVERGESSLICHES CHINESISCHC, ABL. 15
40202 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)
RUBING ZHANG

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

donnerstags, 20-21 Uhr (16 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 118,50

v

> DASNEUEPRAKTISCHECHINESISCH1,ABL.1
40203 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)
RUBING ZHANG
Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)
donnerstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 118,-

REDEN HAT VORRANG
> KONVERSATION AUF CHINESISCH

Dieser praxisorientierte Chinesischkurs richtet sich an
Lernende, die Mandarin- Chinesisch in Alltagssituationen
sicher anwenden mochten. Der Schwerpunkt liegt auf
kommunikativen Fahigkeiten: Horen, Sprechen, Verste-
hen—-und dem Einsatz moderner Medien zur Sprachforde-
rung.

40204 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
JIN JIA
Niveau B1 (ab 6 TN)
mittwochs, 17.30-19 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17. September 2025, EUR 127,50

LENGLISCH
> PERSONLICHE BERATUNG

In einem individuellen, personlichen Gesprach informie-
ren Kursleiterinnen, wie sich das Angebot mit Ihren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

40601 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
ANITA DE COSTER
Donnerstag, 11. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebtih-
renfrei

40602 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule
TEAM DER ENGLISCH- DOZENTINNEN
Mittwoch, 10. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei
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BERATUNG FUR BUSINESS-KURSE

Um in den Business- Seminaren sicherzustellen, dass der
Lernstoff erfolgreich verarbeitet wird, sollten moglichst
alle auf dem gleichen Kenntnisstand sein. Wir bitten Sie,
diese Beratung unbedingt in Anspruch zu nehmen.
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

KIRSTEN RUCKERT

Mittwoch, 10. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei

ENGLISCH AM ARBEITSPLATZ
OFFICE COMMUNICATION

Sie wollen im Einsatz der Business Communication —
schriftlich, telefonisch, personlich —sprachlich eine gute
Figur machen. Die passenden Basics liefert lhnen dieser
Kurs.

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

ANITA DE COSTER

Kurs zum Einsteigen Niveau A2 (ab 4 TN)

Buch: Business Communication

mittwochs, 19.30-21 Uhr (16 UE, 8x)

ab 17. September 2025, EUR 118,50

BASIS FOR BUSINESS B2, AB LEKTION 1
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau B1-B2 (ab 6 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 118, -

BASIS FOR BUSINESS B2, AB LEKTION 5
ONLINE, vhs.cloud

KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau B2 (ab 4 TN)

samstags, 9.30-10.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 20. September 2025, EUR 118,50

THE BUSINESS 2.0 B2, AB LEKTION 7
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau B2 (ab 8 TN)

montags, 17.45-19.15 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

ZUGIG ENGLISCH LERNEN
LEARNING ENGLISH FACE TO FACE

Was lhnen vorschwebt: mit einer Lehrerin gezielt lernen—
face to face. Der Unterrichtist auf Ihre Bedirfnisse zuge-
schnitten. Sie sagen uns, wann, wo und wie oft Sie un-
terrichtet werden wollen — wir koordinieren das.
KURSORT NACH ABSPRACHE

ROSEMARY REIDEL

Unterrichtstag undTermine nach Absprache

EUR 66,50 fur 60 Minuten Unterricht

REDEN HAT VORRANG
EASY CONVERSATION

Mit einfachen Worten sagen und erklaren, was Sie be-
wegt — das Giben Sie hier.
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EINHAUSEN, Rathaus (Besprechungszimmer)
DORAYNE SEMIK

Niveau A2 (ab 8 TN)

donnerstags, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 94,-

INTERMEDIATE CONVERSATION

Sie reden Uber alles, was Sie bewegt — Berichte aus eng-
lischsprachigen Zeitungen oder einfache literarischeTexte.
Im Unterricht bekommen Sie Input, Ihre Gedanken in Spra-
che zu gielRen.

BURSTADT, Erich-K&stner-Schule

DORAYNE SEMIK

Niveau B1(ab6 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 127,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

INGE DOSCH

Niveau B1(ab6 TN)

samstags, 13. und 27. September, 11. und 18. Oktober,
8. November 2025, 10-13 Uhr (20 UE), EUR 106, -

Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.036)

ANNA ORI

Niveau B1-B2 (ab 8 TN)

mittwochs, 17.30-19 Uhr (20 UE 10x)

ab 17. September 2025, EUR 78, -

Am29. Oktober, 5., 12. November, 17. Dezember 2025 istkein Unterricht.
Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.
ONLINE, Teams

INGE DOSCH

Niveau B1-B2 (ab 6 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 15. September 2025, EUR 85,-

Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.
BURSTADT, Pfarrzentrum St. Michael

ANITA DE COSTER

Niveau B2 (ab 8 TN)

mittwochs, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 94, -

Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

ANITA DE COSTER

Niveau B2 (ab 8 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 94, -

Die Kursleiterin stellt eigenes Material zusammen und rechnet es ab.

ADVANCED CONVERSATION

Mit sehr guten Englischkenntnissen sind Sie sprachlich
in jedemThema zu Hause. Sie haben hohe Anspriiche,
wollen Ihr Sprachniveau pflegen und sich auf Englisch
mit Politik, Literatur oder dem Leben beschéftigen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
ROSEMARY REIDEL

Niveau C2 (ab 8 TN)

dienstags, 14-15.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 94,-

A1: OHNE VORKENNTNISSE
EASY ENGLISH A1.1, AB LEKTION 10

Sie bringen eine Extraportion Zeit mit, um griindlich und
mit intensiven Wiederholungen Englisch zu lernen. |hr
Ziel ist es, auf Reisen oder zu Hause Alltagssituationen
sprachlich im Griff zu haben.
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SPRACHEN

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
INES SCHULLER

Folgekurs in langsamem Lerntempo Niveau A1.1
montags, 15.30-17 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

GET YOUR ENGLISH BACK

lhre Schulzeit liegt Jahre zurtick. Sie suchen einen sprach-
lichen Wiedereinstieg, der Sie auf konkrete Situationen
im normalen Leben vorbereitet. Es geht darum, schnell
zu verstehen, was andere sagen —und selbst zu sprechen.
Zug um Zug bringen Sie Ihr Englisch wieder in Form.
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

MARIKA MAY

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Great A1, 2nd edition, ab Lektion 7

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 118,-

A1: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

EASY ENGLISH A1.2, AB LEKTION 1
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
HEIKE VON STEHT

Folgekurs in langsamem Lerntempo Niveau A1 (ab 4 TN)
donnerstags, 15.30-17 Uhr (20 UE, 10x)

ab 18. September 2025, EUR 148,-

Anmeldebestatigungen werden nicht verschickt: Wenn Sie keine
Absage erhalten, dann kommen Sie bitte zum ersten Kurstermin.

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

GREAT A2, 2ND EDITION, AB LEKTION 1
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.023)
INES SCHULLER

Folgekurs zum Auffrischen Niveau A2 (ab 4 TN)
mittwochs, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 178,-

GREAT A2, 2ND EDITION, AB LEKTION 5
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.036)

ANNA ORI

Folgekurs zum Auffrischen Niveau A2 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.15-20.45 Uhr (20 UE, 10x)

ab 17. September 2025, EUR 74,-

Am 29. Oktober, 5. und 12. November und 17. Dezember 2025 ist kein
Unterricht.

EASY ENGLISH A2.1, AB LEKTION 9
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs in langsamem Lerntempo Niveau A2 (ab 8 TN)
donnerstags, 16-17.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 89,-

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

KEY B1, AB LEKTION 1

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E402)
MARIKA MAY

Folgekurs Niveau B1 (ab 4 TN)

montags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,50
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EASY ENGLISH B1.1, AB LEKTION 6
40641 < HEPPENHEIM, Haus der Kirche

ROBERT LECHERT

Folgekurs, langsames Lerntempo Niveau B1 (ab 8 TN)
montags, 15.30-17 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89, -

Am 29. September 2025 ist kein Unterricht.

KEY B2.1, AB LEKTION 1

40642 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)
MARIKA MAY

Folgekurs Niveau B2 (ab 4 TN)

dienstags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 118,50

v

> KEY B2.1, AB LEKTION 3
40643 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
KIRSTEN RUCKERT
Folgekurs Niveau B2 (ab 6 TN)
mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17 September 2025, EUR 118,-

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

LFINNISCH
> MIT EINER SPRACHE OHNE GESCHLECHTER

Lerne Finnisch —eine einzigartige Sprache der faszinieren-

den finno-ugrischen Sprachfamilie, die sich deutlich von

den europaischen Sprachen unterscheidet. Besonders ist

die harmonische Vokalstruktur, die Finnisch melodisch

und klangvoll macht. AuRerdem gibt es keine gramma-

tikalischen Geschlechter, was das Lernen erleichtert.
40701 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E403)

SOPHIA HUNDESHAGEN

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Hei! Moi! Terve! 1 Ab Lektion 1

montags, 18.-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,-

[_LFRANZOSISCH
> PERSONLICHE BERATUNG

In einem individuellen, personlichen Gesprach informiert
eine Kursleiterin, wie sich das Angebot mit lhren Zielen
undVorkenntnissen vereinbaren lasst.

40801 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule
ANKE ARNDT
Mittwoch, 10. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei

LESEN, UBEN, HOREN
LLire en frangais facile” ist eine sorgfaltig zusammengestellte Reihe,
die sowohl Klassiker als auch zeitgendssische Texte in einer leicht ver-
standlichen Fassung bietet. Jedes Buch enthalt hilfreiche Erkldrungen
zu schwierigen Wortern und Ausdriicken sowie abwechslungsreiche
Aufgaben zum Textverstandnis.

> MISTERES SUR LE VIEUX-PORT
40802 < BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
VIVIANE MOOS
Mit guten Vorkenntnissen Niveau A1 (ab 6 TN)
mittwochs, 12-13.30 Uhr (16 UE, 8x)

ab 22. Oktober 2025, EUR 78,50
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LILE AUX TRENTE CERCUEILS
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
VIVIANE MOOS

Mit stabilen Vorkenntnissen Niveau A2 (ab 6 TN)
montags, 10.30-12 Uhr (16 UE, 8x)

ab 20. Oktober 2025, EUR 78,50

REDEN HAT VORRANG
CONVERSATION

Ihr Franzosisch ist sehr gut und breit gefachert - Sie freuen
sich aufThemen und Inhalte aus Literatur, Politik und dem
ganznormalen Leben, tiber die sich’s trefflich diskutieren lasst.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
DR. NATHALIE BENKER

Niveau A2-B1 (ab 4 TN)

freitags, 19. September, 31. Oktober, 21. November,

12. Dezember 2025 und 23. Januar 2026, 18-19.30 Uhr
(10 UE), EUR 79,-

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

CHRISTA GODECKE

Niveau B1-B2 (ab 8 TN)

donnerstags, 10.30-12 Uhr (30 UE, 15x)

ab 18. September 2025, EUR 117-

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

CHRISTA GODECKE

Niveau C1 (ab 6 TN)

dienstags, 10.30-12 Uhr (30 UE, 15x)

ab 16. September 2025, EUR 159,-

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

CHRISTA GODECKE

Niveau C1(ab8TN)

mittwochs, 8.30-10 Uhr (30 UE, 15x)

ab 17 September 2025, EUR 117,

A1: OHNE VORKENNTNISSE

CHAPEAU! A1, AB LEKTION 1
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
VIVIANE MOOS

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
montags, 9-10.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 15. September 2025, EUR 118,-
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)
VIVIANE MOOS

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
mittwochs, 10.30-12 Uhr (24 UE, 12x)
ab 1. Oktober 2025, EUR 118,-

A1: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

CHAPEAU! A1, AB LEKTION 7
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

mittwochs, 16.30-18 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 118,-

CHAPEAU! A1, AB LEKTION 11
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 17.30-19 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 89,-
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A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

CHAPEAU! A2, AB LEKTION 1
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 118,-

CHAPEAU! A2, AB LEKTION 3
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 118,-

CHAPEAU! A2, AB LEKTION 4
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

dienstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 118,-

CHAPEAU! A2, AB LEKTION 9
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
CLAIRE BASQUE

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 89, -

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

COSMOPOLITE 3, AB LEKTION 6
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.035)
ANKE ARNDT

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

dienstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 118,-

Sokénnen Sie 10 Prozent der Gebiihren sparen: einfach eine vhs-Card
kaufen—zu 20 Euro fir Einzelpersonen, zu 30 Euro fiir die ganze Familie—
und bei jeder Kursbuchung ab dem Kauf zw6lf Monate lang profitie-
ren. Weitere Informationen erhalten Sie unter fon 06251 17296-0.

LITALIENISCH

2

40901 <

v

40902 <

PERSONLICHE BERATUNG

In einem individuellen, personlichen Gesprach informiert
eine Kursleiterin, wie sich das Angebot mit lhren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

GABRIELLA BERTULLI

Mittwoch, 10. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebuhrenfrei

ZUGIG ITALIENISCH LERNEN
ITALIANO VISO A VISO

Was lhnen vorschwebt: zusammen mit einer Lehrerin
gezielt lernen - viso a viso. Sie sagen uns, wann, wo
und wie oft Sie unterrichtet werden wollen.

KURSORT NACH ABSPRACHE

GABRIELLA BERTULLI

Unterrichtstag und Termine nach Absprache

EUR 66,50 fur 60 Minuten Unterricht

40905

40906

40910

40911

40912

40913

40914

40915

v

1\

A IV

A IV

AV

AV

SPRACHEN

REDEN HAT VORRANG
CONVERSAZIONE LIVELLO MEDIO

Auszlige aus der italienischen Literatur, Artikel iiber Kunst
und nicht zuletzt Alltagliches dienen als Sprechanlasse,
um ltalienisch zu reden.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)
SABRINA CALO

Niveau A2-B1 (ab 6 TN)

mittwochs, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 127,50

CONVERSAZIONE LIVELLO AVANZATO

lhr Sprachniveau ist gut — Sie wollen es weiter pflegen
und Ihre Sprachkompetenz ausbauen.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Niveau C2 (ab 6 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 127,50

A1: OHNE VORKENNTNISSE

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 1
HEPPENHEIM, Starkenburg- Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 8 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.017)
GIULIANA DERIU

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 8 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 30. September 2025, EUR 74,-

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

A1: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 2
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 18-19 Uhr (16 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 78,50

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 5
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

GIULIANA DERIU

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

freitags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 26. September 2025, EUR 89,-

CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 8
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 4TN)

dienstags, 16.30-18 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 178,-
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 89, -
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CON PIACERE NUOVO A1, AB LEKTION 9
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 19.15-20.45 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,-

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

CON PIACERE NUOVO A2, AB LEKTION 1
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
N.N.

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 118,-

CON PIACERE NUOVO A2, AB LEKTION 7
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
GABRIELLA BERTULLI

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 118,-

CON PIACERE NUOVO A2, AB LEKTION 8
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

dienstags, 15-16.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 148,-

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

CON PIACERE NUOVO B1, AB LEKTION 1
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.018)
MARCO LAZZAROTTI

Folgekurs Niveau B1 (ab 8 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 89, -

ONLINEKURS, vhs.cloud

KIRSTEN RUCKERT

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

freitags, 15.30-16.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 19. September 2025, EUR 118,50

CON PIACERE NUOVO B1+/B2, AB LEKTION 1
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)

MARCO LAZZAROTTI

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 118,-

CON PIACERE NUOVO B1+/B2, AB LEKTION 6
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

GIULIANA DERIU

Folgekurs Niveau B1 (ab 4 TN)

freitags, 10.30-12 Uhr (24 UE, 12x)

ab 26. September 2025, EUR 178,-

AL DENTE 4 B2, AB LEKTION 9
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
N.N.

Folgekurs Niveau B2 (ab 4 TN)

montags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,50

L JAPANISCH

> MINNA NO NIHONGO II, AB LEKTION 34

41002 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)

Al TANIGAWA-HOLZAPFEL
Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 178,-

LLATEIN

> ENDLICH ZEIT FUR LATEIN, AB LEKTION 5

41101 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.05)

41201

41202

v

v

SOFIA MYLONA

Folgekurs Niveau A1 (AB 4 TN)
montags, 17.30-19 Uhr (20 UE,10x)
ab 15. September 2025, EUR 148,-

Eine Liste der Lehrbiicher, die in den Sprachkursen verwendet wer-
den, finden Sie am Anfang des Fachbereichs Sprachen auf Seite 20.

|_LNEUGRIECHISCH

> GRIECHENLAND - SPRACHE UND KULTUR

Griechenland: Wiege der abendlandischen Kultur —und
Garant fir Sonne und Meer. Unser Kurs bietet lhnen
die ideale Mdglichkeit die Grundlagen der griechischen
Sprache zu erlernen und sich in einer freundlichen Kurs-
umgebung wohlzufiihlen. Der Kurs baut Ihnen eine
Briicke in den nachsten Urlaub: indem er Schrift und niitz-
liche Redewendungen vermittelt und Blicke in das mo-
derne und antike Griechenland wirft.

PAME! A1, AB LEKTION 1

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.04)

SOFIA MYLONA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
dienstags, 19.30-21 Uhr (20 UE, 10x)
ab 16. September 2025, EUR 98.-

PAME! A1, AB LEKTION 8

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.04)

SOFIA MYLONA

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 16. September 2025, EUR 98, -

> PAME! A2, AB LEKTION 4

41203 < HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.04)

SOFIA MYLONA

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 15. September 2025, EUR 148,-

Wenn wir Kurstermine dndern miissen, informieren wir Sie tiber un-
sere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

[_NIEDERLANDISCH

> AUF GUT NIEDERLANDISCH

Niederlandisch klingt fuir deutsche Muttersprachler ein-
fach -es birgt allerdings Besonderheiten, auf die der Kurs
eingeht. Grammatische Strukturen und Wortschatz hel-
fen lhnen, viele Situationen sprachlich zu meistern.
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> WELKOM! NEU A1-A2, AB LEKTION 1
< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)

MARIELLA PIETERS

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
dienstags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 118,-

WELKOM! NEU A1-A2, AB LEKTION 6

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.029)

MARIELLA PIETERS

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 118,-

WELKOM! NEU A1-A2, AB LEKTION 16

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

MARIELLA PIETERS

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

montags, 17.30-18.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 15. September 2025, EUR 118,50

NIEDERLANDISCH FUR DIE REISE

Sie machen gern Urlaub in den Niederlanden —und wol-
len im Café das beriihmte kopje koffie met melk, al-
stublieft, bestellen oder soep van de dag. Sie lernen pas-
sende Redewendungen, die Ihnen einkaufen, Essen be-
stellen, nach dem Weg fragen, erleichtern.

41404 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)

MARIELLA PIETERS

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

Buch: Leve de vakantie Neu, ab Lektion 1
mittwochs, 19.30-20.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 17 September 2025, EUR 78,50

Mit dem Newsletter der KVHS wissen Sie, was lauft: Anmelden kon-
nen Sie sich gernam Telefon, 06251 17296-0 oder (iber die Homepage

www.kvhs-bergstrasse.de

|_LPERSISCH

> WIR SPRECHEN PERSISCH II, AB LEKTION 3

41601 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
MANSOUR SHARIFAN
Folgekurs Niveau A2-B1 (ab 4 TN)
dienstags, 19-20 Uhr (16 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 118,50

|_LPOLNISCH

> POLSKI KROK PO KROKU, AB LEKTION 22
41701 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.036)

EWA REDEMANN

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

montags, 19.30-20.30 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 15. September 2025, EUR 99,-

|_LPORTUGIESISCH

> OIl, BRASIL! AB LEKTION 4
41801 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)
MONICA MIRANDA D’ELIA
Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)
mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17 September 2025, EUR 178, -

41802

SPRACHEN

> OIl, BRASIL! AB LEKTION 9
< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

MONICA MIRANDA D’ELIA

Folgekurs fiir die Reise Niveau A1 (ab 4 TN)
montags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)
ab 15. September 2025, EUR 118,50

> BELEZA! NEU A1-A2, AB LEKTION 14

41803 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

MONICA MIRANDA D’ELIA

Folgekurs fiir die Reise Niveau A1-A2 (ab 4 TN)
montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 15. September 2025, EUR 178,-

REDEN HAT VORRANG

> AUF PORTUGIESISCH KOMMUNIZIEREN

Fiir Teilnehmende mit guten Grundkenntnissen: Wir
trainieren das Sprechen in typischen Alltagssituationen
wie Einkaufen, iber sich sprechen, Arztbesuche, Wegbe-
schreibung oder SmallTalk

41805 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

41901

41902

v

v

MONICA MIRANDA D’ELIA

Gutes Niveau A1 (ab 6 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17 September 2025, EUR 127,50

Ihre SEPA-Abbuchungserméachtigung erleichtert Ihnen und uns die
Arbeit. Jegliches Risiko ist ausgeschlossen: Sie haben Riickrufrecht.

_LRUSSISCH

> AUF RUSSISCH KOMMUNIZIEREN

Russisch wird nicht nurin Russland gesprochen —inzwi-
schen leben zahlreiche russischsprechende Menschen
unter uns. Wenn man die kyrillische Schrift lesen kann
und einige Redewendungen im Kocher hat, erleichtert
das den Umgang miteinander.

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.17)

VIKTORIYA ORDIKHOVSKA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
Buch: Pojechali! A1 Auf Geht’s
dienstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 16. September 2025, EUR 98,-

MOCT NEU, A1-A2, AB LEKTION 8

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.17)

VIKTORIYA ORDIKHOVSKA
Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)
ab 15. September 2025, EUR 148,-

LEICHTE KONVERSATION

Sie haben genug Wortschatz, um einfache Situationen
auf Russisch zu meistern. Jetzt fangen Sie damit an, ty-
pische Szenen im Restaurant, auf dem Markt, im Laden,
sprachlich zu simulieren.

41903 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)

KATERINA BOGUZKI

Niveau A2 (ab 4 TN)

montags, 18.15-19.45 Uhr (24 UE, 12x)
ab 15. September 2025, EUR 190,-

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de
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LSCHWEDISCH

> HEJ OCH VALKOMNA!

Wer in den hohen Norden fahrt, méchte dort mit Men-
schen in Kontakt kommen. Dafiir gibt es im Kurs pas-
sende Redewendungen - und die notige Grammatik.

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)

ANNE KRISTIN STORCH

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)
Buch: Hejsan! A1-A2, ab Lektion 1
mittwochs, 20-21.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17. September 2025, EUR 118,-

HEJSAN! A1-A2, AB LEKTION 12

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.037)

ANNE KRISTIN STORCH

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

donnerstags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 89,-

RIVSTART B1+B2, AB LEKTION 7

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.034)

ANNE KRISTIN STORCH

Folgekurs Niveau B1 (ab 6 TN)

mittwochs, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)
ab 17 September 2025, EUR 118,-

In Bensheim und Heppenheim geben wir Ihnen hinter dem Namen
der Schule die Nummer des Klassenzimmers an.

LSPANISCH
PERSONLICHE BERATUNG

In einem individuellen, personlichen Gesprach informiert
eine Kursleiterin, wie sich das Angebot mit lhren Zielen
und Vorkenntnissen vereinbaren lasst.

< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule

CECILIA CAMACHO
Mittwoch, 10. September 2025, 18.30-20 Uhr, gebiihrenfrei

ZUGIG SPANISCH LERNEN
APRENDER ESPANOL CARA A CARA

Was Ihnen vorschwebt: zusammen mit einer Lehrerin
gezielt lernen — cara a cara. Der Unterricht ist auf lhre
Bediirfnisse zugeschnitten — Sie sagen uns, wann, wo
und wie oft Sie unterrichtet werden wollen.

< KURSORT NACH ABSPRACHE

INMACULADA CHRIST
Unterrichtstag und Termine nach Absprache
EUR 66,50 fiir 60 Minuten Unterricht

REDEN HAT VORRANG
CONVERSACION FACIL

Die erste Runde ist gelaufen — Sie kénnen sich gut aus-
driicken und Uber Vergangenes, Kiinftiges und Win-
schenswertes plaudern. Hier frischen Sie Grammatik auf
und erweitern Ihren Wortschatz.

42206 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

30

VICTOR VEGA

Niveau A2-B1 (ab 4 TN)

dienstags, 8.30-10 Uhr (24 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 190,-
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CONVERSACION NIVEL MEDIO
Spanischunterricht besuchen Sie mindestens vier Jahre
lang. Hier arbeiten Sie mit einfachen freienTexten und
sprechen darliber. Gelegentlich befassen Sie sich mit aus-
gewahlter Grammatik.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau B1(ab8 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 23. September 2025, EUR 94,-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau B2 (ab 8 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 25. September 2025, EUR 94,-

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau B2 (ab 8 TN)

mittwochs, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 24. September 2025, EUR 94,-

CONVERSACION PARA AVANZADOS

lhre Spanischkenntnisse sind sehr gut. Sie wollen mog-
lichst viel sprechen — liber alles, was Sie interessiert.
Dieser Kurs hélt jede Woche neue Sprechanlasse fiir Sie
bereit.

HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Niveau C1 (ab8 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. September 2025, EUR 94,-

Wer sich vor der Anmeldung zu einem Sprachkurs beraten lassen will,
kommt zu einem der persénlichen Beratungstermine in Heppenheim
oder Bensheim.

A1: OHNE VORKENNTNISSE

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 1
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
CAROLINA OLEA CANESSA

Kurs zum Einsteigen Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 18.30-19.30 Uhr (16 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 78,50
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.023)
CATALINA RUHL

Kurs zum Einsteigen, hohes Lerntempo Niveau A1 (ab 6 TN)
dienstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 98, -

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 3
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
CAROLINA OLEA CANESSA

Folgekurs Niveau A1 (ab 4 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 178,-

AT: MIT GERINGEN VORKENNTNISSEN

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 3
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.025)
CATLINA RUHL

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (20 UE, 10x)

ab 18. September 2025, EUR 74,-
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IMPRESIONES A1, AB LEKTION 5
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Folgekurs, hohes Lerntempo Niveau A1 (ab 6 TN)
montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 22. September 2025, EUR 118,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 7
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 8 TN)

montags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 89,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 8
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0454)
MEIKE JUNGHAHN-SCHWEIKERT

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 19-20.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 9
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)
VICTOR VEGA

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 118,-

IMPRESIONES A1, AB LEKTION 12
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0451)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A1 (ab 6 TN)

montags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 15. September 2025, EUR 118,-

A2: MIT STABILEN VORKENNTNISSEN

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 2
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 89,-
FURTH, Heinrich-Boll-Schule

BIRGID SCHATZLER

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

montags, 20-21.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 29. September 2025, EUR 118,-

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 7
HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)
INMACULADA CHRIST

Folgekurs, hohes Lerntempo Niveau A2

(ab4TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 23. September 2025, EUR 178,-
HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 16. September 2025, EUR 178,-
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)
CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

mittwochs, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 118,-

42235
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SPRACHEN

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 8

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.039)

CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 8 TN)

dienstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 89,-

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 10

< HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.041)

VICTOR VEGA

Folgekurs Niveau A2 (ab 6 TN)

dienstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 16. September 2025, EUR 118,-

IMPRESIONES A2, AB LEKTION 12

< BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E401)

CECILIA CAMACHO

Folgekurs Niveau A2 (ab 4 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 178,-

B1-B2: MIT SEHR GUTEN VORKENNTNISSEN

> IMPRESIONES B1, AB LEKTION 6
< FURTH, Heinrich-Boll-Schule

BIRGID SCHATZLER

Folgekurs Niveau B1 (ab 4 TN)

montags, 18.30-20 Uhr (24 UE, 12x)
ab 29. September 2025, EUR 178,-

> IMPRESIONES B1, AB LEKTION 8
< HEPPENHEIM, Martin-Buber-Schule (1.07)

INMACULADA CHRIST

Folgekurs, hohes Lerntempo Niveau B1 (ab 8 TN)
donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 25. September 2025, EUR 89,-

> IMPRESIONES B2, AB LEKTION 11

42242 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.035)

URSULA MARTINEZ VALERDI
Folgekurs Niveau B2 (ab 4 TN)
donnerstags, 18-19.30 Uhr (18 UE, 9x)
ab 23. Oktober 2025, EUR 134.-

SEPA regelt bargeldlose Zahlungen in Europa — betroffen ist Ihre Ab-

buchungserméchtigung. Fiir SEPA brauchen wir Ihre IBAN sowie un-
bedingt eine Mailadresse — bitte schriftlich.

LTSCHECHISCH

> DIE SPRACHE DER GOLDENEN STADTE

Tschechisch ist eine der slawischen Sprachen, die eine
lange literarischeTradition hat und eng mit der Geschichte
Europas verbunden ist. In diesem Kurs erhalten Sie die
Grundlagen der tschechischen Sprache, um einfache Ge-
sprache fuhren und alltagliche Situationen meistern zu
kénnen. Entdecken Sie die Kultur und Geschichte eines
faszinierenden Landes und erweitern Sie Ihren sprach-
lichen Horizont.

42301 < BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (E405)

STEPANKA BARACOVA

Kurs zum Wiedereinstieg Niveau A2.1 (ab 6 TN)
Buch: Cestina expres 3, ab Lektion 1
donnerstags, 18-19 Uhr (13,33 UE, 10x)
ab 18. September 2025, EUR 65,50
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LINFOTHEK

Sie sind unsicher, welcher EDV-Kurs der richtige fiir Ihre Bediirfnisse
ist? Rufen Sie uns gerne an — wir beraten Sie personlich und finden
gemeinsam den passenden Kurs fir Sie!

Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de, um
sich zu informieren tiber die aktuellen Kurstermine, die ausfiihrliche
Kursbeschreibung, die Adresse und Wegbeschreibung zum Unter-
richtsort.

LIT-HILFE ZU HAUSE

>

DER DOZENT AN IHREM PC

Ein erfahrener Dozent kommt zu Ihnen nach Hause und
unterstltzt Sie anderthalb Stunden lang im Umgang
mit Ihrem PC oder Laptop. DasThemenspektrum reicht
vom Betriebssystem, dem eigenen NAS-System Uber
die Office-Programme Word, Excel und PowerPoint bis
hin zu Problemen mit dem Internet oder dem Router.

50101 < KURSORT NACHWAHL, am eigenen Gerat

50110

Ky

TEAM DER EDV-DOZENTEN

TTN pro Schulung

Termin nach Vereinbarung

EUR 115,- fiir 90 Minuten Beratung

LIN EDV EINSTEIGEN

2

<

v

DER PC IM ALLTAG - KURZ UND KOMPAKT
Sie erwerben PC-Grundkenntnisse fiir den Alltag: ein-
facheTexte schreiben, sicher im Internet surfen, E-Mails
verfassen und beantworten sowie Dateien speichern.
Der Kurs richtet sich anTeilnehmende mit grundlegen-
den PC-Kenntnissen, die ihre Fahigkeiten fir alltagliche
Aufgaben erweitern mochten.

WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

Grundwissen, auf Basis von Windows 10 (ab 5 TN)

mittwochs, 18-21 Uhr (16 UE, 4x)

ab 5. November 2025, EUR 133,-

UMGANG MIT WINDOWS 11

Hier lernen Sie die Grundfunktionen des neuen Betriebs-
systemsWindows 11 kennen. Angefangen bei der Benut-
zeroberflache, Giber die wichtigsten Systemeinstellungen

50111

50113

50114

50115

50116

<

v

<

2

<

v

bis hin zurVerwaltung von Ordnern und Dateien. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die inWindows 11 ein- oder da-
rauf umsteigen wollen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN

Grundwissen (ab 5 TN)

mittwochs, 18-20 Uhr (8 UE, 3x)

ab 17 September 2025, EUR 66,50

COMPUTER-EINSTIEG LEICHT GEMACHT

In diesem Kurs machen Sie die ersten Schritte am Com-
puter und im Internet. Sie lernen, wie Sie den Computer
bedienen, Dateien und Ordner verwalten, Briefe schrei-
ben, Tabellen erstellen und sicher im Internet surfen.
Praktische Ubungen festigen lhr Wissen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN

Grundwissen, auf Basis von Windows 11 (ab 5 TN)

Kurs mit reduziertem Tempo

dienstags, 14.30-17.30 Uhr (16 UE, 4x)

ab 11. November 2025, EUR 133,-

PYTHON - EINFUHRUNG

lhnen werden die Grundlagen der Programmiersprache
Python vermittelt, einschlie3lich Datentypen, Datenstruk-
turen, Schleifen und objektorientierten Konzepten. Sie
lernen den Einsatz von Entwicklungstools und Python-
Umgebungen kennen und erhalten praktische Demons-
trationen fur einen leichten Einstieg ins Programmieren.
LORSCH/ONLINE, KVHS-Schulungszentrum/Zoom
WERNER RODORFF

Hybridkurs (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-21 Uhr (10 UE, 3x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 70,-

PYTHON - AUFBAUKURS

In diesem Aufbaukurs werden fortgeschrittene Konzepte
der Programmiersprache Python vertieft, darunter Funk-
tionsaufrufe, Rekursion, Listenverarbeitung und objekto-
rientierte Entwicklung. Mit praktischen Demonstrationen
erlernen Sie auch den Einsatz von Lambda-Funktionen und
Listenabstraktionen fir eine effiziente Programmierung.
LORSCH/ONLINE, KVHS-Schulungszentrum/Zoom
WERNER RODORFF

Hybridkurs (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-21 Uhr (10 UE, 3x)

ab 13. Januar 2026, EUR 70,-

LLEDV IN DER PRAXIS

>

<

v

KUNSTLICHE INTELLIGENZ FUR ALLE

Sie erleben eine unterhaltsame Einfihrung ins maschi-
nelle Lernen, das als wichtigste Anwendung der kiinstli-
chen Intelligenz gilt. Der Computer lernt mittels bekann-
ter Beispieldaten, analysiert danach die Ergebnisse und
kann neue Daten vorhersagen. Es gibt auch Beispiele,
die Grenzen der Kl aufzeigen.

LORSCH/ONLINE, KVHS-Schulungszentrum/Zoom
WERNER RODORFF

Hybridkurs (ab 5 TN)

Montag, 20. Oktober 2025, 19-20.30 Uhr (2 UE), EUR 17-

CLEVER ARBEITEN MIT CHATGPT & CO.

Sie lernen den sicheren und effektiven Umgang mit Chat
GPT-von den Grundlagen der Benutzeroberflache tiber
effektives Prompting und Bilderzeugung bis hin zur Nut-
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zung im Alltag und Beruf, z. B. fiir Recherchen, Uberset-
zungen oder die Erstellung eigener Inhalte. Neben erwei-
terten Funktionen wie Modellauswahl, Dateiupload, eige-
nen GPTs und Canvas erhalten Sie auch einen Uberblick
Uber Datenschutzaspekte und andere KI-Modelle wie
Gemini oder Copilot — begleitet von vielen praktischen
Ubungen.

LORSCH/ONLINE, KVHS-Schulungszentrum/Zoom
WERNER RODORFF

Hybridkurs (ab 6 TN)

montags, 18.30-20 Uhr (6 UE, 3x)

ab 27. Oktober 2025, EUR 42,-

LORSCH/ONLINE, KVHS-Schulungszentrum/Zoom
WERNER RODORFF

Hybridkurs (ab 6 TN)

montags, 18.30-20 Uhr (6 UE, 3x)

ab 12. Januar 2026, EUR 42,-

SOCIAL MEDIA MARKETING MITINSTAGRAM
Dieser Kurs zeigt, wie bildbasiertes Marketing effektiv ge-
nutzt werden kann, um Reichweite und Kundenbindung
Uber einen der weltweit beliebtesten sozialen Kanale auf-
zubauen. Anhand praxisnaher Beispiele, Live-Publishing
und Analysen erfolgreicher Profile entwickeln Sie ein stra-
tegisches Verstandnis fir plattformgerechten Content
und zielgerichtete Kommunikation.

ONLINE, Zoom

THORSTEN H. BRADT

spezifisches Wissen (ab 5 TN)

Freitag, 9. Januar 2026, 20-21.30 Uhr (2 UE), EUR 18,50

URLAUBS-APPS CLEVER NUTZEN

Entdecken Sie praktische Apps flir Ihre nachste Reise —von
Restaurant- und Unterkunftssuche tiber Ubersetzungs-
Tools bis zur Tagesplanung. Der Kurs zeigt, wie Sie |hr
Smartphone zum idealen Urlaubsbegleiter machen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER

Grundwissen (ab 5 TN)

Dienstag, 10. Februar 2026, 18-19 Uhr (1,33 UE), EUR 11,-

ADOBE ACROBAT READER

Lernen Sie die vielfaltigen kostenlosen Funktionen und
Anwendungsmoglichkeiten des PDF-Readers kennen
und optimieren Sie Ihre Arbeitsablaufe mittels digitaler
Dokumentenverwaltung und -bearbeitung.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
WALTER FENDEL

Grundwissen (ab 5 TN)

Donnerstag, 2. Oktober 2025, 18-20 Uhr (2,67 UE), EUR 22,50

LEXCEL, WORD & CO.

2

50122 <

OFFICE - EINZELSCHULUNGEN

Wer die Office-ProgrammeWord, Excel und PowerPoint
mit dem Kursleiter face to face kennenlernen und an-
wenden mochte, hat dazu im anderthalbstiindigen
Einzelunterricht Gelegenheit. Der Dozent stellt sich auf
Ilhre Fragen und Wunsche ein. Den eigenen Laptop mit
dem Betriebssystem Windows und MS Office kdnnen
Sie mitbringen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum

TEAM DER EDV-DOZENTEN

1TN pro Schulung

Termin nach Vereinbarung

EUR 100,- fiir 90 Minuten Unterricht
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WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
TEAM DER EDV-DOZENTEN

1 TN pro Schulung

Termin nach Vereinbarung

EUR 100,- fiir 90 Minuten Unterricht

IN WORD UND EXCEL EINSTEIGEN

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funktionen
vonWord und Excel in einem reduziertenTempo kennen.
Sie erstellen einfache Briefe und Tabellen, hinterlegen
Formeln und haben ausreichend Zeit, um Fragen zu stel-
len und das Gelernte in Ruhe zu tben.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ARMIN STEIDEL

Grundwissen (ab 5 TN)

Kurs mit reduziertem Tempo

dienstags, 9-12 Uhr (12 UE, 3x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 100,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

EXCEL - GRUNDKURS

Ziel/ Aufbau und grundlegende Funktionen derTabellen-
kalkulation kennenlernen /

Inhalt/Tabellen erstellen / Formatierungsmaoglichkeiten /
Formeln und Funktionen/Diagramme gestalten/Sortier-
und Filtermdglichkeiten /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows /

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
MATTHIAS HESSLER

Grundwissen, Version 2019 (ab 6 TN)

Freitag,16. Januar, 18-21 Uhr, Samstag, 17. Januar, 9-18 Uhr,
Sonntag, 18. Januar 2026, 9-13 Uhr (20 UE), EUR 140,-

EXCEL - CRASHKURS GRUNDLAGEN

Ziel / rasche Einflihrung in den Umgang mit Excel und
seine wichtigsten Funktionen /

Inhalt/Tabellenblatt erstellen, andern, speichern und dru-
cken /Tabelleninhalte formatieren, kopieren und verschie-
ben/arbeiten miteinfachen Formeln/Funktionsassistenten
einsetzen / Prasentationsgrafiken erstellen /
Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows /

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ARMIN STEIDEL

Grundwissen, Version 2019 (ab 5 TN)

Samstag, 4. Oktober 2025, 9-16.30 Uhr (9 UE), EUR 75, -
WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

Grundwissen, Version 2019 (ab 5 TN)

mittwochs, 18-20.15 Uhr (9 UE, 3x)

ab 17. September 2025, EUR 75, -

EXCEL - AUFBAUKURSE

Ziel/fortgeschrittene Funktionen von Excel kennenlernen/
Inhalt/ Pivot-Tabellen erstellen / komplexe Formeln und
Funktionen / Makroaufzeichnungen /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Excel /

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ARMIN STEIDEL

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 5 TN)

samstags, 9-14.30 Uhr (12 UE, 2x)

ab 15. November 2025, EUR 100,-

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
MATTHIAS HESSLER

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 5 TN)

Samstag, 24. Januar, Sonntag, 25. Januar 2026, 8.30-13 Uhr
(12 UE), EUR 100,-

KK]
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> EXCEL - DATENBANKANALYSE
Ziel/ Anwendung der Datenbankfunktionen und Analyse-
Tools/
Inhalt/ Datenbank und Pivot-Tabellen / Daten sortieren
unter Einsatz von Filtern /3D-Bezug und Datenmasken /
Teilergebnis- und Gliederungsfunktion / Datenbankfunk-
tionen/Szenariomanager/Zielwertsuche / Prognoseblatt
und Solver/
Vorkenntnisse / fundierte Kenntnisse in Excel /

50130 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

50131

50132

50133

34

ARMIN STEIDEL

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 5 TN)
mittwochs, 17.30-19.45 Uhr (6 UE, 2x),
ab 22. Oktober 2025 EUR 50,-

EXCEL - POWER QUERY

Ziel / EinfUhrung in die Grundlagen der Datenanalyse
von Power Query / Datenmanagement automatisieren
Inhalt/ arbeiten mit dem Power Query Editor/Daten ab-
fragen und kombinieren / transformieren, pivotieren
und entpivotieren / Daten gruppieren und zusammen-
fassen/einfache Wenn-Abfragen / Daten aus mehreren
Tabellenblattern und Ordnern importieren
Vorkenntnisse / Grundwissen in Excel /

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
ARMIN STEIDEL

spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 5 TN)

mittwochs, 17.30-19.45 Uhr (6 UE, 2x),

ab 14. Januar 2026, EUR 50,-

v

WORD UND EXCEL - KOMBIKURS

Ziel / sicherer Umgang mit den Grundfunktionen von
Word und Excel /

Inhalt/Word:Texte erstellen, kopieren, formatieren, spei-
chern, drucken, Nummerierung, Textbausteine, Recht-
schreibhilfe, Autokorrektur, Brief-Norm / Excel:Tabellen-
blatt erstellen, formatieren, speichern, drucken, einfache
Formeln und Funktionen, Prasentationsgrafiken/Formel-
Uiberwachung/

Vorkenntnisse / Grundwissen im Umgang mit dem PC
und Windows /

Bitte bringen Sie einen leeren USB-Stick mit.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN

Grundwissen, Version 2019 (ab 5 TN)

donnerstags, 17-20.45 Uhr (20 UE, 4x)

ab 15. Januar 2026, EUR 166,-

Am 29. Januar ist kein Unterricht.

v

OUTLOOK - MAILS, TERMINE, KONTAKTE
Ziel / Einsatz von Outlook im Btiro /

Inhalt/ Kalender- und Aufgabenverwaltung / Kontaktver-
waltung / Kommunikation/Ansichten in Outlook/Regel-
assistent /

Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows /

< WALD-MICHELBACH, Eugen-Bachmann-Schule
MICHAEL PLEINER

Grundwissen, Version 2019 (ab 5 TN)

Mittwoch, 21. Januar 2026, 17.30-21.15 Uhr (5 UE), EUR 41,50

v

FIT FURS BURO

Ziel/ effizienter Einsatz von MS Office, Word, Excel, Out-
look, im Buiroalltag /

Inhalt/ Geschaftsbriefe mit Word erstellen / Dokument-
vorlagen abspeichern/Serienbriefe erzeugen/einfache
Berechnungen mit Excel / Zahlenmaterial aufbereiten /
Dokumentenverwaltung / mit Outlook Nachrichten sen-

v
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50136
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50138

v

den und empfangen/mit Outlook Kontakte undTermine
verwalten /
Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows und Word /
< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
MICHAEL PLEINER
spezifisches Wissen, Version 2019 (ab 5 TN)
montags, 18-21 Uhr (16 UE, 4x)
ab 17. November 2025, EUR 133,-

Bitte priifen Sie vor Kursbeginn auf unserer Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de, ob die Kurstermine im Programmheft noch aktuell
sind.

|_LEDV: SICHERHEIT UND TECHNIK
FAKTEN STATT FAKE NEWS

In einer digital vernetztenWelt bedrohen Fake News und
Desinformation die Grundlagen unserer Demokratie.
Der Kurs vermittelt, wie technische Mechanismen hin-
ter Falschmeldungen funktionieren, welche Tools und
Faktenchecks dagegen helfen und warum digitale Me-
dienkompetenz unser starkstes Mittel im Kampf fiir eine
informierte Gesellschaft ist.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
SEBASTIAN LOHNER
spezifisches Wissen (ab 5 TN)
Donnerstag, 27. November 2025, 18.30-20 Uhr (2 UE),
EUR17-

v

IM INTERNET SICHER UNTERWEGS

Im Kurs erhalten Sie Informationen und wertvolleTipps,
wie Sie sich beim Surfen, Shoppen oder Online-Banking
korrekt verhalten und Fallstricke vermeiden. Aul3erdem
liefert er Ihnen Hintergrundwissen tber Anti-Viren- und
Router-Software, Passwort-Management und Datensiche-
rung. Fragen sind willkommen.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
FRANK HISSEN

spezifisches Wissen (ab 5 TN)

montags, 18-20.15 Uhr (6 UE, 2x)

ab 22. September 2025, EUR 50,-

v

Anmeldebestétigungen werden nicht verschickt: Wenn Sie keine
Absage erhalten, dann kommen Sie bitte zum ersten Kurstermin.

DIE BOX INS INTERNET

DerWorkshop vermittelt Grundwissen fiir erste Aktionen
mit dem Router FRITZ!Box oder dem Homeserver. Sie
betrachten die Browseroberflache, um Basisfunktionen
farW/LAN, DECT, Telefonie, Anrufbeantworter, NAS und
Smarthome einzurichten.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
WALTER FENDEL

spezifisches Wissen (ab 5 TN)

mittwochs, 18-20 Uhr (8 UE, 3x)

ab 28. Januar 2026, EUR 66,50

v

DEN ROUTER EINRICHTEN (LASSEN)

Ein erfahrener Dozent kommt zu lhnen nach Hause —und
unterstitzt Sie eine Stunde lang dabei, Ihren Router nach
lhren Bedurfnissen und Wiinschen einzurichten.

< KURSORT NACHWAHL, am eigenen Gerat

WALTER FENDEL

1TN pro Schulung

Termin nach Vereinbarung

EUR 79,- fiir 60 Minuten Beratung



|_LFOTOGRAFIE UND BILDBEARBEITUNG

2

TOTAL ANALOG

Sie tauchen in die Welt der analogen Fotografie ein:
InTeil 1 lernen Sie die Grundlagen wie Belichtungszeit,
Blende, Fokussierung sowie technischeVoraussetzungen
kennen, erfahren Wissenswertes zur Geschichte der ana-
logen Fotografie und setzen das Gelernte direkt beim
Fotografieren um. InTeil 2 werten Sie die entwickelten
Bilder gemeinsam aus. Eine analoge Kamera kann bei
Bedarf vom Kursleiter geliehen werden, ein Film sowie
die Entwicklungskosten sind im Preis inbegriffen.

50139 < BENSHEIM, vhs-Seminarraum
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BERTHOLD MAURER

ab4 TN

Samstag, 25. Oktober, Samstag, 8. November 2025,
10-13 Uhr (8 UE), EUR 87,50

EINFUHRUNG IN DIGITALE FOTOGRAFIE

Sie lernen Ihre digitale Kamera und die Grundlagen der
Fotografie kennen: Blende und Belichtungszeit, Tiefen-
scharfe, Bildaufbau, Licht und Schatten. Verschiedene di-
gitale Kamerasysteme vom Smartphone bis zur Spiegel-
reflexkamera werden erlautert. Sie brauchen eine digi-
tale Kamera mit leerer Speicherkarte.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
MARTIN LOSSAU

ab4 TN

Samstag, 27. September 2025, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 67,50

FOTOSAFARI DURCH HEPPENHEIM

Entdecken Sie die malerische Altstadt von Heppenheim
mit der Kamera und scharfen Sie Ihren fotografischen
Blick fur Street-, Architektur- und Landschaftsmotive. Beim
Fotowalk fir Hobbyfotografen mit Grundkenntnissen ler
nen Sie, spannende Perspektiven zu erkennen, mit Licht
und Komposition zu arbeiten und lhre Bildideen gezielt
umzusetzen. Sie brauchen eine digitale Kamera mit lee-
rer Speicherkarte.

HEPPENHEIM, Brunnen am Marktplatz (Altstadt)
JOHANNES KAISER

ab4TN

Sonntag, 21. September 2025, 17-20 Uhr, (4 UE), EUR 34, -

DEN KLOSTERGARTEN IM (FOTO-)BLICK
Mitdem iPhoneim Gepack scharfen Sie bei einem Spazier-
gangdurchden LorscherKlostergarten Ihrenfotografischen
Blick und bekommenTipps flir einen harmonischen Bild-
aufbau - beides nutzen Sie, um vor Ort Fotos zu schiel3en.
AnschlieBend besprechen Sie die Aufnahmen gemein-
sam.

LORSCH, altes Rathaus (Treffpunkt)

BERTHOLD MAURER

ab4 TN

Samstag, 27. September 2025, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 45,

WEIHNACHTSLICHTER FOTOGRAFIEREN
Nach einer Einflihrung in die Besonderheiten der Foto-
grafie bei Nacht gehen wir auf den LorscherWeihnachts-
markt und fotografieren selbst. Zum Abschluss betrach-
ten wir gemeinsam die Bilder. Mitzubringen sind eine di-
gitale Kamera mit vollem Akku und leerer Speicherkarte
und, falls vorhanden, ein Stativ.

50143 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)

MARTIN LOSSAU
ab4 TN
Samstag, 29. November 2025, 14-21 Uhr (8 UE), EUR 67,50
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FOTOBEARBEITUNG MIT IPHONE/IPAD
IPhone und iPad decken die Funktionen einer Kamera und
eines PC ab. Fotos lassen sich erstellen, speichern und
nachtréglich bearbeiten.Der Kurs gibt einen Uberblick
Uber die verschiedenen Funktionen. Eigene Gerate, die
internetfahig sind und tber einen App-Store-Zugang
verfligen, miissen mitgebracht werden.

< BENSHEIM, vhs-Seminarraum

BERTHOLD MAURER
spezifisches Wissen (ab 4 TN)
Samstag, 1. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 34, -

FOTOBUCH AM PC: EINFUHRUNG

Sielernen ein individuelles Fotobuch mit eigenen Bildern
und Texten zu gestalten, wobei die CEWE Software im
Mittelpunkt steht. Sie erhalten praktische Anleitungen
sowie Gestaltungsregeln, und zudem einen Gutschein
imWertvon 24,95 EUR fiir Ihr Fotobuch; bitte bringen Sie
mindestens 75 eigene Fotos auf einem USB-Stick mit.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)

WALTER FENDEL

spezifisches Wissen (ab 5 TN)
mittwochs, 18-21 Uhr (16 UE, 4x)
ab 5. November 2025, EUR 133,-

IDEENREICHES DESIGN MIT CANVA

Sie lernen, wie sie mit Canva kreative und wirkungsvol-
le Designs flir verschiedene Anwendungsbereiche —ins-
besondere Social Media — gestalten konnen, auch ohne
Vorkenntnisse. Neben Designprinzipien, Farbpsychologie
und Typografie stehen praxisnahe Ubungen sowie die
Umsetzung individueller Inhalte im Fokus, um originel-
len und markenkonformen Content zu entwickeln.

< ONLINE, Zoom

THORSTEN H. BRADT

spezifisches Wissen (ab 5 TN)

Montag, 27. Oktober 2025, 18.30-21.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 30,50

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

[_MOBILE GERATE

SMARTPHONE/TABLET - EINZELSCHULUNGEN
Sie haben sich ein neues Smartphone angeschafft oder
sehen bei lhrem alten Gerat noch Entwicklungspotenzial
hinsichtlich Grundeinstellungen und Nutzungsmog-
lichkeiten? Eine individuelle einstliindige Schulung fiihrt
zum Ziel. Mitzubringen ist das eigene Smartphone oder
ein Tablet mit dem Betriebssystem iOS oder Google
Android.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)

SEBASTIAN LOHNER

1N pro Schulung

Samstag, 27. September 2025, zwischen 9 und 13 Uhr
EUR 66,50 fiir 60 Minuten Beratung

< BURSTADT, KamU (Seminarraum)

SEBASTIAN LOHNER

1TN pro Schulung

Samstag, 29. November 2025, zwischen 9 und 13 Uhr
EUR 66,50 fur 60 Minuten Beratung

50149 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Horizonte)

SEBASTIAN LOHNER

1TN pro Schulung

Samstag, 6. Dezember 2025, zwischen 9 und 13 Uhr
EUR 66,50 fur 60 Minuten Beratung
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BIRKENAU, altes Rathaus

SEBASTIAN LOHNER

1N pro Schulung

Samstag, 7. Februar 2026, zwischen 9 und 13 Uhr
EUR 66,50 fiir 60 Minuten Beratung

MAC - SPRECHSTUNDE

Sie haben eine Stunde lang die Gelegenheit, dem Dozen-
ten lhre individuellen Fragen rund um lhren Mac zu stel-
len. Egal ob es um Einstellungen, Programme oder klei-
ne technische Probleme geht — der Dozent unterstitzt
Sie personlich und praxisnah.

BIRKENAU, altes Rathaus

SEBASTIAN LOHNER

TTN pro Schulung

Samstag, 13. September 2025, zwischen 9 und 13 Uhr
EUR 66,50 fiir 60 Minuten Beratung

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
SEBASTIAN LOHNER

1TN pro Schulung

Samstag, 17. Januar 2026, zwischen 10 und 13 Uhr
EUR 66,50 fiir 60 Minuten Beratung

Wir nehmen lhre Anmeldung gern telefonisch an — fir das Ab-
buchungsverfahren bendtigen wir Ihr SEPA-Mandat in Papierform
oder als gescanntes Dokument.

DAS SMARTPHONE KENNENLERNEN

Lernen Sie in Ruhe, Ihr Smartphone zu bedienen —und
befassen sich mit wichtigen Einstellungen fiir dessen
optimale Nutzung. Bitte bringen Sie eigene Gerate mit
dem Betriebssystem Android mit, auf denen bereits die
Grundeinstellung vorgenommen wurde. Informations-
material zum Nachlesen nehmen Sie mit nach Hause.
BENSHEIM, vhs-Raum

ALEXANDRA BECKER

Grundwissen (ab 6 TN)

dienstags, 14-16 Uhr (10,67 UE, 4x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 66,-

IPHONE/IPAD GRUNDKURS

Sie sind mit lhrem iPhone/iPad noch nicht per du? Die
Dozentin erklart Ihnen die wichtigsten Funktionen und
Einstellungen von Grund auf. Bitte bringen Sie eigene
Gerate mit, auf denen die Grundeinstellung vorgenom-
men wurde. Informationsmaterial zum Nachlesen neh-
men Sie mit nach Hause.

BENSHEIM, vhs-Raum

ALEXANDRA BECKER

Grundwissen (ab 6 TN)

dienstags, 16.30-18.30 Uhr (10,67 UE, 4x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 66,-

Abonnieren Sie unseren Newsletter — dann sind Sie immer top in-
formiert. Die Anmeldung l8uft tiber unsere Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de

IPHONE/IPAD AUFBAUKURS

Sie erkunden die vielfaltigen Mdglichkeiten von iPhone
undiPad und erfahren, wie Sie die Gerate effizientim Alltag
und im Biro einsetzen konnen. Informationsmaterial zum
Nachlesen nehmen Sie mit nach Hause.

BENSHEIM, vhs-Raum

ALEXANDRA BECKER

spezifisches Wissen (ab 6 TN)

dienstags, 16.45-18.45 Uhr (10,67 UE, 4x)

ab 18. November 2025, EUR 66, -

|_LRECHNUNGSWESEN - BURO

2

TASTATURSCHREIBEN MIT WORD

Im Kurs lernen Sie mit dem Zehn-Finger-System, Buch-
staben, Zahlen und Sonderzeichen blind zu greifen.
Gearbeitet wird mit der Textverarbeitung Word. Vor-
kenntnisse sind nicht notig.

50401 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (EDV-Raum)
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ALEXANDRA BECKER

flir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren (ab 6 TN)
donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (13,33 UE, 5x)

ab 23. Oktober 2025, EUR 106,- (inkl. Lehrmaterial)

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles Uber unsere Angebote.

|_XPERT BUSINESS LERNNETZ
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Im Xpert Business LernNetz lernen Sie

live von zu Hause oder einem beliebigen

Ort aus in einem Onlineseminar mit er-

fahrenen Lehrkraften. Die aufgefiihrten

Module kénnen mit einer Priifung abge-

schlossen werden, zu der man sich se-
parat anmelden muss. Wenn Sie bestehen, bekommen Sie ein Xpert
Business Zertifikat.

Die Seminare werden aufgezeichnet und kénnen bis zum Ende des
Semesters nachgearbeitet oder wiederholt werden. Fir alle genann-
ten Angebote besteht eine Durchfiihrungsgarantie. Zu jedem Modul
gibt es passendes Lehrmaterial, das Ihnen nach der Anmeldung zu-
geschickt wird.

Weitere Informationen zum Ablauf der Onlineseminare und zu den
Kursinhalten finden Sie auf der Website www.xpert-business-lern-
netz.de. Alle Kursinhalte und einen Lernzielkatalog finden Sie auf
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich iiber die KVHS Bergstralle
bis spatestens flinf Tage vor Kursbeginn. Fiir organisatorische Fragen
oder Informationen zu den Priifungen wenden Sie sich bitte an
Melanie Knauf, unter fon 06251 17296-19 oder per Mail an beruf@kvhs-
bergstrasse.de

FINANZBUCHFUHRUNG - TEIL 1

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (64 UE, 24x)
ab 4. November 2025, EUR 404,- (inkl. Lehrmaterial)

FINANZBUCHFUHRUNG - TEIL 2

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (58,67 UE, 22x)
ab 4. November 2025, EUR 375,- (inkl. Lehrmaterial)

FINANZBUCHFUHRUNG MIT DATEV

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (42,67 UE, 16x)
ab 4. November 2025, EUR 320,- (inkl. Lehrmaterial)

BILANZIERUNG

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 4. November 2025, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

KOSTEN- UND LEISTUNGSRECHNUNG
ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 4. November 2025, EUR 344, - (inkl. Lehrmaterial)
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CONTROLLING

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 4. November 2025, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

BETRIEBLICHE STEUERPRAXIS

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (58,67 UE, 22x)
ab 4. November 2025, EUR 375,- (inkl. Lehrmaterial)

LOHN UND GEHALT -TEIL 1

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (64 UE, 24x)
ab 4. Marz 2025, EUR 404,- (inkl. Lehrmaterial)

LOHN UND GEHALT -TEIL 2

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (58,67 UE, 22x)
ab 4. November 2025, EUR 375,- (inkl. Lehrmaterial)

LOHN UND GEHALT MIT DATEV

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (42,67 UE, 16x)
ab 4. November 2025, EUR 320,- (inkl. Lehrmaterial)

EINNAHMEN-UBERSCHUSSRECHNUNG
ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (29,33 UE, 11x)
ab 4. November 2025, EUR 205,- (inkl. Lehrmaterial)

PERSONALWIRTSCHAFT

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 4. November 2025, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

FINANZWIRTSCHAFT

ONLINE, Xpert Business LernNetz

dienstags und donnerstags, 18.30-20.30 Uhr (53,33 UE, 20x)
ab 4. November 2025, EUR 344,- (inkl. Lehrmaterial)

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de

LSAP IN DER ANWENDUNG

2

Die SAP-Kurse werden von der KVHS zusammen mit dem alfa-
training Bildungszentrum, einem Kooperationspartner der SAP
Deutschland, angeboten. Die Onlineschulungen kdnnen von jedem
beliebigen Ort aus an einem PC mit Internetanschluss tiber das
Videokonferenzsystem alfaview® besucht werden. Die Kurse wer-
den live von didaktisch erfahrenen Fachkraften gehalten. Sie vermit-
teln sowohl theoretisches Wissen als auch praktische Beispiele und
qualifizieren Sie fiir den modernen Arbeitsmarkt.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieRlich tber die KVHS Bergstralie bis
spatestens flinf Tage vor Kursbeginn. Die Abmeldefrist betrdgt zehn
Tage vor Kursbeginn— Abmeldungen miissen schriftlich bei der KVHS
eingehen. Informationen zur Registrierung auf der Bildungsplattform
und zu technischen Voraussetzungen werden lhnen nach der
Anmeldung zugeschickt. Bei regelmaliger Teilnahme erhalten Sie
nach Beendigung des Kurses ein SAP-Bildungspartner-Zertifikat.
Nahere Informationen zu den Kursinhalten finden Sie auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de.

SAP - GRUNDLAGEN

50430 < ONLINE, alfaview®

Freitag, 5. September, 13-18 Uhr, Samstag, 6. September
2025, 9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-
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BERUF UND SOFT SKILLS

ONLINE, alfaview®
Freitag, 7. November, 13-18 Uhr, Samstag, 8. November
2025, 9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-

SAP - EINKAUF

ONLINE, alfaview®

Freitag, 24. Oktober, 13-18 Uhr, Samstag, 25. Oktober
2025, 9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-

SAP - PERSONALADMINISTRATION

ONLINE, alfaview®

Freitag, 12. September, 13-18 Uhr, Samstag, 13. Septem-
ber 2025, 9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-

SAP - FINANZBUCHHALTUNG

ONLINE, alfaview®

Freitag, 21. November, 13-18 Uhr, Samstag, 22. November
2025, 9-16.15 Uhr (14 UE), EUR 315,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

|_PERSONLICHKEIT
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SOFT SKILLS - BERUF
ERFOLG BEGINNT IVl KOPF

In einem 90-mintigen Einzelcoaching kléaren Sie, was Er-
folg fiir Sie personlich bedeutet und wohin Sie sich entwickeln
mochten. Mit gezielten Impulsen und praxisnahen Methoden
starken Sie lhre mentale Ausrichtung, fordern lhre Selbstmo-
tivation und gewinnen Klarheit Gber lhre nachsten Schritte.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
KERSTIN TULKA

1 TN pro Beratung

Samstag, 29. November 2025, zwischen 10-16 Uhr (2 UE),
EUR 100,-

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
KERSTIN TULKA

1 TN pro Beratung

Mittwoch, 21. Januar 2026, zwischen 15-19.30 Uhr (2 UE),
EUR 100,-

GEHEIMCODE STELLENANZEIGEN
Stellenanzeigen sind oft voller versteckter Hinweise - ler-
nen Sie, sie richtig zu entschllisseln! Sie analysieren ty-
pische Formulierungen, decken deren wahre Bedeutung
aufund erfahren, wie Sie Ihre Bewerbung gezielt anpas-
sen. So erh6hen Sie lhre Erfolgschancen und heben sich
von der Konkurrenz ab.

ONLINE, vhs.cloud

MAIKE SCHULZ

ab6 TN

dienstags, 18-19.30 Uhr (4 UE, 2x),

ab 21. Oktober 2025, EUR 22,50

RECRUITING ALS KONZEPT

Recruiting umfasst weit mehr als ansprechende Anzeigen
und Bewerbungsgesprache —es erfordert ein durchdach-
tes Gesamtkonzept. Sie erfahren, wie Sie eine erfolg-
reiche Recruiting-Strategie entwickeln und gezielt um-
setzen. Dabei arbeiten wir sowohl theoretisch als auch
praktisch an lhren eigenen Beispielen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
UTE WOLK

ab6TN

Samstag, 8. November 2025, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 45, -
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VOM TEAMMITGLIED ZUR FUHRUNGSKRAFT
Sie werden auf dem Weg vom Teammitglied zur Fiih-
rungskraft begleitet — mit praxisnahen Impulsen, indivi-
dueller Reflexion und einem Fokus auf lhre personlichen
Starken. In drei Prasenzmodulen sowie einem 45-mina-
tigen Online-Einzelgesprach mit der Dozentin entwickeln
Sie einen authentischen Flihrungsstil und erhalten kon-
krete Werkzeuge fir Kommunikation, Motivation und
den Umgang mitVeréanderung.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Klangoase)

HELKE SEIFERT

ab6 TN

dienstags, 17.30-19.45 Uhr (10 UE, 4x),

9. September, 18. November, 2. Dezember 2025, EUR 100,50
Den Termin fiir das Einzelgesprach vereinbaren Sie direkt mit der
Dozentin.

LEADERSHIP: KURZIMPULSE

In diesem interaktivenTraining erhalten Sie praxisnahe
Impulse zu essenziellen Flihrungsprinzipien, klarer und
wirkungsvoller Kommunikation sowie zur Starkung von
Motivation und Resilienz. Durch Reflexion, Austausch und
konkrete Tools gewinnen Sie direkt anwendbare Stra-
tegien fir mehr Klarheit, Prasenz und Energie in lhrer Fiih-
rung.

ONLINE, vhs.cloud

ANNE-KARIEN WEIDL

ab6 TN

mittwochs, 19-21 Uhr (5,33 UE, 2x)

ab 24. September 2025 EUR 30,-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

KREATIV DENKEN - INNOVATIV HANDELN
Kreativitat ist kein Zufall, sondern trainierbar — Sie ler-
nen, wie Neugier und kreatives Denken als Motor flir
Innovation wirken. Sie entdecken praxiserprobte Krea-
tivitatsmethoden fiir den Berufsalltag und erfahren, wa-
rum es manchmal nétig ist, altes Denken loszulassen,
um Neues zu ermaoglichen.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
KERSTIN TULKA

ab4TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 10-15 Uhr (6,67 UE), EUR 56,50

KOMMUNIKATION ,TO GO”

DerWorkshop verbindet Sprachtraining mit grundlegen-
den Kommunikationsstrategien fiir alltédgliche und beruf-
liche Situationen—von SmallTalk GberTelefonate bis hin
zu Restaurantbesuchen oder Gesprachen im Urlaub. Sie
lernen, nicht nur sprachlich, sondern auch kommunika-
tiv souveran aufzutreten und gezielt auf Ihr Gegenuiber
einzugehen. In praxisnahen Ubungen setzen Sie diese
Strategien um, bauen Hemmschwellen ab und gewin-
nen Sicherheit flir eine authentische und entspannte
Kommunikation auf Englisch.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

INGE DOSCH

ab6 TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 45,-

EMPOWERMENT FUR FRAUEN

Der Blick zurtick hilft, sich seiner Starken bewusst zu wer-
den. Wo haben wir schon Herausragendes geleistet?
Und was hat uns dazu befahigt? Diese Erkenntnisse lie-
fern uns einen starken Impuls, um mit neuen Projekten
kraftvoll durchzustarten.
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LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
MAIKE SCHULZ

fur Frauen (ab 6 TN)

in Kooperation mit den business\Women bergstralie

Samstag, 15. November 2025, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 30,-

IN 60 SEKUNDEN UBERZEUGEN

Wie geht das: seine Gegenliber tiberzeugen und sich in deren
Gedachtnis verankern? Mit dem Elevator Pitch begeistern Sie
in nur 60 Sekunden im Rahmen einer Kurzprasentation. Was
Sie dafiir tun missen—und dabei mdglichst authentisch blei-
ben - vermittelt Ihnen dieser interaktive Workshop.
BIRKENAU, altes Rathaus

MAIKE SCHULZ

ab6 TN

Samstag, 24. Januar 2026, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 30,-

MIT STORYTELLING PUNKTEN

Die Kommunikationsmethode Storytelling— Geschichten
erzahlen-hilft Ihnen, den roten Faden inVortragen nicht
zu verlieren und sie schlissig und verstandlich zu gestal-
ten. Mit kleinen textlichen oder visuellen Anekdoten —
den Zielgruppen angepasst — fesseln Sie lhr Publikum.
ONLINE, vhs.cloud

MAIKE SCHULZ

ab6 TN

montags, 18-20 Uhr (5,33 UE, 2x),

ab 1. Dezember 2025, EUR 30,-

VERHANDELN UND ARGUMENTIEREN

Ich kenne mein Ziel im Gespréch, doch es fallt schwer, es zu
erreichen. Selbstsicherheit, Strategie und klare Formulierun-
gensind entscheidend. Sie lernen praxiserprobte Strategien
und Modelle und arbeiten an eigenen Beispielen.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Herzstlick)

UTE WOLK

ab6 TN

Samstag, 17. Januar 2026, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 45, -

SELBSTBEWUSST STATT MANIPULIERT

Sie lernen, narzisstische und toxische Verhaltensweisen
im beruflichen Umfeld friihzeitig zu erkennen und wirk-
sam zu begegnen. Mit praktischen Strategien starken
Sie Ihre Selbstsicherheit, schiitzen Ihre Gesundheit und
verbessern nachhaltig Ihre beruflichen Beziehungen.
ONLINE, Zoom

GISA STEEG

ab6 TN

Samstag, 18. Oktober 2025, 10-17 Uhr (8 UE), EUR 45, -

ENTERTAINEN LEICHT GEMACHT

Im Beruf wie auch im Alltag mussen wir manchmal vor
Gruppen bestehen, um Erklarungen zu geben. Sie lernen
Mechanismen kennen, um gelassen zu reagieren und
Menschen fir sich zu gewinnen. Hinzu kommen Tipps
flr bereits geplante Auftritte.

BENSHEIM, vhs-Seminarraum

BERTHOLD MAURER

ab4TN

Samstag, 15. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 34, -

SOFT SKILLS — PRIVATLEBEN
ZIELE VISUALISIEREN

Nurwenn Sie lhre Ziele kennen, kénnen Sie diese Schritt
flr Schritt umsetzen. Bei der Gestaltung lhres Vision
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Boards - einer Collage aus Bildern und Worten — setzen
Sie sich mit Ihrer aktuellen Situation und lhren Zielen
auseinander. Bringen Sie dafiir drei reichlich bebilder-
te Zeitschriften mit.

BURSTADT, KamU (Seminarraum)

STEFANIE ENGERT, HEIKE HENSEL

ab4 TN

Sonntag, 26. Oktober 2025, 10-15 Uhr (6,67 UE), EUR 68,50
(inkl. Materialkosten)

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Die Kommunikationsmethode nach M.B. Rosenberg hilft
Ihnen dabei, Konflikte friedlich zu I16sen und Beziehungen
zu starken. Durch aktive Ubungen erlernen SieTechniken,
Ihre eigenen Beduirfnisse und Geflihle klar auszudriicken
und einflihlsam auf die anderer einzugehen. Bringen Sie
einen Stift und einen Block mit.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
LAURE ELGES, MARIANNE KASJAN

ab6 TN

Samstag, 29. November 2025, 9-12 Uhr (4 UE), EUR 22,50

Diskutieren Sie mit uns auf facebook!

SCHLAGFERTIGKEIT STARKEN

Schlagfertigkeit ist erlernbar: Sie tben, in schwierigen
Gesprachssituationen schnell und angemessen zu re-
agieren, um lhre Standpunkte effektiv zu verteidigen. Der
Kurs vermittelt zudem Strategien zur Verbesserung der
Korpersprache und Betonung, sodass Sie klar und Giber-
zeugend kommunizieren.

ONLINE, Zoom

GISA STEEG

ab6 TN

Samstag, 15. November 2025, 10-17 Uhr (8 UE), EUR 45, -

GELASSEN DURCH DEN ALLTAG

Innere Anspannung kann im Alltag Konflikte mit ande-
ren auslosen. Im Kurs lernen Sie verschiedene Coaching-
Methoden kennen, die helfen, emotionale Zusammen-
hange zu analysieren, Blockaden zu I16sen und gelasse-
ner zu reagieren. Vorgestellt werden auch meditative
Praktiken, die zu mehr Gelassenheit flihren.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
MATTHIAS HESSLER

ab6 TN

Samstag, 4. Oktober 2025, 10-16 Uhr (6,67 UE), EUR 37,50

NEIN SAGEN LERNEN

Immer wieder geraten wir in Situationen, in denen wir
den Forderungen anderer nachgeben, obwohl wir inner-
lich nicht dazu bereit sind. Das Seminar ladt ein, eigene
Verhaltensmuster zu betrachten und animiert, diese sei-
nen Bedirfnissen entsprechend zu verandern.
BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6TN

Samstag, 20. September 2025, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 45,-

ZWISCHEN DEN WORTEN

Frauen und Manner lernen, wie sie ein harmonisches
Zusammenleben erreichen konnen. Mit leicht erlernbaren
Strategien und effektiven Methoden wird der Grundstein
fir eine offene und respektvolle Kommunikation gelegt.
Alltagssituationen werden in praxisnahen Rollenspielen
simuliert, um gemeinsam Losungen zu entwickeln und
die erlerntenTechniken direkt anzuwenden.
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BERUF UND SOFT SKILLS

BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6TN

Samstag, 15. November 2025, 9-16 Uhr (8 UE), EUR 45, -

MIT TOD UND TRAUER UMGEHEN

Fiir den Umgang mitTod undTrauer ist es hilfreich, sich
mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen. Nie-
mand weil3, wann sich der eigene Tod ankiindigt oder
einen Angehdrigen von unserer Seite reil3t. Eine erfah-
rene Trauerpadagogin gibt Hilfestellung bei der Verar-
beitung vonTod und Verlust.

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

RENATE FELICITAS HARTJENSTEIN

ab6 TN

Donnerstag, 13. November 2025, 19-21 Uhr (2,67),
EUR 18,- (inkl. Lehrmaterial)

DEPRESSION BEGLEITEN

Depressionen sind weit verbreitet und betreffen Millionen
von Menschen. Zu den haufigsten Symptomen gehoren
tiefeTraurigkeit, Angstzustande und sogar Selbstmord-
gedanken. Sie lernen, wie Sie Betroffene einfihlsam un-
terstiitzen und begleiten kdnnen. Zudem erfahren Sie,
wann es wichtig ist, professionelle Hilfe hinzuzuziehen.
BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6 TN

Mittwoch, 17. September 2025, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 15,-

DEPRESSION VERSTEHEN

Dieser Kurs bietet eine vertiefte Auseinandersetzung mit
dem Thema Depression. Anhand praxisnaher Fallbei-
spiele werden typische Herausforderungen im Umgang
mit Betroffenen analysiert und konkrete Losungsansatze
erarbeitet.

BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6TN

Mittwoch, 19. November 2025, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 15,-

KOMMUNIKATION MIT DEMENTEN

Vielleicht haben Sie es auch schon erlebt: An Demenz
erkrankte Mitmenschen scheinen eine andere Sprache
zu sprechen.Trotz liebevoller Bemiuhungen kommtes zu
Irritationen. Mit Validation finden Sie zu einer harmoni-
schen Kommunikationsform, die darauf basiert, demen-
te Menschen so, wie sie sind, wertzuschatzen.
BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6TN

Mittwoch, 29. Oktober 2025, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 15,-

DEMENZ VERSTEHEN

In diesem weiterflihrenden Kurs erarbeiten wir Losungen
flir schwierige Situationen, die im Alltag mit dementen
Menschen entstehen. Daflir brauchen wir Wissen tber
Grundlagen der Kommunikation —zum Einsatz kommen
Validation und andereTechniken.

BIRKENAU, altes Rathaus

DR. OLAF STOFFEL

ab6TN

Mittwoch, 10. Dezember 2025, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 15,-
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LINFOTHEK

Einige Kurse, die nicht in Schulen stattfinden, kénnen auch wéhrend
der Ferien laufen.

Bitte bringen Sie bei Bedarf eigene Verpflegung zu den Kursen mit.
Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de, um
sich zu informieren (iber die aktuellen Kurstermine, die ausfihrliche
Kursbeschreibung, die Adresse und Wegbeschreibung zum Unter-
richtsort.

_LVHS.WISSEN LIVE

Diese Vortragsreihe mit aktuellen Themen aus Politik, Gesellschaft,
Wissenschaft und Wirtschaft [duft online und erreicht Sie zu Hause oder
an einem beliebigen Ort. Sie nehmen teil an Vortragen renommierter
Personlichkeiten aus Wissenschaft und Medien—live gestreamt von den
Volkshochschulen der Landkreise Miinchen und Erding. Sie kénnen Ihre
Fragen stellen und im Live-Chat mitdiskutieren. Dazu brauchen Sie einen
internetfahigen PC, Laptop, Tablet oder ein Smartphone, wenn maglich
mit Mikrofon und Kamera. Sie zahlen einmalig die Gebtihr und erhalten
dafiir Zugang zuallen Onlinevortrégen dieser Reihe. Die Anmeldung zur
Vortragsreihe erfolgt iber die Kursnummer 10050. Eine Kurzbeschreibung
der einzelnen Vortrage finden Sie auf unserer Homepage www.kvhs-
bergstrasse.de, ausfihrliche Beschreibungen und weitere Informationen
finden Sie auf der Homepage www.vhs-wissen-live.de

VORTRAGSREIHE VHS.WISSEN LIVE
DIGITALE VORTRAGSREIHE

< ONLINE, vhs.wissen live

EUR 20,- (umfasst den Besuch allerVortrage mit den Kurs-
nummern 10020-10040)

Die Anmeldung zu allen Vortrégen erfolgt tber die Kursnummer
10050. Links zur gesamten Vortragsreihe bekommen Sie nach Ihrer
Anmeldung zugeschickt. Sie kénnen sich auch noch wéhrend des
laufenden Semesters anmelden.

> OKONOMIE UND GERECHTIGKEIT

10020 < ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. JOSEPH STIGLITZ
Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.
Montag, 15. September 2025, 19.30-21 Uhr

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

10021

10022

10023

10024

10025

10026

10027

10028

10029

10030

10031

A IV

AV

AV

A IV

A IV

A IV

AV

A IV

AV

AV

AV

ORDNUNG

ONLINE, vhs.wissen live

PROF. KURT BAYERTZ

Dienstag, 30. September 2025, 19.30-21 Uhr

WIRTSCHAFTSKRIEGE

ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. WERNER PLUMPE
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 19.30-21 Uhr

STERNBILDER UND SCHOPFUNGSMYTHEN
ONLINE, vhs.wissen live

RAOUL SCHROTT

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 19.30-21 Uhr

HOFFNUNG

ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. JONAS GRETHLEIN
Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19.30-21 Uhr

Haben Sie Lust, bei uns zu unterrichten? Frei von Schulstress gestal-
ten Sie Ihren Unterricht fantasievoll und abwechslungsreich. Wir
freuen uns tber neue Lehrkréfte aus allen Fachbereichen. Rufen Sie
uns an: 06251 17296-0

FRIEDENSPREIS DES BUCHHANDELS
ONLINE, vhs.wissen live

N.N.

in Kooperation mit dem Bérsenverein des Deutschen Buchhandels
Freitag, 24. Oktober 2025, 19.30-21 Uhr

IST KI VERTRAUENSWURDIG?

ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. UTE SCHMID

in Kooperation mit dem Bayerischen Forschungsinstitut fiir Digitale
Transformation (bidt)

Mittwoch, 29. Oktober 2025, 19.30-21 Uhr

SCHONHEIT DER ASTRONOMIE
ONLINE, vhs.wissen live

DR. ANDREAS MULLER

Montag, 3. November 2025, 19.30-21 Uhr

DER BAUERNKRIEG 1525

ONLINE, vhs.wissen live

LYNDAL ROPER

Mittwoch, 5. November 2025, 19.30-21 Uhr

KRIEG UND FRIEDEN IM VOLKERRECHT
ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. DR. CLAUS KRESS

Donnerstag, 6. November 2025, 19.30-21 Uhr

Wenn wir Kurstermine &ndern miissen, informieren wir Sie tiber un-
sere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de

QUANTENCOMPUTER

ONLINE, vhs.wissen live

DR. RER. NAT. DR. H. C. HEIKE RIEL

in Kooperation mit acatec (Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften)

Dienstag, 11. November 2025, 19.30-21 Uhr

BONOBOS UND MENSCHEN

ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. BARBARA FRUTH

Donnerstag, 13. November 2025, 19.30-21 Uhr
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NEUE TECHNOLOGIEN UND STRAFRECHT
ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. SUSANNE BECK

in Kooperation mit acatec (Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften)

Dienstag, 18. November 2025, 19.30-21 Uhr

SPINNEN UND MENSCHEN
ONLINE, vhs.wissen live

JAN MONHAUPT

Montag, 24. November 2025, 19.30-21 Uhr

INNOVATIONEN FUR DIE VERTEIDIGUNG
ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. DR. MICHAEL LAUSTER

in Kooperation mit acatec (Deutsche Akademie der Technikwissen-
schaften

Dienstag, 25. November 2025, 19.30-21 Uhr

BULLSHIT, FAKE NEWS UND MANIPULATION
ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. GYBURG UHLMANN

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 19.30-21 Uhr

DIE ZITRUSFRUCHTE ITALIENS
ONLINE, vhs.wissen live

DR. PETER PETER

Mittwoch, 10. Dezember 2025, 19.30-21 Uhr

WIE BILDER ERZAHLEN

ONLINE, vhs.wissen live

DR. MIRJAM NEUMEISTER

Livestream aus der Alten Pinakothek in Miinchen
Donnerstag, 11. Dezember 2025, 19.30-21 Uhr

BILDERKULT UND BILDKRITIK
ONLINE, vhs.wissen live

DR. JOHANN HINRICH CLAUSSEN
Donnerstag, 15. Januar 2026, 19.30-21 Uhr

DEMOGRAPHIE UND PFLEGE
ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. THOMAS KLIE

Mittwoch, 21. Januar 2026, 19.30-21 Uhr

WELTSPRACHE ARAMAISCH
ONLINE, vhs.wissen live

PROF. DR. HOLGER GZELLA

Montag, 26. Januar 2026, 19.30-21 Uhr

Diskutieren Sie mit uns auf facebook!

|_LPHILOSOPHIE

2

EIN STRAUSS VOLLER STRAUSSE

Strauss — ein berihmter Name, den zahlreiche Kompo-
nisten tragen. Der Pianiast Ronald J. Autenrieth fuhrt
Werke dieser Kiinstler auf dem Piano auf und stellt pas-
send dazuWissenswertes und Unerwartetes vor. Jochen
Konig wiederum nimmt sich des Namens aus philoso-
phischer und literarischer Sicht an. Ein bunter Abend mit
Piano, Philosophie und Poesie.

10801 < LORSCH, altes Rathaus (Nibelungensaal)

DR. JOCHEN KONIG, RONALD J. AUTENRIETH
ab8TN
Freitag, 24. Oktober 2025, 19-20.30 Uhr, EUR 7-

v
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PHILOSOPHIE DER INTELLIGENZ

Philosophie hilft uns, durch Nachdenken Klarheit zu ge-
winnen und ist weit mehr als einThema aus derTheorie.
Sie ist wichtig flir unser tagliches Leben. Im Kurs geht
es um nattrliche Intelligenz, kiinstliche Intelligenz und
kiinstlerische Intelligenz. Philosophische Vorkenntnisse
brauchen Sie nicht.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)

DR. JOCHEN KONIG

ab6TN

mittwochs, 17.30-19 Uhr (8 UE, 4x)

ab 5. November 2025, EUR 37-

PHILOSOPHISCHER SPAZIERGANG

Bewegen Sie Korper, Geist und Seele zugleich, in wun-
derschoner Landschaft. In derTradition der Peripatetiker,
die umherwandelnd philosophierten, machen wir uns auf
denWeg, um an drei Stationen liber dieThemen Natur,
Kultur und Gesellschaft zu reflektieren.

LORSCH, Museumszentrum (Treffpunkt)

DR. JOCHEN KONIG

ab6 TN

Samstag, 27. September 2025, 10.30-12.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 12,50

PHILOSOPHISCHES CAFE

Haben Sie Lust auf einen philosophischen Plausch im
Café? Nach einem Impulsvortrag gehen Sie gemeinsam
philosophischen Fragestellungen nach. Diesmal beschaf-
tigen Sie sich mit demThema Demokratie.
BENSHEIM, Café Schmitt, Hauptstral3e 94

DR. JOCHEN KONIG

ab6 TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 10.30-12.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 12,50

Speisen und Getranke sind nicht in der Gebiihr enthalten.

LGESCHICHTE

2
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ZWINGENBERG ERKUNDEN

Die alteste Stadt an der Bergstral3e hat eine abwechslungs-
reiche Geschichte. Erkunden Sie die schmucke Fachwerk-
Altstadt Zwingenberg mitihren Schldsschen, Brunnen,
der Bergkirche und erfahren dabei Wissenswertes liber
den Bildhauer Scholl, den Apotheker Wilhelm Blichner,
die hessische Verfassung und vieles mehr.
ZWINGENBERG, Stadtpark (Treffpunkt)

NICOLE RIESKAMP

ab6 TN

Freitag, 26. September 2025, 17-18.30 Uhr, EUR 12,50
Die Fiihrung findet auch bei Regen statt.

JUDISCHER FRIEDHOF ALSBACH

Aufdem judischen Friedhof in Alsbach fanden zwischen
1615 und 1948 Menschen aus einem Umbkreis zwischen
Darmstadt und Bensheim sowie Biblis und Reichenbach
im Odenwald ihre letzte Ruhe. Eine Flihrung macht Sie
mit der Geschichte des Friedhofs vertraut und deutet
Symbole der jidischen Bestattungskultur. Manner wer-
den gebeten, eine Kopfbedeckung zu tragen.
ALSBACH-HAHNLEIN, Jiidischer Friedhof, Nordtor
NICOLE RIESKAMP

Sonntag, 2. November 2025, 12.30-14 Uhr, geblhrenfrei
Die Fiihrung findet auch bei Regen statt.

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.
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FAKTENSTARK - DESINFORMATION BEGEGNEN
Taglich begegnen uns im Netz und in sozialen Medien
Inhalte, die bewusst tduschen und manipulieren — mit
ernsten Folgen flir Gesellschaft und Demokratie. Der
Workshop faktenstark macht fitim Umgang mit Desinfor-
mation: Was steckt dahinter? Wie erkennt man sie? Und
was kann man konkret dagegen tun? Sie erhalten fun-
diertes Hintergrundwissen und praktischeTipps flir den
Alltag.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

CLARA LABUHN

ab15TN

In Kooperation mit faktenstark (eine Initiative der Amadeu Antonio
Stiftung und codetekt)

Freitag, 7. November 2025, 18-21 Uhr, gebihrenfrei

VIELFALT UND VORURTEILE

Wie entstehenVorurteile, Diskriminierung und Rassismus
im jeweiligen gesellschaftlichen Kontext? Wir tauschen
uns Uber Erfahrungen aus, nehmen Perspektivwechsel
vor und entwickeln Handlungsmaoglichkeiten. Ziel ist es,
trotz unvermeidlicherVorpragungen neue Wege der Of-
fenheit und Differenzierung zu finden.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

LAURA MOSINGER

ab6 TN

Freitag, 31. Oktober 2025, 16.30-20 Uhr (4 UE), EUR 18,50

DEMOKRATIE (ER-)LEBEN

Wie kann eine demokratische Entscheidungsfindung ge-
lingen, wenn wir beide Positionen eines Konfliktes als
gleichwertig erleben? Die Betzavta Methode verknUipft de-
mokratische Inhalte mit gruppendynamischen Prozessen,
sodass Sie Demokratie erleben und erfahren kénnen und
nebenbei Ihre Handlungskompetenzen férdern.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
LAURA MOSINGER

ab8TN

Samstag, 24. Januar 2026, 10-14.30 Uhr (5,33 UE), EUR
18,50

[_LPADAGOGIK UND FAMILIE
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STILLWISSEN - STARK FUR DEN START
Stillen ist mehr als nur Erndhrung — es bedeutet Nahe,
Schutz und einen optimalen Start ins Leben. In diesem
Vortrag erhalten (werdende) Eltern verstandliche Informa-
tionen, praktische Tipps und wissenschaftlich fundier-
tesWissen, um mit einem sicheren Geflihl in die Stillzeit
zu starten. Es gibt Raum fiir personliche Fragen und
Unsicherheiten—denn jede Stillbeziehung ist individuell.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
GINA RUPPRECHT

ab6 TN

Freitag, 24. Oktober 2025, 19-20.30 Uhr (2 UE), EUR 9,50
BURSTADT, KamU (Seminarraum)

GINA RUPPRECHT

ab6 TN

Freitag, 16. Januar 2026, 19-20.30 Uhr (2 UE), EUR 9,50

STRATEGIESPIEL GO: SCHNUPPERN

Go - Spiel der Gotter genannt — ist eines der altesten
Brettspiele derWelt und kommt urspriinglich aus China.
Ein spannendes Strategiespiel, das zu erlernen sich lohnt!
Sie schnuppern an einem Samstagvormittag und ent-
scheiden dann, ob Sie im Abendkurs ab dem 21.10.2025
weiterspielen.

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

MICHAEL TIEGELKAMP

Samstag, 27. September 2025, 11-12 Uhr (1,33 UE), ge-
blhrenfrei

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

GO - BRETTSPIEL DER SAMURAI

Das aus China stammende Strategiespiel Go ist sehr ein-
fach und schnell zu lernen und bietet trotzdem Vielfalt,
Schonheit und unendliche Komplexitét. Es steigert aul3er-
dem Kreativitat sowie Entscheidungs- und Konzentra-
tionsfahigkeit. Nach dem Spielaufbau und der Regeler-
klarung werden einfache Strategien erprobt und die prak-
tische Umsetzung gelibt.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.024)
MICHAEL TIEGELKAMP

zum Einsteigen (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-20 Uhr (12 UE, 6x)

ab 21. Oktober 2025, EUR 55,50

GO - BRETTSPIEL DER SAMURAI - SPIELPRAXIS
Sie kennen bereits die Grundlagen des Go-Spiels—in die-
sem Kurs ergénzen Sie um typische Spieltechniken und
steigen systematisch etwas tiefer ein. Es werden neben
dem gemeinsamen Spielen jeweils wichtigeTsumegos
(Go-Ratsel) und Spielsituationen durchgesprochen sowie
Hintergrundwissen zur Bedeutung von Go in Gesellschaft
und Kultur vermittelt.

HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (2.024)
MICHAEL TIEGELKAMP

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-20 Uhr (12 UE, 6x)

ab 2. Dezember 2025, EUR 55,50

LKLIMA UND WIR

Volkshochschulen sind wichtige Bildungs- und Austauschorte fiir
Klimaschutz. Mit der kostenlosen Online-Reihe ,Klima und Wir"
erhalten Sie praxisnahes Wissen zu Klimawandel, Nachhaltigkeit



10401

10402

10403

10404

10901

v

1\

v

v

v

und umweltbewusstem Handeln. Sie bendtigen lediglich einen
PC, Laptop oder mobiles Endgerdt mit Internetanschluss und erhal-
ten nach Anmeldung den entsprechenden Link zum Kurs. Die Ver-
anstaltungsreihe ist Teil des Projekts ,vhs goes green 2” und wird ge-
férdert vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und Klima, im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzinitiative.

ONLINE-REIHE: KLIMA UND WIR
KLIMA UND MENSCH

Was hat der Mensch mit dem Klimawandel zu tun? Inwie-
weit verandern wir durch den Ausstol3 vonTreibhausgasen
das Klima - und welche Herausforderungen, aber auch
Chancen ergeben sich daraus fiir unsere Gesellschaft?

< ONLINE, sli.do

PROF. DR. MOJIB LATIF
Mittwoch, 8. Oktober 2025, 18-19.30 Uhr, geblihrenfrei

KLIMA UND GESUNDHEIT
Gesundheitskompetent handeln fiir eine lebenswerte
Zukunft —Welche Auswirkungen hat die Klimakrise auf
unsere korperliche und psychische Gesundheit?

< ONLINE, sli.do

DR. JULIAN WEILBACH
Dienstag, 25. November 2025, 18-19.30 Uhr, gebiihrenfrei

KLIMA UND DIGITALISIERUNG

Welche sozial-6kologischen Folgen hat die Digitalisierung
und wie konnen digitaleTechnologien nachhaltig sowie
gemeinwohlorientiert gestaltet werden?

< ONLINE, sli.do

MAX BOMELBURG
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 18-19.30 Uhr, gebtihrenfrei

KLIMA UND KONSUM

Bewusst entscheiden, nachhaltig handeln —Wie kénnen
wirim Alltag klimafreundlich einkaufen? PraxisnaheTipps
und fundiertes Wissen rund um nachhaltigen Konsum
im privaten Bereich.

< ONLINE, sli.do

MARRET BAHR
Dienstag, 27. Januar 2026, 18-19.30 Uhr, gebiihrenfrei

Melden Sie sich direkt iber die Homepage an— dann wissen Sie so-
fort, ob im Kurs noch Platz ist.

LNATUR UND LANDER

> BEGEGNUNGEN IN NEPAL

Der Fotograf Johannes Kaiser berichtet in einem leben-
digen Multimedia-Vortrag von seiner Foto-Expedition
durch Nepal. Mit authentischen Bildern und personli-
chen Eindrtcken zeigt er das Leben der Menschen zwi-
schenTradition und Moderne —von Kathmandu tber das
Annapurna-Gebiet bis ins Everest-Tal. Eine eindrucksvol-
le Reise jenseits touristischer Klischees.

< LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)

JOHANNES KAISER
Freitag, 14. November 2025, 19-21 Uhr, EUR 11,-

NACHBAR FRANKREICH

Ein Land, das wir zu kennen glauben und das doch so an-
dersist: ein besonderes Schulsystem, die Allgegenwart
der Geschichte und die strikte Trennung von Kirche und
Staat. Dazu das immaterielle Kulturerbe - die franzdsi-
sche Lustam Essen. Ein Blick auf unser Nachbarland und
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seine Eigenheiten vor dem Hintergrund einer jahrzehn-
telang gelebten deutsch-franzdsischen Erfahrung.
HEPPENHEIM, Haus der Kirche

DIETER MAUPAI

Donnerstag, 20. November 2025, 19-20.30 Uhr, EUR 10,-

JAPANISCHE TEEZEREMONIE
DerjapanischeTeeweg, auch bekannt alsTeezeremonie, ist
ein Ritual der Harmonie und Stille, fest verankertin der ja-
panischen Kultur. Die Dozentin zeigt die einfachste zeremo-
nielle Bereitung von Matcha-Tee mit dem typischen Zu-
behor.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Schulkiiche)

TOSHIKO TORIBUCHI THUSING

ab6 TN

Samstag, 31. Januar 2026, 14-16 Uhr (2,67 UE), EUR 21,50
Materialkosten: EUR 5,-

KRAUTER-WANDERUNGEN

Der Spatsommer halt noch jede Menge Krauter bereit.
Wir lernen Wildkrauter kennen, die wir in der Kiiche ku-
linarisch nutzen oderTeekrauter, um sie dann im Winter
als wohltuendes Getrank zu geniel3en. Mitzubringen sind
Schreibzeug, Sammelbehélter und Messer. Bitte lassen
Sie Ihre Hunde zu Hause. Bei derWanderung im Oktober
erwartet Sie im Anschluss eine kleine Verkostung.
LORSCH, Wattenheimer Bricke (Treffpunkt)
CHRISTIANE TYDECKS

ab6 TN

Freitag, 26. September 2025, 15-17.30 Uhr (3,33 UE), EUR 15,50
BENSHEIM, Kreuzung Neuhof- Wiesenstral3e

ANNIKA BERG

ab6 TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 10-12.30 Uhr (3,33 UE),
EUR 15,50

Nebenkosten fiir Verkostung: ca. EUR 3,-

KRAUTER FUR SALBEN UND SEIFEN

Haben sie schon einmal eine Seife oder eine Salbe selbst
hergestellt?Wissen Sie, was in Ihren Seifen enthalten ist?
Hier lernen Sie verschiedene Krauter kennen und nutzen
sie flr Seifen und Salben.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Schulkiiche)

ANNIKA BERG

ab6 TN

Samstag, 18. Oktober 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 18,50
Materialkosten: ca. EUR 9,-

PRAKTISCHES PILZSEMINAR

Bei zwei Exkursionen in den Waldern der Bergstral3e
zeigt lhnen der Dozent, wie Sie Pilze erkennen und er-
klart, wie man sie zuordnet und die wichtigsten davon
prazise bestimmt. Bitte bringen Sie ein Kérbchen zum
Sammeln mit. Haben Sie Fragen? Dann schreiben Sie an
die Mailadresse michael.hornung77 @googlemail.com
NOCH OFFEN

MICHAEL HORNUNG

sonntags, 21.und 28. September 2025, 10-15 Uhr (13,33 UE),
EUR 62,50

Das Exkursionsgebiet liegt in einem Umkreis von ca. 40 km um Lauter-
tal — der exakte Treffpunkt wird am Vorabend per E-Mail mitgeteilt.

KORPERSPRACHE DES HUNDES

Warum wedelt der Hund, wenn er unsicher ist? Warum
gahnt er, obwohl er nicht mide ist? Hunde senden lau-
fend feine Signale, die wir leicht bersehen oder miss-
verstehen. Die Referentin zeigt, wie sich Kérpersprache
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richtig einschatzen lasst und wie Missverstandnisse ver-
mieden werden kdnnen.

10908 < LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
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HANNA DAVID
ab6 TN
Mittwoch, 22. Oktober 2025, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18, -

ANGST BEI HUNDEN

Angst und traumatische Erfahrungen beeinflussen das
Verhalten vieler Hunde.Wie wirken sich friihe Einfllsse
auf den Alltag aus und wie kann Angstverhalten sicher
eingeordnet werden? Warum Mitleid oft blockiert und
wo Mitgeflihl denWeg zu Sicherheit und Stabilitat ebnet,
erklart die Referentin.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

HANNA DAVID

ab6 TN

Mittwoch, 21. Januar 2026, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

_LVERBRAUCHERFRAGEN
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BEHINDERTENHILFE - OFFENE TUREN

In Bensheim arbeiten behinderte Menschen in einerWerk-
statt und erledigen nicht nur Auftragsarbeiten fiir regio-
nale Firmen, sondern stellen auch eigene Produkte her,
die zum Verkauf angeboten werden. Bei einemTag der
offenenTur werfen Sie einen Blick in den Betrieb.
BENSHEIM, Behindertenhilfe BergstralRe
MITARBEITENDE DER EINRICHTUNG

Freitag, 19. September 2025, 9-13 Uhr, geblihrenfrei

SOLARSTROM FUR HAUS UND BALKON
Lohnt sich eine Photovoltaik-Anlage auf meinem Dach?
Was kostet dasVorhaben?Welche blirokratischen Hiirden
gibtes? Solche und andere Fragen beantworten die Blir-
gerSolarBerater bei einem Vortrag.

ZWINGENBERG, altes Amtsgericht (Saal)

BURGER SOLAR BERATUNG

Donnerstag, 16. Oktober 2025, 19-20.30 Uhr, gebiihrenfrei
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

BURGER SOLAR BERATUNG

Montag, 22. September 2025, 19-20.30 Uhr, geblihrenfrei
BENSHEIM, vhs-Seminarraum

BURGER SOLAR BERATUNG

Dienstag, 13. Januar 2026, 19-20.30 Uhr, gebuhrenfrei

WIE MACHE ICH MEIN TESTAMENT?

Wer sein Erbe aul3erhalb der gesetzlichen Erbfolge vertei-
len mdchte, braucht einTestament.Vorgestellt werden ver-
schiedeneTestamentsformen und deren Ausgestaltung.
Neue steuerliche Regelungen werden berticksichtigt. Der
Referent ist Fachanwalt fiir Familienrecht.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 30. Oktober 2025, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 15. Januar 2026, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

DIGITALER NACHLASS

Wer kiimmert sich nach unseremTod um den digitalen
Nachlass, wie Mail-Account, Social Media oderVertrage
bei Online-Shops? Andersherum:Wer als Erbe eingesetzt
ist, erbt alle Online-Vertrage derVerstorbenen und somit
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die fortlaufenden Kosten. Der Kursleiter zeigt, wie Sie
lhren digitalen Nachlass geordnet libergeben kdnnen.
ONLINE, vhs.cloud

PETER HETZLER

ab6 TN

Samstag, 31. Januar 2026, 10-11.30Uhr (2 UE), EUR 9,50

VERFUGUNGEN UND VOLLMACHTEN

Kann jemand wegen eines Unfalls oder einer schweren
Krankheit nicht mehr eigenverantwortlich handeln und
entscheiden, muss eine rechtliche Regelung getroffen
werden. Ein Fachanwalt fiir Familienrecht stellt wichtige
Instrumente vor: Patienten- und Betreuungsverfligung,
Vorsorge- und Generalvollmacht.

HEPPENHEIM, Haus der Kirche

CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 6. November 2025, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0457)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 22. Januar 2026, 19-21 Uhr (2,67 UE), EUR 18,-

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles {iber unsere Angebote.

VERMOGENSUBERGABE - SCHENKUNGEN
Manche Menschen spielen mitdem Gedanken, ihren Nach-
kommen bereits zu LebzeitenVermdgen zu Gibertragen —
aus personlichen oder steuerlichen Griinden. Ein Fachan-
walt flir Familienrecht zeigt auf, welche gesetzlichenVor-
schriften gelten und wie die Vermoégensubergabe ver-
traglich geregelt werden kann.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
CLAUDIUS KELLER

ab6 TN

Donnerstag, 27. November 2025, 19-21 Uhr (2,67 UE),
EUR 18,-

GELDANLAGE MIT ETF

Ein ETF — ExchangeTraded Fund - ist ein bérsengehan-
delter Indexfond. An zwei Terminen erhalten Sie zu-
néachst Grundwissen Uber ETFs und gehen dann darauf
ein, wie sich mit einer regelbasierten Anlagestrategie
ein passendes ETF-Portfolio als Geldanlage aufbauen
lasst. Angesprochen sind ausschliel3lich Privatpersonen.
Konkrete Empfehlungen werden nicht gegeben.
BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
SUSANNE ASCHE

ab4TN

dienstags, 18-20 Uhr (5,33 UE, 2x)

ab 4. November 2025, EUR 37-

IM ALTER FINANZIELL ABGESICHERT

Ob Geldanlagen, Immobilien, Steuern oder Versiche-
rungen: Was Sie heute entscheiden, bestimmt Ihren Le-
bensstandard bis ins hohe Alter. Hier bekommen Sie
Antworten auf gangige Fragen: Wie bin ich derzeit mit
meinerAltersvorsorge aufgestellt? Habe ich eine Rentenl-
licke? Welche staatlichen Férderungen stehen mir zu?
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Dienstag, 20. Januar 2026, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 18,50

Aktuelle Informationen zu den Kursen finden Sie immer auf unserer
Homepage www.kvhs-bergstrasse.de
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NACHHALTIGE FINANZPLANUNG

Wer die eigenen Finanzen weitsichtig plant, hat beste
Chancen, den gewohnten Lebensstandard dauerhaft
zu erhalten. Sie erfahren, wie Sie Ihr Vermdégen struk-
turiert streuen und den Uberblick iiber Ihre Einnahmen
und Ausgaben wahren.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Dienstag, 27. Januar 2026, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 18,50

WEGE ZUM VERMOGENSAUFBAU

Neben Basiswissen in Sachen Geldanlage geht es
um die Frage, welche Produkte sich zum langfristigen
Vermogensaufbau eignen und was es mit — teilweise
versteckten — Kosten auf sich hat. Angesprochen sind
Menschen jeden Alters, die amThema interessiert sind.
Konkrete Anlagetipps werden nicht gegeben.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Dienstag, 3. Februar 2026, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 18,50

PLOTZLICH IST GELD DA

Haben Sie kurzlich eine groRere Geldsumme—zum Beispiel
aus einer Erbschaft oder einer Lebensversicherung —er-
halten und wissen nicht, wie Sie diese Mittel optimal
platzieren sollen? Sie bekommen wertvolle Tipps und
Strategien flir Investitionen und informieren sich Gber
Anlageformen, die Ihnen finanzielle Stabilitat bieten.
Konkrete Anlagetipps werden nicht gegeben.
HEPPENHEIM, Haus der Kirche

SUSANNE ASCHE

ab4 TN

Dienstag, 21. Oktober 2025, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 18,50

NOTFALLORDNER ERSTELLEN

Fir Notfalle sollten personliche Unterlagen griffbereit
sein:Testament, Vollmacht, Patientenverfligung, Informa-
tionen Uber Finanzen, Urkunden, bestehende Vertrage.
Ziel des Kurses ist es, den Inhalt eines solchen Notfall-
ordners konkret festzulegen.

BENSHEIM, Geschwister-Scholl-Schule (0455)
SUSANNE ASCHE

ab4TN

Dienstag, 2. Dezember 2025, 18.30-20.30 Uhr (2,67 UE),
EUR 18,50

ARBEIT UND RENTE - TEIL 1

Welche Rente kdnnen Sie wann in Anspruch nehmen?
Stimmt IhrVersicherungskonto? Eine Rentenberaterin klart
auf, wo Fallstricke bei der Rente liegen und gibtTipps, wie
sich Ihre Rente aufbessern lasst. Bringen Sie gerne ge-
zielte Fragen anhand lhrer personlichen Unterlagen mit.
BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

MARTINA JACOBOWSKY

fur Frauen (ab 6 TN)

Samstag, 22. November 2025, 10-12 Uhr (2,67 UE), EUR 15,-

ARBEIT UND RENTE - TEIL 2

Wie konnen Sie lhren Rentenantrag optimal vorberei-
ten?Was ist wichtig?Was ist die Krankenversicherung der
Rentner? Diese Fragen und wie sich Weiterarbeit (Flexi-
Rente) auf Ihre Rente auswirkt, beantwortet lhnen eine
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Rentenberaterin. Voraussetzung ist die Teilnahme am
erstenTeil des Kurses.

BENSHEIM, vhs (Seminarraum)

MARTINA JACOBOWSKY

fiir Frauen (ab 6 TN)

Samstag, 6. Dezember 2025, 10-12 Uhr (2,67 UE), EUR 15,-

AUFRAUMEN - LEICHT GEMACHT

Ordnung, die bleibt? Ja, es gibt sie. An zwei Abenden
voller praxisnaher Tipps und Tricks erarbeiten wir zu-
nachst Strategien fiir kleine Organisations- und Aufraum-
aufgaben. Kleiderschrank, Bliro oder Garage —die Agenda
bringen Sie mit, die Dozentin sorgt flir Optimismus.
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)
GABRIELE HUBER

ab6 TN

montags, 18.30-20 Uhr (4 UE, 2x)

ab 20. Oktober 2025, EUR 18,50

ANALOGE ORDNUNG

Dokumente und Fotos sinnvoll strukturieren - Sie erhal-
ten Impulse fir lhrindividuelles System, das langfristig
Bestand hat, Platz spart, im Alltag funktioniert und bei
Bedarf schnell den Zugriff auf wichtige Informationen
oder Erinnerungen ermdglicht. Wer mag, bringt eige-
ne Fotos oder Dokumente zur Veranschaulichung mit.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
JESSICA HASSENZAHL

ab6 TN

Donnerstag, 18. September2025,18.30-20.30 Uhr (2,67 UE), EUR 12,50

LTYP UND STIL

v

10601 <

10602 <

10603 <

>

10604 <

10605 <

FARBTYP-BERATUNG

Winschen Sie sich ein bisschen mehr Pep, was Farbe
angeht? Nur Mut -fiir jedenTyp gibt es ein individuelles
Farbenspektrum, das Sie jinger und frischer wirken lasst.
RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
PETRA GEHBAUER

ab6 TN

Freitag, 26. September 2025, 14-19 Uhr (6 UE), EUR 28,-
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

PETRA GEHBAUER

ab6 TN

Freitag, 21. November 2025, 14-19 Uhr (6 UE), EUR 28,-
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
PETRA GEHBAUER

ab6 TN

Samstag, 24. Januar 2026, 10-15 Uhr (6 UE), EUR 28,-

MAKE-UP IN ZEHN MINUTEN

Gutaussehend und gepflegt in denTag starten — damit
beschaftigt sich der Kurs. Sie lernen einfache Schmink-
techniken kennen, mit denen Sie sich innerhalb von zehn
Minuten fir den Arbeitsplatz und lhre Unternehmungen
zurechtmachen. Bitte kommen Sie ungeschminkt.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
PETRA GEHBAUER

fir Frauen (ab 6 TN)

Samstag, 18. Oktober 2025, 10-15 Uhr (6 UE), EUR 28, -
Materialkosten: EUR 5,-

RIMBACH, Freiraum, Freiherr-vom-Stein-Stral3e 12
PETRA GEHBAUER

ftr Frauen (ab 6 TN)

Freitag, 5. Dezember 2025, 14-19 Uhr (6 UE), EUR 28, -
Materialkosten: EUR 5,-

45




KUNST UND HANDWERK

20101

LINFOTHEK

Schauen Sie gerne auch in unsere Rubrik ,Junge VHS" — dort finden
Sie Kurse, die sich sowohl an Kinder und Jugendliche als auch an
Erwachsene richten.

Einige Kurse, die nicht in Schulen stattfinden, kénnen auch wahrend
der Ferien laufen.

Bitte bringen Sie bei Bedarf eigene Verpflegung zu den Kursen mit.
Bitte nutzen Sie unsere Homepage www.kvhs-bergstrasse.de,
um sich zu informieren (iber die aktuellen Kurstermine, die ausftihr-
liche Kursbeschreibung, Materialien, die zum Kurs mitgebracht wer-
den miissen, die Adresse und \Wegbeschreibung zum Unterrichtsort.

LTEXT UND BUHNE
NEUES AUF DEM BUCHERMARKT

Jedes Jahr kommt eine Flut neuer Buchtitel auf den Markt.

An einem Abend begegnen Sie den wichtigsten Neuer-

scheinungen des Frihjahrs und finden dann Lesestoff.
< HEPPENHEIM, Buchhandlung May

TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY

Samstag, 29. November 2025, 15-17 Uhr, gebihrenfrei

v

KVHS BUCHCLUB

Es geht weiter —wir laden Sie ein, mit anderen liber aus-
gewahlte Literatur zu reden. Sie treffen sich an verschie-
denen Freitagen im Semester, besprechen Gelesenes
und wahlen gemeinsam das nachste Buch aus.

v

20102 < HEPPENHEIM, Haus der Kirche

TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY

ab5TN

freitags, 22. August, 26. September, 31. Oktober, 5. De-
zember 2025, 16-17.30 Uhr (8 UE), EUR 15,- (Blcher sind
nicht in der Geblihr enthalten)

Besuchen Sie uns auf facebook oder instagram — wir sind dort mit
aktuellen Informationen prasent.

> BUCHGENUSS NACH LADENSCHLUSS
Hatten Sie Lust, in einer Buchhandlung ungeniert in die
Regale zu greifen, wenn der Laden bereits geschlossen
ist? Dann schmokern Sie ungestort mit Menschen, die
Sie gern um sich haben — und melden sich als Gruppe
an. Das Team der Buchhandlung steht mit gutem Rat
undTipps bereit.
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< HEPPENHEIM, Buchhandlung May
TEAM DER BUCHHANDLUNG MAY
4-8 TN pro Gruppe
Termin nach Absprache, EUR 25,- (pro Gruppe)

GRAPHIC NOVELS

Grafische Romane werden von internationalen Kiinstlern
gezeichnet. Sie bedienen jedes Genre, wie Krimi, Drama,
Fantasy, Biografie oder politische Reportagen. Mal mit
Blei- oder Buntstift, mal mitTusche, Ol oder Aquarell. Der
Kursleiter zeigt die Entwicklung der Comics zur Graphic
Novel und die Synthese von Literatur und Malerei an-
hand aktueller Alben.

< ONLINE, vhs.cloud

PETER HETZLER

ab6 TN

Montag, 10. November 2025, 18.30-20 Uhr (2 UE), EUR 9,50

v

IMPROVISATIONSTHEATER - WORKSHOP
Improvisationstheater bedeutet, Szenen unvorbereitet
zu spielen, miteinander zu agieren und Kreativitat aus-
zuleben. Sie lernen Grundtechniken der Improvisation
kennen. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
bringen etwas zu trinken mit.

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)
HANS-PETER STOLL

ab6 TN

Samstag, 11. Oktober 2025, 10-15.30 Uhr (733 UE), EUR 34,-

v

LSTIMME UND MUSIK
SINGEN MACHT SCHON

Singen macht nachweislich klug, gesund und starkt das
Immunsystem. Gesang bringt Spald und macht schon,
denn wer singt, kann nicht gleichzeitig griibeln. Ange-
sprochen sind alle, die ihre Stimme ausprobieren mdch-
ten. Infos gibt es auf der Homepage www.akademie-
voice.de

< ZWINGENBERG, Voiceakademie, Neugasse 4
JEANETTE GIESE
ab4TN
Freitag, 26. September, 18-21.30 Uhr, Samstag, 27. Sep-
tember 2025, 10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 60,-

< BURSTADT, KamU (Yogaraum)
JEANETTE GIESE
ab4 TN
Freitag, 21. November, 18-21.30 Uhr, Samstag, 22. No-
vember 2025, 10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 60,-

v

HEILSAMES SINGEN - WORKSHOP
Singen wirkt sich positiv auf Korper, Geist und Gesundheit
aus. Die Kursleiterin stellt die Grundlagen des heilsamen
Singens vor. Das probieren Sie gleich mit praktischen
Ubungen aus — mit Gitarrenbegleitung.
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

JUTTA WEIS

ab4 TN

Samstag, 20. September 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 28, -
< BURSTADT, KamU (Yogaraum)
JUTTA WEIS
ab4 TN
Samstag, 8. November 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 28, -

v

SONGWRITING - WORKSHOP
Songwriting? Wo fange ich an? Worliber soll ich schrei-
ben? Muss ich ein Instrument spielen kénnen? Diese

v
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Fragen werden imWorkshop beantwortet. Gemeinsam
probieren wir verschiedene Werkzeuge aus, sodass am
Ende vielleicht eine Strophe oder sogar ein ganzer Song
entsteht. Das Genre bestimmen Sie: Rap, Pop-Song oder
einfachText. Instrumente oder bereits vorhandene Songs
konnen mitgebracht werden. Es sind keineVorkenntnisse
notig.

RIMBACH, Musikwerkstatt

SALMA KIEM

ab4 TN

Sonntag, 12. Oktober 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-

BESSER SPRECHEN - WORKSHOP

Uber unsere Stimme machen wir uns selten Gedanken.
Doch wie entstehen im Korper die Klange der Stimme?
Wie kann man sie gezielt und effizient einsetzen? Im
Workshop gibt’s Ubungen zu Atmung und Stimmgebung
mit dem Ziel, jederzeit sicher zu sprechen und zu singen.
LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
KAI GABRIEL

ab4 TN

Samstag, 15. November 2025, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 37-

MEINE STIMME - MEINE PERSONLICHKEIT
Lernen Sie Ihre Stimme und deren Ausdrucksmdoglichkeiten
kennen und verbessern Sie lhren stimmlichen Auftritt. Sie
entdecken, wie Sie sich eindrucksvoll Gehor verschaffen
und IhreWirkung auf andere Menschen starken konnen.
Infos gibt es auf der Homepage www.akademie-voice.de
HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)
JEANETTE GIESE

ab4TN

Freitag, 24. Oktober, 18-21.30 Uhr, Samstag, 25. Oktober
2025, 10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 60,-

STARKE STIMMEN - STARKE FRAUEN

Starke Stimmen sind nicht nur angeboren, sondern auch
trainierbar. Entdecken Sie Ihre eigene Stimme und Aus-
druckskraft—mit gezieltem Vocal Coaching inVerbindung
mit praktischemTraining der (Kérper-)Sprache. Infos gibt
es auf der Homepage www.akademie-voice.de
ZWINGENBERG, Voiceakademie, Neugasse 4
JEANETTE GIESE

fiir Frauen (ab 4 TN)

Freitag, 23. Januar, 18-21.30 Uhr, Samstag, 24. Januar
2026, 10-13 Uhr (8,67 UE), EUR 60,-

UKULELE - WORKSHOPS

Die Ukulele lasst sich aufgrund ihrer GroRRe tberallhin
mitnehmen. ImWorkshop lernen Sie grundlegendeTech-
niken, die einfaches Melodie- und Akkordspiel ermaogli-
chen. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich — wir be-
nutzenTabulaturen. Ein Instrument konnen Sie leihen.

RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIK LASIC

ab4 TN

Samstag, 27. September 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-
RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIK LASIC

ab4 TN

Samstag, 15. November 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-
RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIK LASIC

ab4 TN

Samstag, 13. Dezember 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-

Besuchen Sie die Homepage der KVHS: www.kvhs-bergstrasse.de
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UKULELE - MELODIESPIEL

In diesem Kurs spielen wir Ukulele nach Noten. Es wer-
den Melodie-Beispiele mit einfacher Rhythmik gezeigt.
Alle kdnnen mitmachen — unabhangig von lhrem der-
zeitigenWissensstand gehen Sie mit frischen Spielideen
nach Hause. Ein Instrument kénnen Sie leihen.
RIMBACH, Musikwerkstatt

ALEX BRAUMER

ab4 TN

Samstag, 1. November 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-

UKULELE - MAL WEIHNACHTLICH
ImWorkshop erarbeiten wir deutsche und internationale
Weihnachtslieder flir Ukulele und Gesang. Dabei bauen
wir unser Akkord-Repertoire auf und sammelnTipps fur
passende Schlag- oder Zupfmuster. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Ein Instrument konnen Sie leihen.
RIMBACH, Musikwerkstatt

ALEX BRAUMER

ab4TN

Samstag, 22. November 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-

AKUSTISCHE GITARRE

Die akustische Gitarre eignet sich sowohl als Harmonie-
als auch als Melodieinstrument. Im Workshop lernen
Sie die korrekte Haltung des Instruments und einige
Grundlagen des Melodiespiels, auch spielen nach Noten.
Ein Instrument kdnnen Sie leihen.

RIMBACH, Musikwerkstatt

DOMINIK LASIC

ab4 TN

Sonntag, 28. September 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

MUNDHARMONIKA - WORKSHOP

Sie lernen elementare Spieltechniken auf der Mundhar-
monika und beginnen mit einfachen Folk-Stlicken—ohne
Noten. Gelibt werden Rhythmusspiel, Crossharp-Technik
und Bending. Eine Mundharmonika in C-Dur mitzehn un-
geteilten Kanalen (Richter System) kdnnen Sie mitbrin-
gen oderim Kurs ab 37 Euro kaufen. AufYouTube finden
sich zahlreiche Videos mit Didi Neumann als Kursleiter
und Live-Musiker.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

DIDI NEUMANN

ab6 TN

Freitag, 24. Oktober 2025, 14-21 Uhr (8 UE), EUR 53,50

MEINE CAJON - SELBST GEBAUT

Die Cajon ist eine aus Peru stammende Kistentrommel,
auf der man tolle Rhythmen spielen kann. Gemeinsam
fertigen wir Cajons und probieren sie auf der Stelle aus.
Alle Materialien undWerkzeuge bringt der Kursleiter mit.
Bitte tragen Sie Kleidung, die schmutzig werden darf.
RIMBACH, Musikwerkstatt

ALEX BRAUMER

ab4 TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 14-18 Uhr (5,33 UE), EUR 37-
Materialkosten: EUR 49,-

CAJON - RHYTHMUS-WORKSHOP

Mit der Cajon lassen sich unterschiedliche Schlagtechniken
und viele Sounds erzeugen. DerWorkshop zeigt traditio-
nelle und moderne Rhythmen und deren Umsetzung in
kleinen, mehrstimmigen Ensemblestiicken. Eine Cajon
koénnen Sie nach vorheriger Ankiindigung leihen.

iy,
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21317 < RIMBACH, Musikwerkstatt
SIMON BRAUMER
zum Einsteigen (ab 4 TN)
Samstag, 8. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 28, -

> DJEMBE - WORKSHOP
Mit der DjembéTrommel studieren wir die verschiede-
nen Stimmen und Breaks des Malinké-Rhythmus Balaku-
lania ein. DerWorkshop vermittelt Schlagtechniken und
Koordination. Eine Djembé kdnnen Sie leihen.
21318 < RIMBACH, Musikwerkstatt
SIMON BRAUMER
zum Einsteigen (ab 4 TN)
Samstag, 8. November 2025, 14-17 Uhr (4 UE), EUR 28, -

Auf facebook erfahren Sie Aktuelles tiber unsere Angebote.

LTANZ
GRIECHISCHE TANZE

Sirtaki ist in Deutschland der bekannteste — aber es gibt
noch viel mehrVolkstanze in Griechenland. In allen Regio-
nen hat sich eine Vielfalt von Rhythmen, Melodien und
Tanzstilen entwickelt, die wir ausprobieren.

20501 < BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
SUSAN LOTZ
zum Einsteigen (ab 8 TN)
donnerstags, 19.30-21 Uhr (22 UE, 11x)
ab 18. September 2025, EUR 75, -
Vom 2. Oktober bis 6. November findet kein Unterricht statt.

20502 < BENSHEIM, Grundschule Kappesgarten (Turnraum)
SUSAN LOTZ
mit Vorerfahrung (ab 8 TN)
mittwochs, 19.30-21 Uhr (22 UE, 11x)
ab 17. September 2025, EUR 75, -
Vom 1. Oktober bis 5. November findet kein Unterricht statt.

v

LINE DANCE
Zu Country, Pop und Rock tiben Sie beim Line Dance Schritt-
kombinationen und tanzen in einer Reihe. Die Choreo-
grafien hat man schnell drauf-sie passen auf jedes Alter.
Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung und bringen
Turnschuhe und etwas zu trinken mit.
20503 < LORSCH, Sporthalle Wingertsbergschule

HEIDI HLOUSEK

mit ersten Vorerfahrungen (ab 6 TN)

mittwochs, 17-18 Uhr (16 UE, 12x)

ab 17. September 2025, EUR 74,-
20504 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK

flr Fortgeschrittene (ab 6 TN)

donnerstags, 18-19.30 Uhr (24 UE, 12x)

ab 18. September 2025, EUR 110,50
20505 < HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK
mit fundierten Kenntnissen (ab 6 TN)
donnerstags, 19.30-21 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 110,50

v

MODERN LINE DANCE

Country Musik war gestern — Modern Line Dance steht
ganz im Zeichen aktueller Musik. Sie tanzen in einer
Reihe und lernen mitreilende Choreografien, die Spal3
bringen und Konzentration und Selbstbewusstsein for-
dern.Tragen Sie bitte bequeme Kleidung und bringen
SieTurnschuhe und etwas zu trinken mit.

v
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20507

20508

20509

20510

20511

20513

20514

20512

< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK
zum Einsteigen (ab 6 TN)
donnerstags, 9-10 Uhr (16 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 74,-
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK
mit ersten Vorerfahrungen (ab 6 TN)
donnerstags, 10-11.30 Uhr (24 UE, 12x)
ab 18. September 2025, EUR 110,50

LINE DANCE ABEND
Sie wollten schon immer mal Line Dance ausprobieren
oder wissen schon, wie's geht, dann nichts wie los. Sie
tanzen sich rasch ein — bekommen den einen oder an-
derenTipp — und wollen dabei Spal3 haben.Tragen Sie
bitte bequeme Kleidung und bringen Turnschuhe und
etwas zu trinken mit.
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK

zum Einsteigen (ab 8 TN)

Freitag, 14. November 2025, 18-19.30 Uhr (2 UE), EUR 7-
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK

mit Vorerfahrung (ab 8 TN)

Freitag, 14. November 2025, 19.30-21 Uhr (2 UE), EUR 7-
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK

zum Einsteigen (ab 8 TN)

Freitag, 16. Januar 2026, 18-19.30 Uhr (2 UE), EUR 7-
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)
YVONNE ZIELONKA, HEIDI HLOUSEK
mit Vorerfahrung (ab 8 TN)
Freitag, 16. Januar 2026, 19.30-21 Uhr (2 UE), EUR 7-

v

TANZ UND WEIBLICHKEIT
Erleben Sie in diesem Kurs einen Mix aus freiemTanz,
Achtsamkeitstibungen, Meditation und Energiearbeit. Mit
praktischen Ubungen erlangen Sie Kérperbewusstsein
und entfalten weibliche Potenziale. Sie gewinnen Leich-
tigkeit, Vitalitat und Selbstbewusstsein. Kommen Sie bitte
in bequemer Kleidung und bringen eine Gymnastikmatte
und etwas zu trinken mit.
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Lichtblick)

NATALIE GANSKE

fiir Frauen (ab 6 TN)

dienstags, 19-20 Uhr (6,67 UE, 5x)

ab 23. September 2025, EUR 31,-

Der Kurs findet auch wahrend der Herbstferien statt.
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

NATALIE GANSKE

fiir Frauen (ab 6 TN)

dienstags, 19-20 Uhr (6,67 UE, 5x)

ab 13. Januar 2026, EUR 31,-
< HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)
NATALIE GANSKE
fiir Frauen (ab 6 TN)
mittwochs, 10-11 Uhr (6,67 UE, 5x)
ab 14. Januar 2026, EUR 31,-

v

_LMALEN UND ZEICHNEN
> EINSTIEG IN DIE MALEREI

Malen als Handwerk ist die nach auf3en sichtbare Seite der
Malerei. DasWissen um kiinstlerische Zusammenhange,
Emotionen und Regeln bildet die innere Kraft, aus der
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Bilder entstehen und verstanden werden. Beides [6st der
Kurs ein: Kunst machen und sie verstehen. Material-
angaben stehen auf der Homepage.

BURSTADT, KamU (Kunst- und Kulturraum)

BERND KALUSCHE

ab6TN

mittwochs, 18-20.15 Uhr (18 UE, 6x)

ab 12. November 2025, EUR 83,-

MALEREI ALS KUNST

Wer sich schon in der Malerei versucht hat und mit Farbe
umgehen kann, bekommt neue Anregungen. Der Dozent
ist Klinstler und zeigtWege auf, um den nachsten Schritt
hin zu einer eigenen kilinstlerischen Handschrift zu gehen.
Materialangaben stehen auf der Homepage.
BURSTADT, Atelier Kalusche, Am Jahnplatz 6

BERND KALUSCHE

ab4 TN

donnerstags, 18-20.15 Uhr (18 UE, 6x)

ab 13. November 2025, EUR 125,-

AQUARELLIEREN

Wenn Sie sich erst an Aquarell-Malerei herantasten, er-
lernen Sie Basics — bereits Fortgeschrittene experimen-
tieren mit allerlei Techniken und erganzenden zeichne-
rischen Fertigkeiten. Sujets sind Stillleben, Landschaft,
Portrat.Thematisiert werden Farbauftrag, perspektivisches
Malen, Farb- und Harmonielehre. Uber Material informiert
die Homepage, oder Sie kaufen es bei der Kursleiterin.
WALD-MICHELBACH, Uberwald-Gymnasium
GERTRUD WAGNER

ab6 TN

montags, 19-21 Uhr (21,33 UE, 8x)

ab 22. September 2025, EUR 98,50

Im Newsletter der KVHS finden Sie alles, was gerade aktuell ist.

AQUARELLMALEN - BASICS

Sie befassen sich mit Aquarellfarben, Basismaterialien
und Malutensilien, lernenTechniken und derenWirkung
auf verschiedene Materialien kennen. Auch Motivwahl,
Komposition, Wirkungsabsicht und Farbenlehre sind
zentraleThemen.Vorkenntnisse werden nicht gebraucht.
Materialangaben stehen auf der Homepage.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Betreuungsraum NG02)
GABRIELE KORST

ab6 TN

montags, 18.15-20 Uhr (14 UE, 6x)

ab 15. September 2025, EUR 64,50

AQUARELLMALEN - MIT ERFAHRUNG

Sie bringen Vorkenntnisse mit und malen Bilder nach
Vorlagen. Der Kurs vermittelt lhnen weiterfihrendeTech-
niken und Fertigkeiten. Materialangaben stehen auf der
Homepage.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Betreuungsraum NG02)
GABRIELE KORST

ab6 TN

dienstags, 18.15-20 Uhr (23,33 UE, 10x)

ab 16. September 2025, EUR 107,50

AQUARELL: GESCHENKKARTEN
Weihnachtszauberin Aquarell: Ob winterliche Landschaf-
ten, weihnachtliche Motive oder verspielte lllustratio-
nen — es entstehen kleine Kunstwerke, perfekt zum Ver-
schenken oder als stilvolle Dekoration. Materialangaben
stehen auf der Homepage.
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HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Horizonte)

GABRIELE KORST

ab6TN

Samstag, 8. November 2025, 10-14 Uhr (5,33 UE), EUR 25,-

ACRYLMALEREI

Schrittweise beginnen Sie unter Anleitung, ein Bild mit Acryl-
farben zu malen.Was gemalt wird, entscheidet die Gruppe
gemeinsam. Materialangaben stehen auf der Homepage.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab4 TN

Dienstag, 7. Oktober 2025, 18.30-21.30 Uhr (4 UE), EUR 28,-

PROFESSIONELLES ZEICHNEN

Zunachst lernen Sie im Kurs die dreidimensionale Dar-
stellung und Konstruktion einfacher geometrischer Objek-
te sowie die gestalterische Umsetzung von Lichtund Schat-
ten, Raum und Perspektive. Anschlieend zeichnen Sie
realistische Objekte nach Fotos oder 3D-Vorlagen. Mate-
rialangaben stehen auf der Homepage.

BIRKENAU, altes Rathaus

CHRISTIAN SCHURA

mit und ohne Vorerfahrung (ab 6 TN)

Samstag, 31. Januar 2026, 9.15-14.45 Uhr (733 UE), EUR 34,-

MALEN NACH BOB ROSS®

Mit der Nass-in-Nass-®Technik nach Bob Ross®kdnnen Sie
bereits nach kurzer Zeit Ihr erstes farbenprachtiges Olbild
betrachten. Sie lernen, wie Sie mit einfachen Pinselstrichen
eine Landschaft malen und Farben richtig einsetzen.
Gearbeitet wird mit hochwertigen Olfarben auf einer
Leinwand. Die Kursleiterin bringt alle Materialien mit.
BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6TN

Samstag, 27. September 2025, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 46, -
Materialkosten: EUR 35,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6TN

Samstag, 11. Oktober 2025, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 46, -
Materialkosten: EUR 35,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Samstag, 8. November 2025, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 46, -
Materialkosten: EUR 35,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
LIUDMILA MULLER

ab6TN

Samstag, 10. Januar 2026, 9-17 Uhr (10 UE), EUR 46,-
Materialkosten: EUR 35,-

MALEN AM ABEND MIT MILA

In entspannter Atmosphare schaffen Sie unter Anleitung
einer Kiinstlerin Schritt fir Schritt ein eigenes Kunstwerk.
Vom farbenprachtigen Sonnenuntergang bis zum abs-
trakten Portrat kdnnen Sie aus verschiedenen Vorlagen
auswahlen.Wahrend Sie arbeiten, versorgt Sie das Res-
taurant mit leckeren Getranken.

LORSCH, Back- und Brauhaus Drayf3

LIUDMILA MULLER

ab6 TN

Dienstag, 23. September 2025, 18.30-21.30 Uhr (4 UE),
EUR 18,50 (Getrénke nicht enthalten)

Materialkosten: EUR 35,-
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20714 < LORSCH, Back- und Brauhaus Drayf3

LIUDMILA MULLER

ab6TN

Dienstag, 4. November 2025, 18.30-21.30 Uhr (4 UE),
EUR 18,50 (Getranke nicht enthalten)

Materialkosten: EUR 35,-

> ZENTANGLE® - KREATIVE AUSZEIT

Die kreative Auszeit in der dunklen Jahreszeit—raus aus
demWinterblues. Zentangle®ist eine leicht zu erlernen-
de und entspannende Methode, um schone Bilder aus
strukturierten Mustern zu schaffen —in Postkartengrof3e.
Die Kursleiterin bringt alle Materialien mit.

20715 < BURSTADT, KamU (Kunst- und Kulturraum)

ANNA HOFFMANN
ab4 TN
Samstag, 17. Januar 2026, 10-13 Uhr (3,67 UE), EUR 25,50

_LWERKEN UND GESTALTEN

> FACHWERK BAUEN

Wir bauen eineWand in traditioneller Fachwerk-Bauweise
und benutzen hierzu sowohl Jahrhunderte bewahrtes
Handwerkszeug als auch moderne Maschinen. Ziel ist
es, nicht nur eineWand zu erstellen, sondern dieVorteile
zu erkennen, die Recycling von Baustoffen bietet.

21001 < GROSS-ROHRHEIM, Zimmerei Marsch, Hintergasse 3

21002

21003

21004
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ETIENNE MARSCH

ab6 TN

Freitag, 19. September, 18-20 Uhr und samstags, 20. und
27. September 2025, 8-13 Uhr (16 UE), EUR 79,-

Der Kurs findet bei jedem Wetter statt. Mitzubringen ist festes Schuh-
werk, wetterfeste (alte) Kleidung. Alle Teilnehmenden miissen tiber
eine private Haftpflichtversicherung verfiigen.

GOLDSCHMIEDEKUNST

Ringe, Anhénger, Armreifen und Broschen entstehen nach
eigenen Entwirfen. Sie lernen Grundfertigkeiten der Gold-
schmiedekunst. Werkzeug stellt der Kursleiter fir eine
Leihgeblihr von 15 Euro zur Verfiigung. Rickfragen —
auch zu den Materialkosten —sind beim Kursleiter unter
fon 0621 3807395 moglich.

< MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4 TN

Samstag, 27. September 2025, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

< MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4 TN

Samstag, 15. November 2025, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

< MANNHEIM, Atelier Andreas Zidek, G7, 12

ANDREAS ZIDEK

ab4TN

Samstag, 31. Januar 2026, 11-18 Uhr (9,33 UE), EUR 95, -
Materialkosten: je nach Verbrauch

> PERLENKETTEN REPARIEREN

Wollen Sie eine Perlenkette reparieren, verlangern oder
denVerschluss ersetzen? Sie lernen, Ketten fachgerecht
aufzuziehen und zu knlipfen sowie Verschliisse anzu-
bringen. Einzelne Perlen und Aufziehmaterialien konnen
Sie im Kurs kaufen. Karabiner, Schmuckdraht und Zwi-
schenelemente kosten 20 Euro. Bitte bringen Sie ein klei-
nes Plastikgefal? mit.
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LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 2)
JULIA STRAHLE

ab6 TN

Samstag, 8. November 2025, 11-15.30 Uhr (6 UE), EUR 28, -
Materialkosten: je nach Verbrauch

TIFFANY - WERTVOLLES AUS GLAS

Tiffany ist der Inbegriff wertvoller Glaskunst - die Objekte
reichen von kleinen Schmuckstiicken bis hin zu Fenstern
undTuren. Werkzeuge kénnen geliehen werden.
BIBLIS, Gewerbestral3e 27

HEINZ SCHADER

ab6TN

montags, 19-22 Uhr (24 UE, 6x)

ab 29. September 2025, EUR 110,50

Materialkosten: ab EUR 25,-

Der Kurs findet auch wahrend der Herbstferien statt.

BIBLIS, Gewerbestral3e 27

HEINZ SCHADER

ab6TN

dienstags, 19-22 Uhr (24 UE, 6x)

ab 30. September 2025, EUR 110,50

Materialkosten: ab EUR 25,-

Der Kurs findet auch wahrend der Herbstferien statt.

DEKORATIVE HERBSTKRANZE

Aus Zweigen und verschiedenen Naturmaterialien fer-
tigen Sie einen Blumenkranz, der lange haltbar ist und
der Farbe in den Herbst bringt. Die Kursleiterinnen bringt
alle Materialien mit.

BURSTADT, KamU (Seminarraum)

JEANNINE BEUTKE

ab6 TN

Samstag, 20. September 2025, 14.30-17 Uhr (3,33 UE),
EUR 15,50

Materialkosten: ca. EUR 39,-

LINDENFELS-SCHLIERBACH, Jagersgarten 15
FRANZISKA ARNOLD, MARILENA LAMMER

ab6 TN

Sonntag, 28. September 2025, 10-12.30 Uhr (3,33 UE),
EUR17-

Materialkosten: ca. EUR 30,-

DEKORATIVE WINTERKRANZE

Aus Zweigen und verschiedenen Naturmaterialien fer-
tigen Sie einen Kranz, der an derTir oder auf demTisch
eine gemutliche Atmosphare in das Haus bringt. Die Kurs-
leiterinnen bringt alle Materialien mit.

BURSTADT, KamU (Seminarraum)

JEANNINE BEUTKE

ab6 TN

Samstag, 8. November 2025, 14.30-17 Uhr (3,33 UE),
EUR 15,50

Materialkosten: ca. EUR 39,-

LINDENFELS-SCHLIERBACH, Jagersgarten 15
FRANZISKA ARNOLD, MARILENA LAMMER

ab6 TN

Sonntag, 23. November 2025, 10-12.30 Uhr (3,33 UE),
EUR17-

Materialkosten: ca. EUR 30,-

GARTENDEKO TOPFERN

Selbstgemachte Figuren ausTon verleihen dem Garten
eine besondere Note. Viele Muster sind in der Werkstatt
vorhanden, gerne kdnnen Sie auch eigene Ideen inTon
umsetzen. Was Sie anTechniken brauchen, zeigt lhnen
die Kursleiterin.
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FURTH-ERLENBACH, Topfereiwerkstatt

BERIT HARTWIG

ab4 TN

Samstag, 25. Oktober 2025, 15-18 Uhr (4 UE), EUR 28, -
Materialkosten: je nach Verbrauch

FIGUREN AUS TON

Hier dreht sich alles umTon. Der Kurs liefertTheorie und
Praxis flir die Arbeit mit dem erdigen Material, verschie-
dene Techniken, mit denen sich Ton formen lasst, auch
Oberflachenbehandlung. Modelliert werden Figuren, Torsi
und Kopfe.Vorkenntnisse rund umsTonen sind hilfreich —
es geht auch ohne.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
WALTRAUD RITTER

ab8TN

mittwochs, 18-21.15 Uhr (26 UE, 6x)

ab 29. Oktober 2025, EUR 145,- (inkl. Brenngeblihren)
Materialkosten: ca. EUR 60,-

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
WALTRAUD RITTER

ab8TN

donnerstags, 18-21.15 Uhr (26 UE, 6x)

ab 30. Oktober 2025, EUR 145,- (inkl. Brenngeblihren)
Materialkosten: ca. EUR 60,-

KERAMIK - WORKSHOP

Mochten Sie gerne etwas Kreatives aus Ton gestalten?
Egal ob kleine Skulpturen, Gefal3e oder Schalen—an die-
sem Tag kdnnen Sie es unter Anleitung ausprobieren.
Am zweiten Kurstag werden die gebrannten Stiicke be-
malt und wenn notig repariert.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
GABRIELE KORST

ab6 TN

samstags, 20. September, 10-16 Uhr, 25. Oktober 2025,
10-13 Uhr (12 UE), EUR 57 (inkl. Brenngebuhren)
Materialkosten: je nach Verbrauch 8-15 Euro

KERZEN GIESSEN

Werden Sie kreativ bei der Gestaltung Ihrer eigenen Bienen-
wachskerzen. In gemditlicher Runde entstehen kleine Kunst-
werke zum Mitnehmen. Ein Kurs fiir alle, die sich fur das
Naturprodukt der Bienen begeistern kdnnen und Lust
haben, in das kreative Handwerk der Kerzenherstellung
hinein zu schnuppern.

BENSHEIM, Kirchbergschule (Kunst-/Tonraum)
ANDREA HERMANN

ab4 TN

Samstag, 18. Oktober 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 28,-
Materialkosten: je nach Verbrauch

WEIHNACHTSSTERN AUS PERLEN

Sie basteln einen Weihnachtsstern, der garantiert nicht
verbliht und dekorieren damit Geschenke oder kleine
Schmuckstlicke — der Kreativitat sind keine Grenzen ge-
setzt. Materialangaben stehen auf der Homepage.
ONLINE, vhs.cloud

SUSANA STIER

Fiir Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren (ab 4 TN)
Samstag, 22. November 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 28,-

SCHMUCKPAPIER

Sie gestalteten |hr einzigartiges Papier — sei es durch
Marmorieren, Stempeldruck, oder andere kiinstlerische
Methoden. Ob fiir Geschenkverpackungen, Kartenge-
staltung oder die Veredlung von Schachteln: selbst ge-

KUNST UND HANDWERK

staltetes Schmuckpapier ist ein Hingucker! Am ersten
Kurstag gestalten Sie die Papiere, am zweiten Kurstag
werden diese verarbeitet. Materialangaben stehen auf
der Homepage.

20807 < HEPPENHEIM, Starkenburg-Gymnasium (Kunst-/Werkraum)
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GABRIELE KORST

ab6 TN

Samstag, 15. November und Sonntag, 16. November
2025, jeweils 10-14 Uhr (10,67 UE), EUR 49,50
Materialkosten: ca. EUR 20,-

FROBELSTERNE FALTEN

Der Frobelstern ist ein dekorativer Klassiker und wird tra-
ditionell aus vier Papierstreifen gefaltet. Im Kurs begin-
nen wir mit einfachen Sternen, probieren unterschied-
liche Materialien und falten spater auch mit funf, sechs
oder acht Streifen. Die Entschleunigung vor der Advents-
zeit steht dabei im Mittelpunkt. Materialangaben stehen
auf der Homepage.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

ELKE FLATAU

flir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren—mit und ohne Vorerfahrung
(ab6 TN)

samstags, 1., 15. und 29. November 2025, 15-17 Uhr (8 UE),
EUR 37-

Materialkosten: ca. EUR 21,-

[_LARBEITEN MIT TEXTILIEN
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NADELBINDEN - ALTE HANDARBEIT
Nadelbinden ist eine uralte Handarbeit, die man bereits
in der Jungsteinzeit kannte. Mit Nadel und Faden entste-
hen aus Schlingen elastische Stoffe undTextilien. Im Kurs
fertigen Sie Stulpen an —in derTechnik des Oslo-Stichs.
Materialangaben stehen auf der Homepage.

LORSCH, Besucherinformationszentrum Lauresham
BIRGIT DIEHL

ab6 TN

Freitag, 17. Oktober, 16-19 Uhr, Samstag, 18. Oktober
2025, 9-12 Uhr (8 UE), EUR 37-

Materialkosten: je nach Verbrauch

STRICKEN- EINS RECHTS, EINS LINKS
EinWollknauel, Stricknadeln, etwas Geduld —mehr brau-
chen Sie nicht, um ins Stricken einzusteigen. Eins rechts,
eins links — mit diesen Grundtechniken stricken Sieim Nu
mit zwei Nadeln. Im Kurs ab November stricken Sie mit
fiinf Nadeln Socken oder Faustlinge. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

TATIANA HINNIGER

flr Einsteiger (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-21 Uhr, (13,33 UE, 4x)

ab 23. September 2025, EUR 61,50

HEPPENHEIM, InFoReGen (Raum Klangoase)

TATIANA HINNIGER

mit Vorerfahrung (ab 6 TN)

dienstags, 18.30-21 Uhr, (13,33 UE, 4x)

ab 4. November 2025, EUR 61,50

MAKRAMEE - BLUMENAMPEL

Makramee ist eine alte Knotentechnik aus dem Orient.
Mit dieser Technik kénnen Sie Deko, Schmuck und
Wandbehange gestalten. Im Workshop lernen Sie drei
Knotenarten kennen und knlpfen eine Blumenampel.
Materialangaben stehen auf der Homepage.
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BURSTADT, KamU (Seminarraum)

ERIKA RODENHEBER

ab6TN

Freitag, 17. Oktober 2025, 16-18 Uhr (2,67 UE),
EUR 12,50

VOM SCHNITTMUSTER ZUM PRODUKT
Schnittmuster sind die Grundlage des Nahens.Wo finde
ich ein perfektes Schnittmuster und wie passe ich es an
meine Mal3e an?Wie wahle ich passende Stoffe aus und
bereite diese vor? Das alles lernen Sie im Kurs und nahen
dann ein Kleidungssttick Ihrer Wahl. Materialangaben
stehen auf der Homepage.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
SWETLANA KLOSS

mit Vorerfahrung (ab 4 TN)

Samstag, 11. Oktober 15-19 Uhr, Sonntag, 12. Oktober
2025, 10-14 Uhr (10,67 UE), EUR 74,-

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Mehrzweckraum)
SWETLANA KLOSS

mit Vorerfahrung (ab 4 TN)

Samstag, 8. November 15-19 Uhr, Sonntag, 9. November
2025, 10-14 Uhr (10,67 UE), EUR 74,-

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
SWETLANA KLOSS

mit Vorerfahrung (ab 4 TN)

Samstag, 6. Dezember 15-19 Uhr, Sonntag, 7. Dezember
2025, 10-14 Uhr (10,67 UE), EUR 74,-

20908

20909

20910

v

v

MEER AUS BLUMEN

Inliebevoller Handarbeit verwandeln Sie kleine Stoffreste
zu Patchwork-Blumen. Sie erlernen die Grundtechnik und
fertigen mindestens eine Blume an. Materialangaben
stehen auf der Homepage. Weiteres Material bringt die
Kursleiterin mit.

LORSCH, KVHS-Schulungszentrum (Seminarraum 1)
SUSANA STIER

ab4 TN

Sonntag, 19. Oktober 2025, 10-13 Uhr (4 UE), EUR 28, -
Materialkosten: ca. EUR 5,-

STICKEREI, KLOPPELN UND PATCHWORK
Alte Handarbeiten, die Konzentration und Geduld erfor-
dern — und Sie mit schdnen Spitzen belohnen: sticken
und kléppeln.Wenn Sie in der Patchwork-Technik arbei-
ten wollen: Die Kursleiterin unterstutzt Sie, Ihre ldeen
umzusetzen. Material konnen Sie im Kurs kaufen.
BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

ab6TN

mittwochs, 14-16 Uhr (16 UE, 6x)

ab 24. September 2025, EUR 74, -

BIRKENAU-REISEN, altes Rathaus

LILO WITTICH

ab6TN

mittwochs, 16.30-18.30 Uhr (16 UE, 6x)

ab 24. September 2025, EUR 74, -
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TRAGER DER KREISVOLKSHOCHSCHULE
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Der Kreisausschuss

Landrat Christian Engelhardt

DieVolkshochschule ist als nicht rechtsfahige Anstalt des
offentlichen Rechts eine unmittelbare Einrichtung des
Kreises Bergstrale.

ZWEIGSTELLEN
vhs Lampertheim www.vhs.lampertheim.de
N.N. 06206 935-364, -207, -469
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UND DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

DielnformationenhierzukénnenSieaufunsererHome-
page www.kvhs-bergstrasse.de nachlesen oder Sie
nutzen die hier abgedruckten QR-Codes. Auf Wunsch
konnen Sie die Informationen auch per Post erhalten.

HERAUSGEBER

Kreisausschuss des Kreises Bergstral3e

REDAKTION

Kreisvolkshochschule Bergstral3e

SATZ

Susanne Drechsler, Hiittenberg

DRUCK
Laub KG, Elztal-Dallau

UMSCHLAGGESTALTUNG UND LAYOUT

Dipl.-Designerin Iris Bottner, Darmstadt

COPYRIGHT

© Kreisvolkshochschule Bergstralle

LEITBILD DER KVHS BERGSTRASSE

Die Kreisvolkshochschule Bergstral3e versteht sich als Bildungs-
einrichtung, die allen offen steht und die gesellschaftlich neutrale Bil-
dungsangebote —ohne weltanschauliche und religiose Ausrichtung —
aufden Markt bringt. Fir Kundinnen und Kunden sowie Mitarbeitende
gilt der Grundsatz der Gleichbehandlung: Menschlichkeit im tagli-
chen Miteinander wird angestrebt.

Die Mitarbeitenden sind offen fir Neuerungen und signalisieren Be-
reitschaft, ihre Arbeit Erfolgskontrollen zu unterziehen. Wirtschaft-
liches Handeln und sorgféltiger Umgang mit 6ffentlichen Geldern
gelten als selbstverstandlich. Die Kundinnen und Kunden stehen
im Mittelpunkt aller MaRnahmen.

Die Fachbereichsleitungen zeichnen sich durch einschlagige Fach-
kompetenz aus. Das gesamte Kollegium ist in der Lage, Veranstal-
tungen spontan, flexibel, zuverlassig und korrekt zu organisieren.
Kooperationsfahigkeit — nach innen und auf3en — ist unabdingbar

KVHS BERGSTRASSE

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

WIDERRUF

DATENSCHUTZ

flr einen reibungslosen Kursbetrieb. Ein kleinesTeam erreicht einen
hohenWirkungsgrad.

Die Planung des KVHS-Angebots folgt den Bedirfnissen der Kundin-
nen und Kunden und dem vom Markt signalisierten Bedarf. Inhaltliche
und padagogische Qualitatsstandards haben Prioritat. Ein angemes-
senes Preis-Leistungs-Verhaltnis ist zu wahren. Serviceorientierte
Offnungszeiten und die gangigen Kommunikationswege stellen
die Erreichbarkeit der KVHS sicher.

Lernen gilt fir die KVHS dann als gelungen, wenn dieTeilnehmenden
flr sich einen Nutzen aus dem Kursbesuch ziehen. Dieser Nutzen
kann sich sehr unterschiedlich darstellen und ist erreicht, wenn in
angenehmerAtmosphare ein Lernergebnis erzielt wird, das die Kurs-
beschreibung im Programm einlost, Kompetenzen erweitert, zum
Weiterlernen motiviert und bei der Erhaltung und Erhéhung der
Lebensqualitat untersttitzt.
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UNTERRICHTSSTATTEN
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ABTSTEINACH
Rathaus Ober-Abtsteinach, Kirchstral3e 2

ALSBACH-HAHNLEIN

Judischer Friedhof, nordwestlich der Kreuzung
Neue Bergstral3e und L3112

BENSHEIM

Behindertenhilfe BergstralR3e, Darmstadter Stral3e 150
Burgerhaus Kronepark, Darmstédter Stral3e 166

Café & Restaurant Schmitt, Hauptstral3e 94
Dorfgemeinschaftshaus Fehlheim, Im Ebertswinkel 8
DRK OV Bensheim, Rheinstral3e 6
Geschwister-Scholl-Schule, Eifelstral3e 39
Grundschule Kappesgarten, Joseph-Treffert-Stral3e 7
Kirchbergschule, Darmstadter Stral3e 45

Sportplatz Schonberg, Au3erhalb Schonberg 5
Telekom-Gebéaude, Fehlheimer Stral3e 86

vhs, Am Wambolterhof 2

Weiherhausstadion, Gymnastikraum, Dammstral3e 121
Weststadthalle, ZBV-Raum, Berliner Ring 87

BIRKENAU

altes Rathaus, Obergasse 13

altes Rathaus Reisen, Mumbacher Stral3e 10
evangelische Kirche Reisen, Friedhofsstral3e 33
Reit- und Fahrverein, Am Pfarrwald "

Yogalife, Auf der Aue 9

BURSTADT

Astrid-Lindgren-Schule Bobstadt, St.-Josef-Stral3e 16
Atelier Kalusche, Am Jahnplatz 6
Erich-Kastner-Schule, Wolfstral3e 23

KamU, IndustriestraRe 11

Pfarrzentrum St. Josef, Bobstadt, An derTuchbleiche 2
Pfarrzentrum St. Michael, Sankt-Michael-Stral3e 1
WingTsun Schule, Die Riedwiese 5

EINHAUSEN

Hallenbad, Marktplatz 7
Mehrzweckhalle, Schulstral3e 8
Rathaus, Marktplatz 5

FURTH

alte Schule, Heppenheimer Stral3e 12
Heinrich-Boll-Schule, Schulstral3e 10
Topfereiwerkstatt Erlenbach, Werner-Kraus-Stral3e 22

GORXHEIMERTAL

Biirgerhaus Unter-Flockenbach, Siedlungsstrafl3e 52 "

GROSS-ROHRHEIM
katholisches Pfarrheim, Richard-Wagner-Straf3e 25 "

HEPPENHEIM
Buchhandlung May, Friedrichstral3e 29 "
Haus der Kirche, Ludwigstral3e 13 "

InFoReGen, Kalterer Stral3e 25, Eingang WiegandstralRe
Martin-Buber-Schule, Graffstral3e 2

Mehrzweckhalle Erbach, Ortsstral3e 3

Parkplatz Friedhof, Eckweg

Rathaus, GroRRer Markt 1

Schlossschule, Schulgasse 1

Starkenburg-Gymnasium, Gerhart-Hauptmann-Strae 21 "
Tanzschule Vienna, Rhonstral3e 2

Parkplatz Starkenburg, Starkenburgweg

HIRSCHHORN

Neckartalschule, Brentanostral3e 2

LAUTERTAL

DGH Schannenbach, KrehbergstralRe 501
Reichenbach, Imkerhof, Am Lésch 16
Turnhalle Lautern, Léserweg 12"

LINDENFELS
Burgerhaus, Burgstral3e 36
Carl-Orff-Schule, Aimenweg 1

LORSCH

altes Rathaus, Marktplatz 1

Back- und Brauhaus Drayf3, Bahnhofstral3e 1
Besucherinformationszentrum Lauresham, Im Klosterfeld 6-10
Giebauerhaus, Schulstral3e 8

KVHS-Schulungszentrum, Romerstral3e 16

Museumszentrum, Nibelungenstral3e 35

Paulusheim, Karolingerstral3e 1 A

Sporthalle Wingertsbergschule, BahnhofstraBe 17 A
Werner-von-Siemens-Schule, KiefernstralRe 2

MANNHEIM
Atelier Andreas Zidek, G 7,12

NECKARSTEINACH

Freiherr-vom-Stein-Schule, Hopfengartenweg 7

RIMBACH

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Brunnengasse 41
Freiraum, Freiher-vom-Stein-Stral3e 12
Musikwerkstatt, SchloRstral3e 39

WALD-MICHELBACH
Eugen-Bachmann-Schule, Ringstral3e 2
Mehrzweckhaus Hartenrod, Ortsstral3e 11
Reit- und Fahrverein, Friedhofsweg 1
Uberwald-Gymnasium, ForsthausstraRRe 19

ZWINGENBERG

altes Amtsgericht, Obertor 1"

Dorfgemeinschaftshaus Rodau, Zwingenberger Stral3e 5
ehemalige Jugendherberge, Die lange Schneise 11
Voiceakademie, Neugasse 4

" Diese Raume sind barrierefrei zu erreichen.



Kreisvolkshochschule Bergstral3e
Marktplatz 1 - 64653 Lorsch

Bitte in Druckbuchstaben ausflillen! - Sie erhalten keine Anmeldebestatigung!

* Name, Vorname des Kursteilnehmers * Geburtsjahr

* StraBe und Hausnummer

* Postleitzahl und Ort

* Bei Minderjahrigen Name des Erziehungsberechtigten Mailadresse
Telefon tagstiber Handy
Kurs-Nr. Thema

Kurs-Nr. Thema

Kurs-Nr. Thema

Die Geschaftsbedingungen der KVHS erkenne ich hiermit an.
Ihre Daten werden automatisiert verarbeitet (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Nahere Informationen erhalten Sie unter www.kvhs-bergstrasse.de/service/datenschutz

* Ort, Datum * Unterschrift

ERTEILUNG EINES SEPA-LASTSCHRIFTMANDATS

Kreisvolkshochschule Bergstra3e, Marktplatz 1, 64653 Lorsch
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE512ZZ00000169189 - Ihre Mandatsreferenz wird Ihnen separat mitgeteilt.

Ihre Daten werden automatisiert verarbeitet (Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Nahere Informationen erhalten Sie unter www.kvhs-bergstrasse.de/service/datenschutz

* Name, Vorname des Kontoinhabers * Name, Vorname des Teilnehmers (wenn nicht Kontoinhaber)

* StraBe und Hausnummer * Postleitzahl und Ort

SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT

Ich erméchtige die Kreisvolkshochschule Bergstral3e, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von der Kreisvolkshochschule Bergstral3e auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Vor dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich die KVHS Bergstra3e unterrichten.

* Name des Kreditinstituts

bE_ _,_ _
BIC * IBAN
Mailadresse
* Ort, Datum * Unterschrift

* = Pflichtfeld



FUR IHRE NOTIZEN




Gefordert von der Europdischen
Union und aus Mitteln des
Landes Hessen

Kofinanziert von der
Europaischen Union

WIRTSCHAFTSREGION

BERGSTRASSE

mittendrin. stark. lebenswert.

Beruflich weiter-
kommen durch
Weiterbildung

Wir Bildungscoaches der Wirtschaftsférderung
BergstrafBe helfen Ihnen kostenlos, eine passende
Weiterbildung und geeignete Férderungen zu finden.
Damit Sie beruflich weiterkommen.

Ihre Vorteile

gezielt weiterbilden und bei Bedarf
Berufsabschluss nachholen

oder Sie erweitern Ihre Kompetenzen

und vertiefen Ihr Wissen

Arbeitsplatz sichern und Aufstiegschancen nutzen
investieren Sie in Ihre Zukunft und nutzen Sie
unseren kostenfreien Service

Sprechen Sie uns an - wir beraten und unterstitzen
Sie von der Suche nach einer geeigneten Weiter-
bildung und begleiten Sie bis zum Abschluss.

Julia Freier O A O

Tel.: +49 6252 68929-50 e

Mobil: +49 173 3107962 i o

julia.freier@wr-bergstrasse.de |:-| o= g

Brigitte Stein-Kaucher Mehr Infos zum Projekt
,Bildungscoach”

Tel.: +49 6252 68929-40
Mobil: +49 176 22382764
brigitte.stein-kaucher@wr-bergstrasse.de

g] ProAbschluss
Job|Qualifikation | Zukunft




Kreis Bergstralle info@kvhs-bergstrasse.de
- Der Kreisausschuss - www.kvhs-bergstrasse.de
Kreisvolkshochschule

Marktplatz 1

64653 Lorsch

volksbanking.de/gewinnsparen

Vit Gewinnsparen
viele Chancen
nutzen — fur sich

und andere!

Gewinnen. Sparen. Helfen. Mit dem Kauf
von Gewinnsparlosen haben Sie die Chance
auf hochwertige Sach- und Geldpreise. Da-
ruber hinaus unterstutzen Sie soziale und

gemeinnltzige Institutionen und Vereine in
unserer Region und sparen einen Teil Ihres
Einsatzes.

volksbanking.de/gewinnsparen

Volksbank m

Darmstadt Mainz == ' ==




